
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب � 
ــ ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ
» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م
 �ند. برا� راهنما�
، ماهيت بعض
 از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ
 خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق
 است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل 
پُرشدگ
 شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٧حرف
) انجام ورزش ها� سب� نظير پياده 
رو� و ... به مدت ٣٠ دقيقه در روز در �اهش 
ميزان علا�م ســنــدروم پيش از قاعدگ
 نقش 

بسزا�
 دارد.
ــ
 در  ــزودنـ ــواد افـ ــ ٢-(٤حــــرفــــ
)  �ــ�ــ
 از م
ماءالشعيراست �ه خواص طب
 ز�اد� دارد. ا�ن 
عصاره دفع �ننده سنگ �ليه، ضدعفون
 �ننده 

دستگاه گوارش و دستگاه تنفس است.
 
٣-(٥حرف
) در سال ٢٠٠٦ اتحاد�ه  جهان
حفاظت از طبيعت و منابع طبيع
، ا�ن حيوان 
باش�وه و سياه آفر�قا� غرب
 را به عنوان گونه ا� 

منقرض شده معرف
 �رد.

٤-(٣حرف
) از مصالح ساختمان
 تر�يب


٥-(٥حرف
) فرمانده �شت
٦-(٦حرف
) شاعر «عل
 ا� هما� رحمت...»

 
٧-(٥حرف
) اجتناب از جو�دن غذاها� خيل
سخت مثل  .......  خيل
 سفت �ا گاز زدن ميوه  

با هسته، به دوام لامينيت دندان �م� م
 �ند.
٨-(٣حرف
) �رانه آسمان

٩-(٤حرف
) برخ
 از دردهــا� عصب
 مم�ن 
است توسط و�روس عامل بيمار�  .......، �ا عفونت 

تبخال ا�جاد شود.

١٠-(٦حرف
) ا�ن عارضه وقت
 ظاهر م
 شود 
�ه فرد احساس م
 �ند خودش در حال چرخش 

است �ا محيط اطراف م
 چرخد.
١١-(٣حــرفــ
) محققان معتقدند قرار گرفتن 
در معرض آلودگ
 هوا ميزان �لسترول ... بدن را 

�اهش م
 دهد.
١٢-(٤حرف
) شمردن

١٣-(٣حرف
) اسفن�تر �� ماهيچه دا�ره ا� 
است �ه در ا�ن عضو گوارش
 باز و بسته م
 شود و 

اجازه م
 دهد غذا وارد معده شود.
١٤-(٤حرف
) شام گذشته

١٥-(٤حرف
) وطن و زادگاه
١٦-(٣حرف
) از تخمه ها� پرطرفدار

١٧-(٥حرف
) مقابل
١٨-(٥حرف
) شير�ن
 پز�

١٩-(٥حرف
) �الا� نو    و دست نخورده
٢٠-(٦حرف
)  دربهار در بدن بلغم منجمد شده 
در زمستان ذوب م
 شود و به حر�ت در م
 آ�د 

وباعث درد مفصل
 و ...  صبحگاه
 م
 شود.
٢١-(٤حرف
) علم و سواد

٢٢-(٣حــرفــ
) مهم تر�ن عامل در تعادل ما، 
دستگاه تعادل است �ه در ... داخل
 قرار دارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب سفيد به  c٤م
 رود.
شاه سياه مجبور است با زدن سرباز به c٢برود.

اسب سفيد دوباره به جا� خودش برم
 گردد تا سياه 
مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را
در خانه ها� 


خال
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

از �� مستطيل، �� چهارم آن را به 
ا�ن ترتيب برداشته ا�م.

م
 خواهيم بخش باقيمانده آن را به 
چهار قسمت هم مساحت و هم ش�ل 

تقسيم �نيم.
به نظر شما چطور با�د ا�ن �ار را انجام 

داد؟
شما برش ها را چطور م
 زنيد؟!

عمدا  تصو�ر را بزرگ تر درج �رد�م 
تا بتوانيد حدس ها�تان را با مداد 
�مرنگ چند بار رو� ش�ل ترسيم 
�نيد  و پاسخ
 را �ه ف�ر م
 �نيد 
صحيح است، با بر ش زدن آزما�ش 

�نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده
سخت

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� دوشنبه  ٤ ارد�بهشت  ١٣٩٦ . ٢٦رجب ١٤٣٨. شماره ٢٤١٢  ۶ آلاچيق

همسرانه

زنبيل

انجام حجامت منوط به شناخت مزاج افراد است و با�د 
قبل و بعد از حجامت ن�ات� مد نظر قرار گيرد.

زاد  «رضا  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
اسماعيل�» محقق و پژوهشگر طب سنت� در مورد 
حجامت در فصل بهار ا�ن گونه اعتقاد دارد �ه در طب 
سنت� هيچ درمان� جا�گز�ن اعمال �دو� نم� شود؛ 
را جا�گز�ن  به عنوان مثال نم� توان غذادرمان� 
حجامت �رد، چرا �ه حجامت سيستم ا�من� بدن را 
به طور �امل تحر�¦ م� �ند. ا�ن در حال� است �ه با 
پرهيز و اعمال تغييرات در رژ�م غذا�� نم� توان به ا�ن 

مقصود دست �افت.
امروزه تبليغات ز�اد� در زمينه تشو�ق افراد به انجام 
حجامت صورت م� گيرد، اما با�د دانست �ه تمام افراد 

مجاز به حجامت �ردن نيستند.
حجامت تحت تاثير عوامل� مانند زمان انجام آن از 
نظر فصل، ماه، روز، ساعت و ... قرار دارد. حجامت 
نيازمند تدابير� است �ه قبل و بعد از انجام آن مد نظر 
قرار م� گيرد �ه برا� دانستن و رعا�ت ا�ن دستورات 

افراد با�د به پزش¦ حاذق مراجعه �نند.
افراد� �ه مزاج سرد و  تر دارند با�د از انجام حجامت 

خوددار� �نند، ز�را ا�ن گروه از اشخاص اغلب ضعي± 
و دچار �م خون� هستند. بنابرا�ن با حجامت �ردن 
دچار افت فشار خون م� شوند. ا�ن اشخاص م� توانند 
در صورت نياز بر حسب صلاحد�د پزش¦ معالجشان، 

از باد�ش گرم و خش¦ استفاده �نند.
هم  دارند  حجامت  انجام  از  ترس  �ه  اشخاص� 
م� توانند با توجه به مزاج خود، تحت نظر پزش¦ ماهر 
برا� فرو�ش �ردن طبع غالب و اعتدال طبع خود از 

برنامه غذا�� خاص� پيرو� �نند.
�¦ نوع ماده غذا�� م� تواند دو اثر متفاوت را در 
افراد دارا� طبع ها� مختل± داشته باشد؛ برا� 
مثال مصرف آب انار در شخص� �ه غلبه صفرا دارد 
افراد  ول�  م� شود،  خون  غلظت  �اهش  به  منجر 
دارا� غلبه دم نبا�د ا�ن نوشيدن� را مصرف �نند، 
ز�را نوشيدن آب انار افزا�ش غلظت خون را در ا�ن 
گروه به همراه دارد. افراد دارا� طبع سرد و  تر نبا�د به 
منظور چرب� سوز� و رفع چاق� از ليموترش استفاده 
�نند، ز�را مصرف ا�ن ميوه نه تنها در لاغر� آن ها موثر 
نيست، بل�ه سبب ا�جاد مش�لات گوارش� و سوء 

هاضمه در ا�ن گروه از اشخاص نيز م� شود.

خودسرانه حجامت نکنيد

جلوگير
 از چرب شدن مو 
اگر م� خواهيد موها�تان برا� مدت طولان� 
تميز بماند هر نوع غذا� چرب و سرخ �ردن� و 
همين طور ش�ر، نان سفيد و غذاها� �نسرو� 
 ��را از فهرست غذاها�تان حذف و ا�ن مواد غذا
را با ميوه ها، سبز�جات، لبنيات، گوشت ها� 

بدون چرب� و آجيل جا�گز�ن �نيد.
به گزارش «فردا» موها را با آب ولرم بشو�يد 
و توجه داشته باشيد آب داغ چرب� ها� ز�ر 

پوست را افزا�ش م� دهد. 
پس از شست وشو اجازه دهيد موها به طور 

طبيع� خودش خش¦ شود.
برا� مخف� �ردن چرب� موها ابتدا جلو� موها 

را به عقب شانه بزنيد تا چرب� ر�شه ها� مو �متر مشخص باشد و موها را ببافيد.
قبل از خواب موها را شانه بزنيد و هنگام� �ه سرتان را رو� بالش قرار داد�د آنها را رو� بالش عقب بدهيد. 

اگر موها� بلند� دار�د بهتر است هنگام خواب آن  ها را ببافيد.
فرق موها را عوض �نيد. دليل ا�ن �ار مشخص است. همه ما به طور تقر�ب� عادت دار�م فرق موها را از 
�¦ سمت مشخص� باز �نيم و ا�ن باعث م� شود آن قسمت موها �م پشت تر نشان داده شود. هنگام چرب 

شدن موها ا�ن وضعيت بدتر است.
 عوض �ردن فرق مو حجم موها را بيشتر نشان م� دهد.

با چسباندن موها به �± سر و مح�م بستن موها چرب� آن بيشتر نشان داده م� شود. بهتر�ن �ار ا�ن است 
�ه موها را به عقب شانه بزنيد تا حجم موها بيشتر نشان داده شود و سپس موها را از پشت ببند�د.

ت�ان دادن شد�د نوزاد، ممنوع! 
والد�ن تا هجده ماهگ� نوزاد با�د از ت�ان 
دادن شد�د او خوددار� �نند، ز�را ا�ن ت�ان ها 
م� تواند عوارض ناگوار� برا� نوزاد به همراه 

داشته باشد.
به گزارش سلامت نيوز، «احسان شر�ف� پور»، 
درباره  قم  پزش��  علوم  دانشگاه  استاد�ار 
ت�ان ها� شد�د� �ه به خردسالان و به و�ژه 
نوزادان وارد م� شود، گفت: ساختار جمجمه 
انسان تا هجده ماهگ� به �¦ ساختار مح�م 
و قابل استح�ام م� رسد بنابرا�ن پيش از آن 
ارتباط بين استخوان ها� جمجمه به صورت 
�امل نيست و  بافت ها� نگه دارنده عضلات 

توانا�� حما�ت �امل از بافت ها� حساس مغز و استخوان را ندارد. و� افزود: از آنجا �ه ساختار مغز نوزاد 
شامل مقاد�ر ز�اد آب است، حساس و آسيب پذ�ر بوده، همچنين عروق خونين �ه در مغز وجود دارد نيز 
استح�ام لازم را ندارد.  و� با بيان ا�ن�ه ت�ان ها� شد�د در سنين �ود�� به دو علت حت� م� تواند منجر 
به مرگ نوزاد شود، افزود: ساختار جمجمه، ستون فقرات و عضلات خيل� قو� و حما�ت گر نبوده و از طرف� 
بافت مغز نخاع در حال رشد و بسيار حساس است بنابرا�ن ت�ان ها� شد�د نوزاد علاوه بر ا�ن�ه م� تواند 
سبب آسيب مستقيم به بافت عصب� شود مم�ن است پارگ� عروق خون� و ا�جاد خونر�ز� در فضا� 
جمجمه و نخاع را به همراه داشته باشد. و� تصر�ح �رد: علاوه بر ا�ن برخ� اوقات والد�ن نوزادان را به بالا 
پرتاب م� �نند �ه ا�ن اقدام به دليل ام�ان برخورد �ودÊ با زمين و ا�ن�ه ساختارها� بدن نوزاد بسيار 

حساس است، م� تواند صدمات بسيار ناگوار� به همراه داشته باشد.

نی نی کدهحکيم باشی

مردان� �ه دست بزن دارند! 
پرخاشگر� مردان در خانواده �ا به اصطلاح «دست بزن داشتن» 

از جمله مش�لات اصل� برخ� خانواده هاست �ه در بسيار� 
مواقع عامل� برا� طلاق به شمار م� رود. 

از  �ه  زنان�  نيستند  �م  سلام،  د�تر  گزارش  به 
پرخاشگر� ها� شوهران خود و �ت¦ خوردن ها� 
گاه و بيگاه گلا�ه دارند و چه بسا اغلب زنان در دادگاه 
خانواده اصل� تر�ن علت طلاق خود از شوهرشان را 

ا�ن موضوع بيان م� �نند. 
و  دارد  بزن  دست  مرد�  م� شود  گفته  وقت� 

همسرش را �ت¦ م� زند �عن� ا�ن فرد برا� رسيدن 
به خواسته ها� خود به زور و پرخاشگر� متوسل م� 

شود تا حرف خود را به �رس� بنشاند.
ا�ن افراد قادر به خود�نترل� نبوده و  هنگام عصبانيت 

توانا�� درست ف�ر �ردن را از دست م� دهند و دست 
به انجام �ارها�� م� زنند �ه در حالت عاد� آن ها را انجام 

نم� دهند.اگر زن� به طور دائم از همسرش �ت¦ م� خورد و ا�ن امر 
به �¦ معضل بزرگ در خانواده تبد�ل شده و همسرش نيز ا�ن نبود خود �نترل� را باور دارد جا� نگران� 
نيست، ز�را م� توان با مراجعه به روانشناس و روانپزش¦ راه�ارها� مقابله با خشم و اصول خود�نترل� را 
�اد گرفت.هر گونه رفتار و برخورد غير منطق� با شوهران� �ه دست بزن دارند م� تواند موجب تشد�د ا�ن 
وضعيت و بدتر شدن بنيان خانواده شود و بسيار� از زنان نيز با پنهان �ار� ا�ن نوع رفتار ها سع� در بهبود 

وضعيت دارند �ه �ار� غير اصول� است و  شا�د در دراز مدت به بدتر شدن وضعيت موجود هم دامن بزند.

انتخاب رو�ش صندل� خودرو 
بسيار� از افراد� �ه برا� خودرو� خود دنبال رو�ش م� گردند 

در انتخاب بين رو�ش چرم� و �ا پارچه ا� دچار ترد�د م� 
شوند و نم� توانند محصول مطابق با نياز خود را انتخاب 

�نند. به گزارش «بيتوته» در صورت� �ه چرم و �ا پارچه 
از مواد خوب و درجه �¦ تهيه شود و مراحل برش و 
دوخت با �يفيت� را تجربه �ند، هر دو دوام ز�اد� 
خواهند داشت و از لحاظ تعر�ق بدن در تماس با آن 
ها برتر� و مز�ت غالب� نسبت به ��د�گر نخواهند 
داشت.  م� توانيد رو�ش صندل� چرم� و �ا پارچه 
ا� مطابق سليقه خود را انتخاب و خر�دار� �نيد. 

• 
مزا�ا
 رو�ش پارچه ا
مهمتر�ن مز�ت رو�ش ها� پارچه ا� تنوع در رنگ 

و طرح آن هاست ضمن آن �ه ا�ن دسته از رو�ش ها� 
صندل� در مقا�سه با رو�ش ها� چرم متفرقه �ه بيشتر 

توليدات موجود در بازار را شامل م� شود دارا� دوام بيشتر، 
تعر�ق �متر و راحت� بالاتر� خواهد بود.

مزا�ا
 رو�ش چرم •
مهمتر�ن مز�ت رو�ش ها� صندل� چرم� سهولت در نظافت و تميز �ردن آن ها بوده و ا�ن دسته از رو�ش 

ها مناسب برا� خانواده ها� دارا� فرزندان خردسال است. 
همچنين افراد� �ه بيشتر از خودرو� خود با لباس �ار استفاده �رده و �ا مجبور به حمل وسا�ل� با خودرو 

م� باشند م� توانند از ا�ن نوع رو�ش ها استفاده �نند. 

بسيار� از افراد� �ه برا� خودرو� خود دنبال رو�ش م� گردند 
در انتخاب بين رو�ش چرم� و �ا پارچه ا� دچار ترد�د م� 

شوند و نم� توانند محصول مطابق با نياز خود را انتخاب 
�نند. به گزارش «بيتوته» در صورت� �ه چرم و �ا پارچه 

از مواد خوب و درجه �¦ تهيه شود و مراحل برش و 

مهمتر�ن مز�ت رو�ش ها� پارچه ا� تنوع در رنگ 
و طرح آن هاست ضمن آن �ه ا�ن دسته از رو�ش ها� 

صندل� در مقا�سه با رو�ش ها� چرم متفرقه �ه بيشتر 
توليدات موجود در بازار را شامل م� شود دارا� دوام بيشتر، 

مردان� �ه دست بزن دارند! 
پرخاشگر� مردان در خانواده �ا به اصطلاح «دست بزن داشتن» 

از جمله مش�لات اصل� برخ� خانواده هاست �ه در بسيار� 

از  �ه  زنان�  نيستند  �م  سلام،  د�تر  گزارش  به 
پرخاشگر� ها� شوهران خود و �ت¦ خوردن ها� 

همسرش را �ت¦ م� زند �عن� ا�ن فرد برا� رسيدن 
به خواسته ها� خود به زور و پرخاشگر� متوسل م� 

ا�ن افراد قادر به خود�نترل� نبوده و  هنگام عصبانيت 
توانا�� درست ف�ر �ردن را از دست م� دهند و دست 

به انجام �ارها�� م� زنند �ه در حالت عاد� آن ها را انجام 


