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معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
ــ�  ــراف ــح ــا� ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٤حرف�)عفونت مخمر� دهان در پزش�� 
به عنوان ....... شناخته م� شود�ه زمان� رخ 
م� دهد �ه سطح با�تر� ها� موجود در دهان، 

در شرا�ط مناسب� نباشد.
٢-(٣حرف�) برا� مسواÀ زدن زبان، از قسمت 
..... زبان شروع �نيد و پس از آن طرفين زبان را 

مسواÀ بزنيد.
٣-(٧حرف�) قطعه ا� چرخنده با ساچمه

٤-(٣حرف�) گلوله
٥-(٣حرف�) نهر

٦-(٣حــرفــ�) بزرگ تر�ن عامل �اهش آن در 
بدن، �متر بودن �الر�  ها� ورود� نسبت به 

�الر� ها� مصرف� است.
٧-(٥حرف�) بد قرار گرفتن زانــو، چهار زانو و 
دوزانو نشستن و جهش ها� ناگهان� به استخوان 

�ش�© و د�وارها� ...... فشار وارد م� �ند.
٨-(٢حرف�) پن�ه

ــان افراد  ــ�)  ا�ن روش بــرا� درم ــرف ٩-(١٠ح
مبتلا به نرم� �ش�© زانو، موثر است و  به تقو�ت 

عضلات  منجر م� شود.
١٠-(٣حرف�) در مثل با آن �وه م� سازند!

 ١١-(٤حرف�) پرچم و علم

Uremia) بيمار�  ٤حــرفــ�) اروميا ( )-١٢
است �ه در اثر آن به دليل اختلال در عمل�رد  
ا�ن عضو، مواد زا�د از طر�ق ادرار دفع نم� 

شود.
١٣-(٤حرف�) نوع� ماه� خزر�

١٤-(٢حرف�) قلب
 À١٥-(٦حرف�) اگر هرشب زبان تان را مسوا

نم� زنيد، ...... دهان تان دچار مش�ل است.
ــ�) اگــر مصرف ...... به صورت  ــرف ١٦-(٣ح
مداوم و پيوسته نباشد، قند خون افت م�  �ند و 
ا�ن حالت بر ميزان اشتها و گرسنگ� �ه بعد از 

چند ساعت حس م�  �نيم، تاثير مستقيم دارد.
١٧-(٧حرف�) اتحاد داشتن

١٨-(٣حرف�) ظرف آب قد�م�
١٩-(٦حرف�) بيش از ٧٠٠ گونه ...... مختل§ 

در دهان زندگ� م� �ند و همه آنها مضر نيست.
٢٠-(٣حرف�) خال�

٢١-(٥حرف�) رفيق آلبالو
٢٢-(٣حــرفــ�) با�تر� ها� موجود در زبان 
م� تواند به دندان ها تسر� �ابد و باعث التهاب، 

قرمز� و تورم ........شود.
٢٣-(٣حرف�) گرفتن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.
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حرف مردمیادداشت

 روز گذشته همزمان با اعلام نتایج اولیه آرای 
شورای اسلامی شهر بیرجند و به اشتراک گذاشتن 
آن در فضای مجازی ، جلسه هفتگی شورای شهر 

حال و هوای دیگری داشت.  
به گزارش »خراسان جنوبی « اعضای شورای شهر 
که بعد از سه جلسه تعطیلی شورا در هفته های قبل، 
روز گذشته در دویست و چهاردهمین جلسه خود 
که با اعلام نتایج اولیه آرای پنجمین دوره شورای 
اسلامی شهربیرجند همزمان شده بود  رو در روی 
رقبای خود قرار گرفته بودند و لحظه ای از رصد 
اطلاعاتی که از طریق فضای مجازی یا به صورت 

تلفنی دریافت می کردند غافل نمی شدند. 
بررسی فهرست منتخبان پنجمین دوره شورای 
اسلامی شهر بیرجند و مشاهده نام اعضایی که 
تعدادی  برای  بودند  گرفته  قرار  لیست  این  در 
خوشایند بود اما چند نفری که خود را خارج از این 
فهرست می دیدند ترجیح می دادند با این موضوع 
عادی برخورد کنند و برای پیروزی دیگران ابراز 

خوشحالی کنند.  
اغلب اعضای گوشی به دست شورا همان هایی 
هستند که نامشان در رده های میانی و یا جزو 

نفرات آخر است.   
بررسی نامه ها و درخواست های مردمی کمیسیون 
عمران و بهسازی شهری یکی یکی خوانده می 
شود اما تقریبا هوش و حواس اعضا به رصد آخرین 

اطلاعات و مقایسه آمار هاست.   
صحن شورا گاهی در سکوت فرو می رود و گاه با 
طعنه های اعضا و لبخندهای معنادار آن ها تلطیف 

می شود. 
تلفن پشت تلفن و صدای زنگ گوشی های اعضای 
پیروز انتخابات و بازار داغ تبریک های مردمی اجازه 

نمی دهد یک تصمیم گرفته شود . 
هر نامه را دو یا سه بار می خوانند و برای هر مصوبه 
زمان زیادی وقت گذاشته می شود تا در نهایت همه 

موافقت یا مخالفت کنند.      
سرهنگ »نیک« منشی شورا چند بار تذکر می دهد 
اما فایده ای ندارد ؛ همه در تب و تاب اعلام نتایج 
هستند. اعضا چندین بار جلسه را ترک می کنند 
و در نهایت دکتر زنگویی رییس شورا از یک عضو 
می خواهد آخرین اطلاعات از وضعیت آرای اعضا 
را بخواند. خوشحالی و لبخند در چهره اعضایی که 
نامشان در فهرست آمده مشاهده می شود و برخی  

از  آن هایی که جامانده اند سعی دارند ظاهرشان 
را حفظ کنند.      

ایجاد مرکز تجاری ••
بنا براین گزارش، پس از طرح درخواست یک 
سرمایه گذار مبنی برایجاد یک مجتمع تجاری 
کرد  هزینه  و  شیرازی  صیاد  بولوار  در  بزرگ 
10تا15میلیاردی در این پروژه تا اندازه ای فضا، 

شورایی می شود.
در  تجاری  مرکز  این  ایجاد  موافق  اعضا  بیشتر 
تاکید می کنند،  آن  ایجاد  بر  و  بیرجند هستند 
اما دکتر»بهترین« عضو شورا پیشنهاد دو شرط 

را می دهد که ارائه سند ملی و قطعی و تخفیف 
50درصدی منوط به پیشرفت فیزیکی باقی مانده 
آن هم برای این پروژه است ؛ پیشنهادی که اعضاء 
هم با آن موافقت می کنند و در شورا به تصویب 

می رسد.
این زمینه ضمن  »زنگویی« رییس شورا هم در 
موافقت با اجرای پروژه معتقد است باید چارچوب 
مشخصی برای این نوع سرمایه گذاری ها تعیین و 

برای همه درخواست ها یکسان عمل شود. 
در این جلسه 12درخواست مردمی مربوط به 
تعریض، عقب نشینی و تملک زمین و ملک بررسی 

و با  نظر اعضا درباره آن تصمیم گیری شد.

اشک ها و لبخندها در شورای شهر بیرجند
* بررسی فهرست منتخبان پنجمین دوره شورای اسلامی ••

شهر بیرجند و مشاهده نام اعضایی که در این لیست قرار گرفته 
 بودند برای تعدادی خوشایند بود اما چند نفری که خود را 
خارج از این فهرست می دیدند  ترجیح می دادند با این موضوع 
عادی برخورد کنند

رضاپور 

شهر را انسان محور کنیم 

الهام رضاپور 

 ما انسان‌ها شهر را می‌سازیم؛ اما به ندرت پیش می‌آید 
که آن را متعلق به خودمان بدانیم و در آن احساس 
راحتی و آرامش داشته باشیم. هر یک از ما هر روز، از 
هزاران جای شهر ایراد می‌گیریم و شکایت می‌کنیم. 
چرا این‌گونه است؟ مگر ما شهر را نمی‌سازیم؟ مشکل 
اصلی از آن‌جایی شروع می‌شود که افرادی که به عنوان 
متخصص، مسئول، کارشناس و طراح در هر زمانی از 
سالیان گذشته تا امروز به تصمیم‌گیری و انجام اقدامات 
مختلف در رابطه با شهر پرداخته و می‌پردازند دیگر به 
نیازها و تمایلات مهم‌ترین عضو شهر، یعنی انسان، به 

اندازه‌ کافی توجه ندارند.
انگار همه چیز حول محور ماشین شکل گرفته و ما 
خودمان را فراموش کرده ایم. تمام آرامش، امنیت و 
امکانات‌مان را به خاطر فراهم کردن شرایط مناسب 
برای عبور و مرور ماشین در شهر به خدمت گرفته‌ایم. 
در واقع شهرهای ما، ماشین محور شده‌اند. برای حل 
این معضل، دیدگاه جدیدی به نام »شهرسازی انسان 
محور« در شهرسازی به وجود آمده است که به دنبال 
بازیابی هویت انسان در شهر و برگرداندن آرامش و 
امنیت به شهر است دیدگاهی که ظهور آن در کالبد 
شهر  بدون  در نظر گرفتن انسان معنا ندارد. شهر فقط 
ساختمان، خیابان و معابر نیست بلکه با حضور مردم 
هویت پیدا می‌کند.  مهم‌ترین عامل در گسترش حضور 
و مشارکت مردم در ساخت شهر هم شوراها هستند 
که نماینده و بازنمای نظرها و خواسته‌های مردم در 
مدیریت شهر می باشند. اگر هر محله‌ای، یک نماینده 
داشته باشد و این نمایندگان با شورای شهر در ارتباط 
باشند؛ نظرات مردم خیلی راحت‌تر به شورا منعکس 
می‌شود و به دنبال آن نیازهای آن‌ها بیش از پیش 
برطرف می‌شود. اصل مهم دیگری که در شهرسازی 
انسان محور بر آن تاکید می‌شود، ایجاد و افزایش 
حس تعلق شهروندان به شهری ا‌ست که در آن زندگی 
می‌کنند. اگر شرایط رفاه و امنیت شهروندان در محیط 
شهر به خوبی فراهم شود آن‌ها نسبت به شهر احساس 
تعلق می‌کنند و به دنبال آن رفتارشان در شهر  مناسب‌تر 
و شایسته‌تر خواهد شد. بنا براین باید برای گسترش و 
عمومی شدن مفهوم »شهر انسان محور« تلاش کنیم. 
این‌که شهر متعلق به مردم و داشتن شهری زیبا و آرام، 
حق آن‌هاست باید ملکه ذهن همه شود. در مرحله‌ دوم، 

باید به مردم، الگوی عملی ارائه دهیم.

دل ▪▪ درد  به  کسی  تا  کنید  چاپ  کنم  می  خواهش 
کار  توانم  نمی  من  برسد.  هم  .اس  ام  بیماران  ما 
کنم الان خرجی ندارم. توان پرداخت اقساطی که 
برای بیماری وتهیه دارو از بانک ها گرفتم را ندارم. 

چه کسی باید به فکر بیماران ام. اس باشد؟ 
در ▪▪ ــان  ودرم بهداشت  ازمتولیان  دارم  گلایه  یک 

سونوگرافی  نوبت  دکــتــر...  مطب  در  بیرجند. 
کلیه داشتم. در تماس تلفنی،  منشی  اعلام کرد 
راس  نیز  وما  باشید  درمحل  ناشتا  صبح  ساعت8 
ساعت مقرر حاضرشدیم و با وجود درد شدید پشت 
در مطب معطل ماندیم ومنشی ساعت8:45 آمد 
اعتراض  10با  ساعت  تا  و  گرفت  را  ها  دفترچه  و 
مریض ها تحمل کردیم که دکتر به مطب آمد. این 
در حالی است که بچه خردسالم را تنها گذاشته و 
نگران بودم.چرا برای  وقت مردم ارزش قائل نمی 

شویم؟
مسئولان قدر این مردم را بدانند که با همه مشکلات ▪▪

هم  باز  اما  هستند  مواجه  آن  با  که  هایی  سختی  و 
از  جدا  داشتند.  انتخابات  در  نظیر  بی  حضوری 

وابستگی به حزب و جناح باید دست آنان را بوسید.
انتخابات امسال یک انتخابات به یاد ماندنی بود، ▪▪

باید تشکر کرد از مردمی که همه یکدل و یک صدا 
برای تعیین سرنوشت خود پای صندوق های رای 

حاضر شدند. 
بیرجند▪▪ شــهــرداری  کارکنان  برخی  کــار   اضافه 

پرداخت  قبل  ماه   5 از  نشانی(  آتش  نیروهای   (
نشده است. آیا اضافه کار مدیران هم تاخیر دارد؟

بیرجند  ▪▪ فرودگاه  پارکینگ  ورودی  مبنایی  چه  بر 
۵۰۰ تومان تعیین شده است ؟ اگر حتی توقف هم 

نداشته باشیم باید این مبلغ را بدهیم. 
گزارشی ▪▪ خوسف  در  لوت  معدنی  آبگرم  از  لطفا 

تهیه کنید خیلی برای سلامتی مفید است ولی از 
زیرساخت ها محروم است.

وضعیت بهداشت بعضی قصابی های شهر بیرجند ▪▪
مناسب نیست، داخل قصابی ها واقعا از بهداشت 

خبری نیست .
تعداد کاندیداهای شورای شهر در بیرجند بسیار زیاد ▪▪

بود که این امر باعث شد مردم نتوانند کاندیداهای 
مورد نظر خود را به خوبی انتخاب کنند.

فضای ▪▪ ساماندهی  فکر  به  بیشتر  قاین   شهرداری 
سبز  شهر باشد.

داخل برخی از تاکسی ها در شهر بسیار کثیف است ▪▪
و  رانندگان آن ها هم پشت سرهم سیگار می کشند 
و مراعات حال مسافران را نمی کنند. چرا سازمان 

تاکسیرانی به این رانندگان تذکر نمی دهد؟
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رضایی- هفته گذشته بر اثر وقوع 43 فقره تصادف 
در معابر درون شهری استان ، 45 نفر زخمی شدند 
که بیشترین آمار زخمی ها با 62 درصد مربوط به 
رانندگان و ترک نشینان موتورسیکلت بوده است.

رئیس پلیس راهور استان با اعلام این مطلب به 
»خراسان جنوبی« گفت: علت 34درصد تصادفات 
بی توجهی به جلو، 24 درصد رعایت نکردن حق 
تقدم،12درصد انحراف به چپ و 6درصد عبور از 
چراغ قرمز بود، تغییر ناگهانی مسیر و گردش به 

غلط هر کدام سه درصد از عوامل است.
که  این  به  اشاره  با  »علیرضارضایی«  سرهنگ 
بیشترین تصادفات از ساعت 20 تا 22 رخ داده 

تخلف  انواع  490فقره  و  هزار   4 ثبت  از  است 
رانندگی توسط ماموران راهور خبر داد و یادآور شد 
که از این تعداد 517 مورد تخلف حادثه ساز بوده 
است. وی ادامه داد: هفته گذشته 120دستگاه 
دارای  نیز  خودرو  17دستگاه  و  موتورسیکلت 
تخلف توقیف شد که از این تعداد 35راننده به علت 
نداشتن گواهینامه مجاز رانندگی وسیله نقلیه به 

دادگاه معرفی شدند.
وی بیان کرد: برای جلوگیری از تصادف به تمرین، 
مهارت، رعایت مقررات، تمرکز حواس و حفظ 
خونسردی نیاز است و موقع رانندگی باید از صحبت 

با سرنشینان خودرو و تلفن همراه پرهیز کرد.

 45 مجروح در تصادفات 
درون شهری


