
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
 
ــ ــراف ــح ــا  ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف
) برا  درمان ميخچه از روش ها  
....... ، درمان شيميا�
 مانند استفاده از اسيد 

ساليسيليª وجراح
 استفاده م
 شود.
.......... Áافراد �ه سابق 
٢-(٥حرف
) در برخ

دارند احتمال بروز     زگيل بيشتر است.
٣-(٣حرف
) نااميد 

ــ
) استفاده از هر گونه محصول �ا       ــرف ٤-(٤ح
دارو  آرا�ش
 به خصوص «رنگ مو» در سه ماهه 
اول باردار  مم�ن است به  ....... صدمه وارد �ند.

٥-(٧حرف
) زمين �اشت برنج
٦-(٥حرف
) راهنما�
 �ردن و هدا�ت

٧-(٥حرف
) ضرور  برا   برف باز 
ªروش و مسل (
٨-(٤حرف

Èدندان ها  اوليه �ود (
٩-(٤حرف
 ªدر صورت بروز .......،  مردم (
١٠-(٣حرف
چشم به نور وا�نش نشان م
 دهد، اما در مرگ 

مغز  مردمª گشاد و بدون پاسخ به نور م
 ماند.
١١-(٦حرف
) اگر �بوست دار�د با مصرف ملين 
ها  روزانه مانند ........ سع
 �نيد به طور روزانه 

اجابت مزاج داشته باشيد.
١٢-(٣حرف
) نوع و گونه

١٣-(٤حــرفــ
) مصرف �ــرم ضدآفتاب بــرا  

باردار  ضرر شناخته شده ا  ندارد، ول
 اگر از 
حمام آفتاب استفاده م
 �نيد بهتر است .......

خود را با پارچه سب�
 بپوشانيد.
١٤-(٢حرف
) دانه ا  خوشبو در دم �ردن چا 

١٥-(٥حرف
) مصرفش برا  آنها �ه در معرض 
هستند،  پا�ين  استخوان  تــرا�ــم  بــه  ابتلا  خطر 
ابتلا به پو�
 استخوان منجر  به افزا�ش خطر 

م
 شود.
ــع تومورها   ١٦-(٥حــرفــ
) زگيل هــا در واق
خوش خيم پوست است �ه در اثر .......پاپيلوما  

انسان
 (HPV) ا�جاد م
 شود.
١٧-(٥حــرفــ
) بيوپس
 مهم تر�ن روش برا  
ــت و قبل از  ــ تشخيص قطع
  بيمار  .......اس
انجام هرگونه درمان
 برا  ا�ن بيمار ، استفاده 

از بيوپس
 الزام
 است.

١٨-(٦حرف
) �ارها  لازم برا  حفظ تندرست

١٩-(٣حــرفــ
) هم ا�نون در �شور ما  اعضا  
بيمار مرگ مغز  همچون �ليه، ......، �بد و قرنيه 

اهدا م
 شود.
٢٠-(٣حرف
) شب گذشته

٢١-(٤حرف
) �ليم
 بدون آغاز!
٢٢-(٦حرف
) آخرپا�يز

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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متن و عکس از دروگر 

ساعاتی از نماز ظهر  گذشته است که راهی مقصد می 
شویم . ماه مبارک رمضان است و مقصدمان محلات 

عشایری »گزخت«. 
از شهر حاجی آباد  به سمت کویر راه را در پیش 
گرفتیم تا  ساعتی مانده به افطار در جمع عشایر روزه 

دار باشیم. ساعت 16 است و هوا بی نهایت گرم . 
بعد از طی حدود 70 کیلومتر در هوای گرم و سوزان 
کویر به روستای گزخت رسیدیم و در ادامه مسیر از 
گزخت تا اولین محله  60 کیلومتر راه خاکی را پشت 
سر گذاشتیم.  غروب بود و هنگام افطار که به اولین 
محله عشایری گزخت به نام »کوشکنک« رسیدیم. 

صدای اذان از لابه لای سیاه چادرها به گوش می 
رسید. سید محمد حسین خزایی بزرگ این محله 
است که  علاوه بر کارهای دامداری اذان گفتن، 
اقامه نماز و چاووشی خوانی در سحر بر عهده اوست.
 به رسم اینجا، مردم محله در ماه مبارک رمضان هر 
شب میهان یک چادر هستند و سفره افطار را خالصانه 
و به دور از تجملات پهن می کنند، با آنها هم سفره 
شدیم و با آب گوارایی که در یخچال های صحرایی 

نگه  می داشتند افطار کردیم. 
برای ما که تجربه نشستن در این خانه های دل )سیاه 
چادرهای عشایری ( را نداشتیم دیدن این همه صفا و 

صمیمیت جالب بود. 
آنها هر کدام  با در دست داشتن فانوسی به خانه 

سید آمدند و اگر کسی نان تازه ای هم پخت کرده 
بود با خود می آورد تا در کنار هم با همسایگانش 
افطار کند.  این رسم از گذشته تا به امروز پا برجا 
بوده و یکی از تفاوت های زندگی عشایری با زندگی 

شهرنشینی است.
سحر هم که می شود با چاووشی خوانی سید همه از 
خواب بیدار  می شوند و بعد از صرف سحری آماده 
تلاش در روزی دیگر می شوند و پیش از شروع کار 
چند دقیقه ای  به قرآن خواندن سید گوش جان می 

سپارند و ظهر هم به اقامه نماز می ایستند . 
کار که شروع می شود  بانوان عشایر  شروع به مشک 

زدن و کره گرفتن می کنند. 
تا زمان دوشیدن گوسفندان کارهای روزمره دیگر را 

انجام می دهند و هنگام بازگشت گله به محله، برای 
شیردوشی مهیا می شوند . 

نزدیک افطار هم که می شود بوی نان تازه بانوان 
عشایر محله را پر می کند. هوا گرم و سوزان باشد 
و یا روزه باشند دست از کار نمی کشند ، آن ها چه 
زن و چه مرد عشایر با کار عجین شده اند . عشایر 
گزخت  برای ماه مبارک رمضان نیز مانند سایر ایام  و 
مناسبت‌های دینی و مذهبی ارزش و احترام خاصی 
قائلند.  این عشایر در این ماه با وجود سختی ها و 
مشقت‌های فراوان روزه می گیرند و در کنار آن به امور 
زندگی نیز می پردازند و از دیرباز به این امر اعتقاد 
راسخ داشته و دارند که خداوند متعال در ماه رمضان 

به کار و کسب و رزق آنها رونق و برکت می دهد.

ساعت های رمضان در یک محله عشایری


