
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا� م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٥حرف�)لوئيس هميلتون، راننده انگليس� ا�ن 
تيم در مسابقات فرمول �� قهرمان� جهان در دور 
تعيين خط گرندپر� بلژ�� برا� شصت وهشتمين 

بار به مقام نخست رسيد.
٢-(٦حرف�) با به ثمر رساندن گل چهارم تيمش 
موفق شد برا� اولين بار در سر� آ      هت تر�� �ند و 

پنجاهمين گلش را در ا�ن مسابقات بزند.
٣-(٦حرف�) باشگاه اس�اتلند� �ه به دنبال جذب 

مهاجم سوم است(البته با حرف «�» اضافه)!
٤-(٣حرف�) اجر و پاداش

٥-(٣حرف�) تور دوچرخه سوار� ژ�نگتا� ا�ن �شور 
در حال� به پا�ان رسيد �ه تيم پيشگامان ا�ران در ا�ن 

رقابت ها توانست عنوان قهرمان� را به دست آورد.
Ö٦-(٤حرف�) روان و متحر

٧-(٦حرف�) هنوز مزه قهرمان� شگفت انگيز ا�ن 
نابغه نوظهور �شت� آزاد ا�ران در �اممان به خوب� 
شير�ن نشده بود �ه نتا�ج غيرقابل باور مل� پوشان 
�شورمان در روز دوم مسابقات جهان� پار�س، ا�ن 

شير�ن� را بدجور� تلخ �رد.
٨-(٥حرف�) طرح و نقشه

٩-(٤حرف�) با اضافه شدنش به اردو� تيم مل� 
�شورمان و حضور احتمال� ا�ن باز��ن، تعداد دو 

رگه ها� فوتبال ا�ران به ١١ باز��ن م� رسد.
١٠-(٦حرف�) از چاشن� ها� غذا

١١-(٣حرف�) عيار   و     زرنگ
١٢-(٤حرف�) آرزو و انتظار

١٣-(٤حرف�) قهرمان پرآوازه �شت� ا�ران و جهان 
�ه در سال  ١٣٠٩ در خان� آباد تهران به دنيا آمد.
١٤-(٣حرف�) در مثل �� مو�ش غنيمت است

١٥-(٤حرف�) ناراحت �ننده و غم انگيز
١٦-(٢حرف�) خودرو�� مسافربر

١٧-(٥حرف�) بعد از رفتنش به پار�س و مصدوميت 
بدموقع لو�يز سوارس پيش از شروع لاليگا، مس� 

بيش از پيش در خط حمله آب� انار� ها تنها شد.
ــا�  ــ ــار .....ه ــرفـــ�) بـــرا� چندمين ب ١٨-(٤حـ
شائبه  تــا  داشتند  غيبت  تمر�ن  در  پرسپوليس 

درخواست باز��نان برا� ا�ن غيبت  پر رنگ تر شود.
١٩-(٥حــرفــ�) زمان� �ه از بو�س خداحافظ� 
�رد نه تنها موفق تر�ن بو�سور دنيا �ه ثروتمندتر�ن 

ورزش�ار هم به شمار م� رفت.
٢٠-(٥حرف�) نامه  بلند

٢١-(٤حرف�) د�با
٢٢-(٥حرف�) تند�س و پي�ره

٢٣-(٤حرف�) بچه در ش�م مادر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با برش دادن تصو�ر 
پا�ين� از رو� نقطه چين

و ٤٥درجه چرخش  ��� 
از ت�ه ها ، مربع بالا�� را 

ساختيم.

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشد.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

  جدول و�ژه م� گو�د ٤با�د ١+٣ باشد اما در 
ستون٦ استفاده از ٣ مقدور نيست. پس ا�ن سطر 

و ستون پُر شد.
    ستون١١ با�د با ١+٢+٣+٥ پُر شود. با 
توجه به خانه ها� پُرشده و شرا�ط ا�ن ستون، ٥ 
را فقط در خانه پا�ين م� توان گذاشت و چون در 

همين ستون ٢در سطر٤ ممنوع است، با�د آن را  
در سطر ٨ گذاشت تا تمام ا�ن محدوده پُر شود.

      جدول و�ژه م� گو�د ٣با�د١+٢ باشد اما سطر 
١٩ نم� تواند ١ را بپذ�رد!پس ا�ن ستون پُر شد.

ــه٩+٨ نياز دارد. امــا ٩    حــالا سطر١٩ ب
درستون١١نم� گنجد!ا�ن محدوده  هم پُرشد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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از میان خبرها

تولیت آستان قدس رضوی در جمع علما و روحانیان استان مطرح کرد

پیگیری های مقام معظم رهبری از وضعیت 
خراسان جنوبی 

حیدری - در آخرین سفری که حضرت آیت ا... خامنه ای به مشهد داشتند اولین چیزی که از من پرسیدند 
چگونگی اوضاع خراسان جنوبی بود و گفتند » از خراسان جنوبی چه خبر و مردم خراسان جنوبی چه می 
کنند؟«  تولیت آستان قدس رضوی روز گذشته در جمع علما و روحانیان استان این مطلب را بیان کرد و 
گفت: پس از طرح این سوالات هم هر چه اطلاعات در مورد این استان داشتم در اختیار ایشان قرار دادم.

آیت ا... »رئیسی« با بیان این که زمینه برای سفر مقام معظم رهبری به استان فراهم است افزود: در این 
دیدار از معظم له خواستم به خراسان جنوبی سفر کنند تا مردم از برکات سفر ایشان بهره مند شوند.

تولیت آستان قدس رضوی در ادامه سخنان خود با بیان این که آستان قدس رضوی 2 استراتژی و هدف 
مهم برای خود تعریف کرده است گفت: ایجاد نهضت فرهنگی برای مصون کردن مردم در برابر جنگ 
نرم و ایجاد نهضت خدمت رسانی به مردم این استان را در دست اقدام دارد که برابر این دو هدف اقدامات 

خوبی در استان انجام خواهیم داد.
وی هدایت جامعه را یکی از وظایف اصلی جامعه روحانیت دانست و گفت: روحانیت باید در این راه به 
خداباوری و خداخواهی برسند. وی با بیان این که برخی از خواص، مردم را فقط برای تشریفات می 
خواهند گفت: امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری اعتقاد ویژه ای به مردم داشته و برای هدایت مردم 

جایگاه ویژه ای قائلند و تربیت نفوس متعهد را در برنامه کاری خود قرار داده اند.
تولیت آستان قدس رضوی با بیان این که بزرگان دین، خود عامل تاثیرگذار در عمق اندیشه مردم هستند 
گفت: جریان های استکباری و بدخواهان نظام نمی خواهند که این تاثیر وجود داشته باشد و از ابتدای 
انقلاب تاکنون علیه انقلاب توطئه کرده اند. به گفته وی اگر کسی از دین و ارزش های دینی دفاع کند و 

از مردم سالاری حرف بزند به طور یقین مورد هجمه دشمن قرار می گیرد.
وی با بیان این که در کشور کمترین رقم حقوق و دریافتی مربوط به جامعه روحانیت است، تاکید کرد: 
هر چند کمبودها و مشکلاتی وجود دارد اما باید بدانیم که وظیفه روحانیت سنگین تر شده است و باید 
بیشتر تلاش کرد. تولیت آستان قدس رضوی روحانیت را مرزبانان جامعه فرهنگی و نظام فکری دانست 
و عنوان کرد: باید جامعه فکری و فرهنگی همواره رصد شود و تهدیدها را به خوبی بشناسیم، بسیاری 
از افراد روشنفکر به بهانه روشنفکری نگاه خود را به سمت فرهنگ غربی برده اند در حالی که این نگاه 
نوعی وادادگی در مقابل فرهنگ غرب است. آیت ا... »رئیسی« در ادامه به فرموده مقام معظم رهبری در 
مورد آتش به اختیار اشاره کرد و گفت: آتش به اختیار در واقع ترجمه امر به معروف و نهی از منکر است و 
باید همه آن را سرلوحه کار خود قرار دهیم. وی سمت گیری ها و حضور مردم و جریان روحانیت خراسان 
جنوبی در عرصه های مختلف را به موقع و درست برشمرد و عنوان کرد: حضور مردم خراسان جنوبی در 
صحنه ها مثال زدنی است. در این مراسم مدیر مرکز ارتباطات حوزوی نمایندگی ولی فقیه در استان هم 
گفت: در گذشته مبالغی از آستان قدس رضوی به حوزه های علمیه استان کمک شد که این کمک ها برای 
بهبود اوضاع این حوزه ها و مدارس هزینه شد. حجت الاسلام » مشرفی« افزود: امور فرهنگی و تبلیغی 
در جامعه یکی از دغدغه های اصلی حوزه است که در این زمینه از تولیت آستان قدس درخواست داریم 

در حل مشکلات و نارسایی حوزه های علمیه استان کمک کند.

حیدری - مسئولان استانی از تولیت آستان قدس 
استمداد  استان  توسعه  به  کمک  برای  رضوی 
طلبیدند.به گزارش »خراسان جنوبی« روز گذشته 
تولیت آستان قدس رضوی با نماینده ولی فقیه در 

استان دیدار و گفت و گو کرد.
در ابتدای این دیدار آیت ا... »عبادی« نماینده ولی 
فقیه در استان با بیان این که انقلاب ما با اسلام در 
یک رده است و در عرصه بین الملل طرفداران خاصی 
دارد گفت: انقلاب اسلامی ایران در عرصه بین الملل 

ظلم را از عدل جدا کرده است.
تولیت آستان قدس رضوی  نیز در این دیدار گفت: 
مردم خراسان جنوبی در همه عرصه ها امتحان 
خود را به خوبی پس داده اند و هرچند از نظر نزولات 
آسمانی و محرومیت مشکلاتی بر مردم ایجاد شده 
است اما باز هم پای کار بوده اند و امروز نوبت مدیران 

است که به این مردم خدمات خود را ارائه کنند.
آیت ا... »رئیسی« به دیدار خود با رئیس کل بانک 
مرکزی در فرودگاه بیرجند اشاره کرد و گفت: در این 
دیدار بر رفع مشکلات بانکی و پولی در این استان 

تاکید و مقرر شد مردم این استان به صورت ویژه ای 
دیده شوند.

وی با تاکید بر سرمایه گذاری در این استان اضافه 
کرد: باید سرمایه گذاری ها در این استان متناسب با 

اقلیم آن باشد تا نتیجه بهتری حاصل شود.
وی ایجاد صنایع تبدیلی در منطقه را مهم برشمرد و 
افزود: با ایجاد صنایع تبدیلی می توان بهره وری را 

افزایش داد و به اقتصاد استان کمک کرد.
وی با بیان این که موقوفه های زیادی از آستان قدس 
رضوی در خراسان جنوبی وجود دارد تاکید کرد: از 
این به بعد درآمدهای این موقوفه ها در همین استان 
هزینه می شود و از طرفی هم باید قهر طبیعت را 
تبدیل به فرصت کنیم چون فقر و محرومیت زیبنده 

این مردم نیست. 
از  تعدادی  دیدار  این  در  ما  خبرنگار  گزارش  به 

مسئولان نیز به بیان مشکلات استان پرداختند.
نماینده مردم فردوس، بشرویه، سرایان و طبس در 
مجلس شورای اسلامی در این دیدار با بیان این که 
مردم همیشه انتظار دارند که مشکلات آن ها را در 

جمع مسئولان بازگو کنیم گفت: خراسان جنوبی 
17 سال است با خشکسالی دست و پنجه نرم می 
کند و این موضوع مشکلات زیادی برای مردم ایجاد 

کرده است.»امیرحسنخانی« خواستار ورود بخش 
اقتصادی آستان قدس رضوی برای ایجاد واحدهای 
صنعتی در استان شد و افزود: بخش اقتصادی آستان 
قدس رضوی می تواند در هر یک از شهرستان های 
استان و یا در روستاها حداقل یک صنعت راه اندازی 

کند و از این طریق بر رونق منطقه بیفزاید.
وی به تسهیلات صندوق توسعه ملی اشاره کرد و 
گفت: این صندوق تسهیلات خوبی به روستاییان 
ارائه می کند اما روستاییان استان توان سرمایه 
گذاری در طرح های بزرگ را ندارند و نمی توانند به 

صورت یکجا سرمایه گذاری کنند.
وی موضوع تامین منابع آبی برای خراسان جنوبی 
را از اولویت ها برشمرد و تاکید کرد: در حال حاضر 
موضوع اصلی استان آب است و از این رو از آستان 
قدس رضوی می خواهیم تا از هر طریقی که می تواند 

در این زمینه به استان کمک کند.
مسئول حوزه های علمیه استان هم گفت: با این که 
خراسان جنوبی 16 مدرسه و حوزه علمیه دارد و در 
مجموع بیش از 2 هزار نفر در آن مشغول به تحصیل 
هستند اما باز هم در امور حوزوی به آن کم توجهی 

شده است.
حجت الاسلام »نصیرایی« افزود: امسال 750 نفر از 
دانش آموختگان حوزه های علمیه استان جذب می 
شوند اما این رقم در خور شأن این استان با قدمت 
و پیشینه تاریخی و فرهنگی نیست و اولویت توسعه 
استان باید در فرهنگ سازی و توجه به اعتقادات 

مردم باشد.
وی اضافه کرد: آستان قدس رضوی می تواند با 
ایجاد مراکز علمی، فرهنگی و تحقیقاتی در خراسان 

جنوبی از بخش حوزه حمایت کند.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( هم گفت: 
25 درصد از خانوارهای استان زیر پوشش این نهاد 
هستند و خراسان جنوبی با وجود داشتن یک درصد 
از جمعیت کل کشور اما حدود 2 درصد از رقم کل 
مددجویان کمیته امداد کشور را دارد که این بیانگر 

فقر اقتصادی برخی خانوارهاست.
»سلم آبادی« افزود: تاکنون هزار و 600 روستا در 
استان به دلایلی از جمله خشکسالی و نبود شغل به 
طور کامل خالی از سکنه شده و 436 روستا هم با 
تانکر آب رسانی می شوند.وی از تولیت آستان قدس 
رضوی خواست به منظور کمک به محرومان و ساخت 

مسکن برای این خانوارهای استان کمک کند.

 استمداد از آستان قدس رضوی برای 
کمک به توسعه استان

،،
تولیت آستان قدس رضوی: 

مردم خراسان جنوبی در
 همه عرصه ها امتحان خود را به 

خوبی پس داده اند و هرچند از 
نظر نزولات آسمانی و محرومیت 

مشکلاتی بر مردم ایجاد شده 
است اما باز هم پای کار بوده اند و 

امروز نوبت مدیران است که 
به این مردم خدمات خود را 

ارائه کنند


