
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن
نيم.

* جمع ارقام هر ت
ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
 �* از ارقام ت
رار

در �� ت
ه استفاده ن
نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش¥ �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده  است.
* از حل ت
ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
 �است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت
رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ
دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت
لي¥ ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
 �قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
 ��٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت
رار
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت
رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
 �ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت
ميل سطر

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت
ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

سمت چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٦/٢١

١-(٧حرف�)  ا�ن تيم �ه در ٣ باز� گذشته    به ٢ 
تساو� و �� پيروز� رسيده بود، در باز� با آ�ندهوون 

خيل� زود به گل دست �افت.
٢-(٦حرف�) پس از �سب مدال طلا� اودر وزن ٨٦ 
�يلوگرم رقابت ها� �شت� آزاد جهان در فرانسه، �� 

سا�ت روس به تمجيد از و� پرداخت.
٣-(٥حــرفــ�) �اپيتان پرسپوليس �ه به دليل 
مصدوميت نتوانست در د�دار گذشته تيمش مقابل 

گسترش فولاد تبر�ز به ميدان برود.
٤-(٥حرف�) �م محبت و سنگ دل

٥-(٣حرف�) محل اقامت مسافر
٦-(٣حرف�) قيمت

٧-(٣حرف�) هر بخش از �� سوره قرآن
٨-(٧حرف�) �
� از بهتر�ن باز�
نان دو فصل اخير 
مسابقات ليگ برتر در تيم استقلال خوزستان �ه در 

ا�ن تابستان به پا�تخت نقل م
ان �رد.
٩-(٣حرف�) سربر�دن

١٠-(٤حرف�) حالت� �ه برنده از بازنده پول بگيرد
١١-(٦حرف�)  سرپرست پرسپوليس در خصوص 
 �د�دار برگشت سرخ پوشان مقابل ا�ن تيم گفت: «باز

خيل� سخت� پيش رو دار�م».
١٢-(٥حرف�) از مسئولان شهيد ابتدا� انقلاب

١٣-(٥حرف�)  دو مل� پوش ا�ران مدال برنز ليگ 
جهان� �اراته وان ا�ن �شور را از آن خود �ردند.

١٤-(٤حرف�) عزا      و      سوگ
١٥-(٤حرف�) ستاره من �ونا�تد �ه در پا�ان فصل 
قراردادش به اتمام خواهد رسيد و مم
ن است همين 

زمستان شاهد جدا�� اواز شياطين سرخ باشيم.
١٦-(٥حرف�) حادثه

١٧-(٥حرف�) باز�
ن ترا�تورساز� �ه  بار د�گر 
مصدوم شــده  و نم� تواند حداقل ا�ــن تيم را در 

باز� ها�  دو ماه آ�نده همراه� �ند.
١٨-(٥حرف�) بانو� قا�قران ا�ران �ه پس از �سب 
مدال طلا� روئينگ ت� نفره بانوان آسيا ا�ن مدال را 

به سردار سليمان� تقد�م �رد.
١٩-(٣حرف�) گله و گروه احشام

٢٠-(٥حرف�) مادر عرب
٢١-(٤حرف�) روزنامه تلگراف انگليس به معرف� 
تيم منتخب باز�
نان� �ه قراردادشان در پا�ان فصل 
خاتمه م� �ابد پرداخت �ه نام ا�ن باز�
ن به عنوان 
دروازه بان به چشم م� خورد. اوباوجود نيم
ت نشين� 
در تاتنهام به دليل عمل
رد هوگو لور�س، م� تواند با 
جدا�� از اسپرز به مقصد �
� از باشگاه ها� پا�ين 

جدول� در تر�يب ثابت آن ها قرار گيرد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت
رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ت
ه ها با�د به ا�ن 
ترتيب �نار هم قرار 

م� گرفتند تا هرم 
�امل شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت
ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت
ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت
ه مــ� نو�سيد 

ت
رار� نباشند.

ساده

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با٣+١ و ستون٣ 
با٢+١ پُر  م� شود.پس مجبور�م در تقاطع رقم  

١بنو�سيم تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.
     جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ پُر 
شود. ٣نبا�د  در خانه راست باشد چون در ستونش 

ت
رار� م� شود. پس درخانه چپ است.

     جدول و�ژه م� گو�دحالا  ستون٦ به٢+١ 
نياز دارد. ٢نبا�د در خانه پا�ين باشد چون در 

سطرش ت
رار� م� شود. �ل محدوده پُر شد.
     جدول و�ژه م� گو�د سطر١١ با٣+١ ت
ميل  
م� شود. اما ١ در ستون٢٧ مقدور نيست. پس ١در 

خانه سمت راست و ٣ در خانه مجاورش است.
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حرف مردمتریبون

پیگیری حرف مردم

رنجبر - گوشی همراهشان را دقیقه ای کنار نمی 
گذارند و مدام در حال ارسال پیام یا گشت و گذار در 

کانال های مختلف هستند. 
گاهی اوقات ساعت ها در اتاقشان می مانند و هیچ 
گونه ارتباط کلامی با اطرافیان خود برقرار نمی 
کنند. سکوتی محض فضای خانه را فرا گرفته است 

و تلویزیون هم برای در و دیوار برنامه دارد.
به مهمانی هم که می روند بعد از سلام و احوال 
پرسی دوباره گوشی های همراهشان را از کیف 
دستی یا جیبشان بیرون آورده و در چشم به هم 
زدنی از فضای حقیقی خارج و مشغول دنیای 

مجازی می شوند. 
گاهی اوقات می خندند و گاهی اخم در هم می 

کشند، انگار نه انگار که در جمع قرار دارند.
موبایل که آمد، دیدن را به صدا باختیم، شبکه‌های 
مجازی که آمد، صدا را به کلمه باختیم اما حالا 
داریم واژه را می‌بازیم به استیکرها و حتی بعضی‌ها 
آن قدر غرق فضای مجازی شده‌اند که از دنیای 
واقعی عقب مانده‌اند و فکر می‌کنند هرچه بخواهند 

می‌توانند در این فضا پیدا کنند.
یکدیگر  کنار  خانواده‌ها  دورهمی‌  این  از  پیش 
رنگ و بوی مهربانی داشت، آن ها در کنار هم گل  
می‌گفتند و گل می شنیدند، می‌خندیدند و شاد 
بودند. از حال و احوال هم باخبر می‌شدند و در 
همین دورهمی‌ها اگر هر یک از اعضای خانواده 
و فامیل مشکلی یا گرفتاری داشت با همفکری و 
مساعدت یکدیگر حل و فصل می‌کردند، چه دنیای 

قشنگی داشت این دور همی های خانوادگی.
به  و  مجازی  فضای  که  است  سالی  چند  حالا 
اصطلاح فضای تلگرامی بر همه این بگو و بخندها 
سایه‌ افکنده و راه گوشه‌گیری و انزوای افراد را باز 
کرده است یعنی با این که افراد کنار هم و در یک 
جمع هستند اما فاصله ای بس طولانی بینشان 
حاکم است، هر کدام به خود مشغول هستند و در 

عالم دیگری سیر و سیاحت می‌کنند.
خواهد  نمی  که  بیرجندی  شهروندان  از  یکی 
نامش عنوان شود می گوید: برای این که روابط 
خانوادگی مانند گذشته با استحکام خود باقی 
بماند روی جاکفشی خانه ام سبدی قرار داده ام 
و هر وقت مهمانی دارم از مهمانان می خواهم تا 
گوشی های همراهشان را قبل از ورود به جمع 
خانوادگی آن جا بگذارند تا چند دقیقه ای که در 
کنار هم هستیم برای همه لذت بخش باشد، مگر 
در گذشته که چنین وسایلی نبود مردم در مهمانی 

ها چه می کردند؟
به عقیده وی باید در این مورد فرهنگ سازی کرد 
و اگر دست روی دست بگذاریم باید منتظر بحران 

جدی در روابط خانوادگی و تعامل های اجتماعی 
باشیم. برای رفع چنین مشکلی هم بزرگ ترهای 
خانواده می توانند پیشقدم شوند و از فرزندان خود 
شروع کنند. وی ادامه می دهد: در برخی محافل 
خانوادگی کمترکلامی رد و بدل می شود و همان 
جا هم افراد با ارسال استیکر یا عضو کردن یکدیگر 
در کانال های مختلف زمان می گذرانند، اگر قرار 
است چنین محافلی داشته باشیم نیازی به رفت 
و آمد نیست و اگر خواسته باشیم برای دقایقی از 
کنار هم بودن لذت ببریم باید حداقل در آن لحظات 

فضای مجازی را از خود دور کنیم.

ابراز احساسات با استیکر••
یکی دیگر از شهروندان می گوید: این روزها حتی 
ابراز همدردی، علاقه و...هم از طریق استیکرهای 
فضای مجازی انجام می شود در حالی که اگر در 

گذشته فردی بیمار بود به دیدنش می رفتیم اما 
حالا با ارسال یک شکلک ابراز همدردی می کنیم.
بانوی خانه ‌دار 45 ساله ای نیز می‌گوید: به نظر من 
بیشتر افرادی که وارد تلگرام شده‌اند به خاطر چشم 
و هم چشمی است تا در جمع ‌های خانوادگی نشان 
دهند گوشی هوشمند دارند. »نقوی« می افزاید: 
بر هم زدن نظم و نظام خانواده‌ها، از بین رفتن قبح 
بسیاری از کارها و رواج برخی رفتارهای زشت و 
ناپسند از عواقب فضای مجازی است که بیشتر 

خانواده ها به نوعی با آن درگیرند.
به گفته وی فضای مجازی در کنار همه معایب 
خود نقاط قوتی هم دارد به شرط آن که ما از این 
تکنولوژی درست و بهینه استفاده کنیم. به عنوان 
مثال زمانی که مسافر داریم می‌توان برای صحبت با 
دوستان و آشنایان یا ارسال عکس و مدارک پزشکی 
علمی، کارت ملی، کارهای بانکی و تبادل اطلاعات 

درست از این فضا استفاده کرد.
یک دختر دانشجو هم می‌گوید: در خانه ما کسی با 
دیگری حرف نمی‌زند، وقتی همه به خانه می‌آیند و 
در کنار هم هستند کمتر حرفی بین آن ها رد و بدل 
می‌شود مثل این که با هم قهر هستند. وی ادامه می 
دهد: حتی وقتی مهمانی می رویم بیشتر حاضران 

سرشان به گوشی هایشان گرم است.

 گسست نسلی••
 یک جامعه شناس در این رابطه می گوید: بیشتر 
والدین سواد استفاده از فضای مجازی را ندارند 
و چندان با قانون و قواعد بسیار خاص این فضا 
آشنایی ندارند. »رفیعی« می افزاید: همین موضوع 
بر  مناسبی  نظارت  والدین  تا  می‌شود  موجب 

عملکرد فرزند نوجوان و جوان خود نداشته باشند. 
در چنین حالتی، نوجوانان و جوانان با حضور در 
فضای مجازی و مواجهه با سیل اطلاعات درست 
و نادرستی که از هر طرف آنها را احاطه می‌کند، 
آماده‌ پذیرش مواردی می شوند که در ورای هجوم 
این اطلاعات به آن ها القا می‌شود. همین امر سبب 
شده است تا اینترنت و فضای مجازی زمینه‌های 
گسست فرهنگی بین ‌نسلی را فراهم آورد و این 
مسئله بر کنترل خانواده روی رفتار نوجوان و جوان 

اثر بسیار سوئی خواهد داشت.

بلوغ جنسی زودرس ••
 به عقیده وی بسیاری از محتواهای ارائه ‌شده در 
فضای مجازی، به ویژه شبکه‌های اجتماعی نظیر 
‌فیسبوک و اتاق‌های گفت‌و گو، بدون در نظر گرفتن 
اقتضای سنی مخاطب، در معرض دید و برداشت و 

تحلیل وی قرار می‌گیرد. 
فیلم  و  عکس  متن،  از  اعم  محتواها  این  اغلب 
نیز دارای زمینه‌های انحرافی هستند بنابراین 
می‌توانند نوجوان و جوان را که در شرایط خاص 
جسمی و غلیان غرایز جنسی قرار دارد، دچار 
سردرگمی کنند و از مسیر ارزش‌ها منحرف سازند.

هنجارشکنی در سایه‌ گمنامی••
 وی ادامه می دهد: باید توجه داشت رفتارهای 
خلاف ارزش‌های یک جامعه در محیط واقعی با 
تغییر نگاه و مؤاخذه‌ گری، چه از سوی نهادهای 
نگاه‌های  وسیله‌  به  چه  و  انتظامی  و  نظارتی 
ملامت‌گر سایر اعضای جامعه همراه است، اما 
در فضای مجازی و اینترنت چنین قوانینی وجود 
خارجی ندارد و یک کاربر اینترنت می‌تواند حتی 
جنسیت خود را پنهان کند و با هویتی کاملًا متفاوت 
از آن چه هست در شبکه‌های اجتماعی یا اتاق‌های 
گفت‌و گو حاضر شود. وی اضافه می کند: اتاق‌های 
برای  محلی  اجتماعی  شبکه‌های  و  گو  گفت‌و 
ابراز عقاید و باورها و طرح شبهات است بی ‌آن 
که کاربر شناخته شود یا برچسب بخورد، به ویژه 
آن که در بسیاری از موارد، نوجوانان و جوانان ما 
مجال مناسبی برای ابراز وجود و بیان دیدگاه‌ها 
و شبهات دینی خود پیدا نمی‌کنند. در مقابل اما 
اغلب کسانی که توانایی پاسخگویی به این سوالات 
و شبهات را دارند، در این شبکه‌ها عضو نیستند 
یا حضورشان کمرنگ است. با افزایش فراگیری 
اینترنت و کاربران فضای مجازی، ‌اعتیاد تازه‌ای 
شکل گرفته است.  اعتیاد به اینترنت یک واژه 
نیست، بلکه یک حقیقت است که سبب دور شدن 

اعضای خانواده از یکدیگر شده است.

چرا مسئولان شهرداری می گویند آبنمای پارک ▪▪
توحید بیرجند روشن است در حالی که این طور 
مردم  به  حسابی  و  درســت  پاسخ  لطفا  نیست، 

بدهید.
آوری ▪▪ جمع  ــرای  ب شوسف  شــهــرداری  بــود  ــرار  ق

اقدام  نشینند  می  شهر  ورودی  در  که  متکدیانی 
فرهنگ  ــورای  شـ در  حتی  مــوضــوع  ــن  ای و  کند 
کار  این  فقط  نه  اما  شد  مطرح  نهبندان  عمومی 
افراد  این  تعداد  بر  روز  به  روز  بلکه  نشد  انجام 

افزوده می شود.
قیمت کیف و کفش مدارس استان سرسام آور بالا ▪▪

دارد؟  نظارت  ها  قیمت  بر  کسی  چه  است،  رفته 
آستانه  در  موضوع  این  بــرای  اقدامی  هیچ  چرا 
شروع سال تحصیلی نمی شود؟ خانواده های کم 
باید  با داشتن چند فرزند در سن تحصیل  درآمد 

چطور این هزینه ها را تامین کنند؟
زباله ▪▪ های  سطل  وشوی  شست  برای  شهرداری 

خیابان عدل بیرجند هم اقدام کند.
خیابان ▪▪ حــاشــیــه  تــپــه  روی  کـــاج  هـــای  ــت  درخـ

است،  شدن  خشک  حال  در  بیرجند  17شهریور 
چرا مسئولان رسیدگی نمی کنند؟

معلولان هم بخشی از همین جامعه هستند، چرا ▪▪
شرایط برای رفت و آمد آسان این افراد در بیرجند 
دارای  شــده  انجام  کارهای  شــود؟  نمی  فراهم 

نقایص زیادی است.
جاده آیسک به سه قلعه وضعیت مناسبی ندارد، ▪▪

لطفا مسئولان رسیدگی کنند.
غفاری ▪▪ خیابان  آسفالت  بــه  نسبت  شــهــرداری 

بیرجند اقدام کند.تا کی قرار است این خیابان به 
همین شکل باقی بماند؟

آیسک ▪▪ در  وقفی  های  زمین  نامشخص  وضعیت 
مردم را کلافه کرده است، لطفا مسئولان استانی 

راهکاری برای حل این معضل پیدا کنند.

43یونیت دندان پزشکی برای 
دانش آموزان استان 

عرب نجات _43یونیت دندان پزشکی در اختیار 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند برای ارائه خدمات 

دهان و دندان به دانش آموزان قرار دارد.
کارشناس ناظر کشوری طرح سلامت دهان و دندان 
به خراسان جنوبی گفت: 43 دستگاه یونیت دندان 
پزشکی سیار توسط دفتر سلامت دهان و دندان در 
اختیار دانشگاه علوم پزشکی بیرجند قرار گرفته است 
تا برای انجام خدمات مورد نیاز دانش آموزان از جمله 

فلوراید تراپی در مدارس مورد استفاده قرار گیرد.
دکتر »هروی« افزود: همچنین 2 دستگاه کلینیک 
سیار دندان پزشکی نیز در اختیار دانشگاه قرار گرفته 
تا در مناطق محروم استان که واحد دندان پزشکی 
نیست و مردم دسترسی به آن ندارند مستقر  و خدمات 
دندان پزشکی به صورت رایگان برای گروه های هدف 

انجام شود.
وی آموزش، معاینه، ثبت اطلاعات دهان و دندان 
و فلوراید تراپی حدود 71 هزار دانش آموز ابتدایی 
استان طی 5 مرحله را از جمله اقدامات در راستای 
طرح تحول سلامت دهان و دندان برشمرد وادامه 
داد: از 57 واحد دندان پزشکی در استان 90 درصد 
آن ها از نظر فضای فیزیکی و تجهیزات دندان پزشکی 
به طور کامل بازسازی و استانداردسازی شده و آماده 
ارائه خدمت به مردم است. وی تاکید کرد: یکی از ابعاد 
مهم طرح تحول سلامت که با جدیت از طرف وزارت 

دنبال می شود سلامت دهان و دندان است. 
نماینده دفتر سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت 
70 درصد دانش  در استان های خراسان گفت: 
آموزان کشور مبتلا به پوسیدگی دندان هستند و به 
طور معمول هر کودک 6 ساله ایرانی دارای 5 دندان 

شیری پوسیده است.
وی با اشاره به این موضوع که سهم بخش دولتی در 
ارائه خدمات دندان پزشکی قبل از اجرای طرح تحول 
سلامت دهان حدود 10 درصد بود افزود: طرح دندان 
پزشک خانواده در 100 درصد روستاها و شهرهای 
زیر 20 هزار نفراستان اجرا شده و در این طرح با 30 
دندان پزشک قرارداد منعقد شده است و این دندان 
پزشکان خدمات آموزش، ترمیم، جرم گیری، فلوراید 
تراپی و ... را برای افرادی که دفترچه بیمه سلامت 

دارند به طور رایگان انجام می دهند.

 پیاده روهای پارک الهام 
خاکی نیست

 »چرا مسئولان به پارک الهام بیرجند رسیدگی نمی 
کنند و معابر پارک به صورت خاکی رها شده و زمین 
بازی پارک هم حال و روز خوشی ندارد؟« این پیام 
29مرداد ماه امسال در ستون حرف مردم چاپ شد. 
واحد ارتباطات و امور بین الملل شهرداری بیرجند در 
پاسخ به این شهروند گفت: پیاده روهای پارک الهام 
خاکی نیست و مشخص نیست منظور این شهروند 
معابر اطراف بوده است یا خیر اما به زودی ایمن سازی 

زمین بازی این پارک تکمیل می شود.

من در میان جمع و فکرم جای دیگر است

،،
جامعه شناس : با افزایش فراگیری 

اینترنت و همچنین افزایش کاربران 
فضای مجازی، ‌اعتیاد تازه‌ای شکل 

گرفته است. اعتیاد به اینترنت یک 
واژه نیست، بلکه یک حقیقت است 
که سبب دور شدن اعضای خانواده 

از یکدیگر شده است


