
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن نيم.

* جمع ارقام هر ت ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت رار� 

در �� ت ه استفاده ن نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش± �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت لي± ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باق
 مانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

١-(٦حرف
) ٢ تيم با�رن مونيخ و ...... از سر� 
مسابقات هفته چهارم بوندس ليگا در ورزشگاه 

آليانتس آره نا به مصاف هم رفتند.
٢-(٣حرف
) قصر و قلعه

٣-(٦حرف
) تيم فوتبال پرسپوليس برا� باز� 
با ...... روز چهارشنبه تهران را به مقصد اصفهان 

ترÒ خواهد �رد.

٤-(٤حرف
) پروتئين گياه

٥-(٦حرف
) ليورپول در حال
 در ورزشگاه ...... 
با نتيجه �� - �� برابر برنل
 متوق± شد �ه فيليپه 
�وتينيو اولين باز� اش در فصل جد�د ا�ن رقابت ها 

را برا� سرخ پوشان مرس
 سا�د انجام داد.
٦-(٣حرف
) سرما�ه مل
 پر سود ا�ران

٧-(٥حرف
) تماشا� د�دار تيم ها� پرسپوليس 
و ...... را�گان اعلام شد. 

٨-(٤حرف
) گرت بر� با حضور در د�دار مقابل 
وستهام موفق شد به ر�ورد تعداد باز�  او در ليگ 

برتر برسد.
٩-(٣حرف
) مرطوب

١٠-(٤حرف
) بيست در هم ر�خته!
١١-(٣حرف
) واحد طول

١٢-(٤حرف
) در وا�نش به شا�عه بر�نار� اش 
از �ادر فن
 استقلال گفت: «�ادر فن
 در جر�ان 
غيبت من در تمر�ن د�روز تيم بود و اخراج نشده ام.»

١٣-(٦حرف
) آچار فرانسه بهتر�ن لقب
 است 
�ه م
 توان به ا�ن مدافع جنوب
 سرخ ها �ه  به 

مرد ش ست ناپذ�ر ا�ن تيم تبد�ل شده است، داد.
١٤-(٥حرف
) شنبه تيم ها� ...... و بارسلونا در 
ورزشگاه �وليسيوم آلفونسو پرز به مصاف � د�گر 
رفتند؛ د�دار� �ه با پيروز� ميهمان به پا�ان رسيد.


١٥-(٣حرف
) ميوه لواش 
١٦-(٢حرف
) ابزار زمين شو�

١٧-(٥حرف
) منبع ها� ذخيره
١٨-(٤حرف
) ميله د�لم شده


١٩-(٥حرف
) دلير� و ب
 با�
٢٠-(٤حرف
) او  در ٢ باز� رفت و برگشت به 
الاهل
 گل زد و گل ها� حساس
 هم زد اما تبد�ل 
به �� ذخيره طلا�
 شده و در تر�يب ثابت قرار 

نم
 گيرد.
٢١-(٦حرف
) سازمان
 وابسته به سازمان ملل 

متحد

٢٢-(٢حرف
) از نت ها� موسيق

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ا�ن سرگرم
 عدد ٦٦ 
است چون در هر مربع زرد، 

حاصل جمع توان دوم اعداد 
درون دا�ره ها� اطراف، 

نوشته شده است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت ه مــ
 نو�سيد 

ت رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م
 گو�د سطر٤ با٣+١ و ستون٣ 
با٢+١ پُر  م
 شود.پس مجبور�م در تقاطع رقم  

١بنو�سيم تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.
     جدول و�ژه م
 گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ 
پُر شود. ٣نبا�د  در خانه راست باشد چون در 
ستونش ت رار� م
 شود. پس درخانه چپ است.

     جدول و�ژه م
 گو�دحالا  ستون٦ به٢+١ 
نياز دارد. ٢نبا�د در خانه پا�ين باشد چون در 

سطرش ت رار� م
 شود. �ل محدوده پُر شد.
     جدول و�ژه م
 گو�د سطر١١ با٣+١ ت ميل  
م
 شود. اما ١ در ستون٢٧ مقدور نيست. پس ١در 

خانه سمت راست و ٣ در خانه مجاورش است.
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حرف مردمرویداد

رنجبر-  صدای مرد از دفتر مدرسه به گوش می 
رسد »این چه وضعی است تازه سال گذشته رنگ 
لباس فرم را عوض کردید و دوباره امسال هم باید 
با این وضعیت بد اقتصادی برای دخترم لباس فرم 
تهیه کنم، هنوز لباس فرم سال گذشته اش نو است 

چه کسی باید پاسخگو باشد؟«
مدیر مدرسه در حالی که سعی می کند مرد را آرام 
کند می گوید: رنگ و قیمت لباس فرم هر سال 
توسط هیئت امنا یا انجمن اولیاء و مربیان تعیین 
می شود، اگر موافق نبودید باید در همان جلسات 

مخالفت تان را بیان می کردید.
اما مرد همچنان گلایه می کند و از مدیر می خواهد 
که دخترش با همان لباس فرم قبلی اول مهر ماه 

وارد مدرسه شود و ...
باید  آموزان  دانش  رسد  می  راه  از  که  ماه  مهر 
هماهنگ با روپوش های رنگی وارد مدرسه شوند 
و می توان از روی رنگ این روپوش ها تشخیص داد 
دانش آموز کدام مدرسه هستند اما این روزها هر 
چند بسیاری از والدین لباس های دوخته شده را به 
ناچار تحویل گرفته اند اما باز هم این موضوع سبب 
نشده که گلایه های خود را از قیمت بالا و کیفیت 

روپوش مدارس مطرح نکنند.
یکی از والدین به خبرنگار ما می گوید: برای خرید 
روپوش مدرسه یا باید به خود مدرسه مراجعه کنیم 
و لباس فرم را از خودشان تحویل بگیریم یا این که 

برای خرید مانتو و شلوار فرم به خیاطی برویم.
وی که نمی خواهد نامش ذکر شود ادامه می دهد: 
قیمت روپوش ها خیلی بالاست و گاهی اوقات 
پرداخت هزینه آن از توان والدین خارج است طوری 
که برای تهیه یک روپوش دبستانی پسرانه باید 

40هزار تومان پرداخت کنیم.

دوره  در  فرزندش  که  هم  والدین  از  دیگر  یکی 
ابتدایی مشغول تحصیل است می گوید: از کیفیت 
نامطلوب پارچه های روپوش مدارس که بگذریم 
قیمت بالای این لباس های فرم هم جای بحث 
دارد. وی می افزاید: وقتی به مدرسه فرزندم برای 
تحویل گرفتن لباس فرم مراجعه کردم مانتویی 
سایز دخترم نبود و مدرسه باید سایز بزرگ تری 
سفارش می داد و برای یک سایز بزرگ تر باید 
12 هزار تومان بیشتر می پرداختم و وقتی هم 
از مسئولان مدرسه گلایه کردم پاسخ درستی 

دریافت نکردم.
به گفته وی دوخت نامرتب لباس های فرم و رنگ 
این لباس ها هم گاهی اوقات مناسب دوره های 

مختلف تحصیلی نیست.

یکی دیگر از والدین نیز می گوید: هرسال رنگ 
لباس فرم تغییر می کند در حالی که لباس قبلی 
به  با توجه  اما  ممکن است قابل استفاده باشد 
تغییرات باید دوباره برای تهیه روپوش مدرسه 
فرزندم هزینه بپردازم، اگر  فقط همین باشد که 
حرفی نیست اما هزینه کیف و کفش و لوازم التحریر 
هم هست و باید برای هر سه فرزندم همه این ها 
را تهیه کنم. وی ادامه می دهد: واقعا هزینه های 
تحصیل بچه ها سرسام آور است و هر روز باید 
والدین زیر بار این هزینه ها کمر خم کنند، چرا 
تحصیلی  دوره  هر  دهند  نمی  اجازه  مسئولان 
دانش آموز با یک مدل و رنگ لباس فرم در مدرسه 
حاضر شود؟ یکی دیگر از والدین هم می گوید: هر 
سال باید برای فرزندم کت و شلوار تهیه کنم چون 

لباس فرم مدرسه است و باید 300تا 400هزار 
تومان بابت تهیه این لباس بپردازم که اصلا در 
توانم نیست. یکی از خیاطی های شهر هم که تهیه و 
دوخت روپوش مدرسه را بر عهده دارد می گوید: هر 
سال یک مدل توسط مدیران مدارس برای روپوش 
مدارس طراحی و به ما اعلام می شود و حتی بارها 

بابت تایید یک طرح به مدرسه می رویم.
فرم  دوخت  برای  پارچه  هر  قیمت  وی  گفته  به 
مدرسه فرق می کند بنابراین قیمت یک لباس فرم 
کامل بستگی به مرغوبیت پارچه و نحوه دوخت آن 
دارد. وی می گوید: طرح ها گاهی اوقات پیچیده و 
اجرای آن خسته کننده است. اگر مدیران مدارس 
طرح های ساده ای ارائه کنند هم هزینه اضافی بر 
دوش والدین نمی افتد و هم ما می توانیم کار را در 

مدت زمان کمتر و به بهترین شکل تحویل بدهیم.
مسئولیت با انجمن اولیاو مربیان است ••

مسئول روابط عمومی اداره کل آموزش وپرورش در 
پاسخ به گلایه های والدین می گوید: قیمت روپوش 
و لباس فرم مدارس را اداره کل آموزش وپرورش 

تعیین نمی کند.
»حسینی« می افزاید: انتخاب رنگ و تعیین قیمت 
لباس مدارس بر اساس مصوبه انجمن اولیاء و 

مربیان مدارس تعیین و اعلام می شود.
به گفته وی در پروژه مهر، دانش آموزان محرومی 
که توان تهیه لباس فرم مدرسه را ندارند شناسایی 
شده و از طرف انجمن اولیاءو مربیان به این دانش 

آموزان کمک می شود.
وی ادامه می دهد: برای این که قیمت لباس فرم 
مناسب باشد به عنوان مثال در قاین هنرستان ها را 
فعال کردیم تا دانش آموزان رشته طراحی دوخت، 

لباس فرم مدارس را بدوزند.

برگزاری دوره توانمندسازی مربیان کودک در آیسک

عرب نجات - به همت نهاد امامت جمعه شهر آیسک و با همکاری کتابخانه عمومی شهید علی 
انصاری اولین دوره توانمندسازی مربیان کودک برگزار شد.

در این دوره که به صورت فشرده در ۲ روز متوالی برگزار شد بیش از ۲۰ نفر از مربیان کودک و 
نوجوان از شهر آیسک و روستاهای تابعه در دو نوبت صبح و عصر شرکت کردند.

سرفصل های درسی برنامه ریزی شده این دوره شامل شعر و قصه، خلاقیت )شامل کاغذ، برش 
و اشکال بادکنکی(، جدول، راز دایره و شروع های جذاب بود. حجت الاسلام »دارینی« از اساتید 
حوزه تربیت مربی کودک در این دوره به ارائه مهارت های کلاس داری پرداخت. به علاوه شرکت 
کنندگان در کارگاه کاغذ و برش مهارت های لازم برای طراحی و تولید اشکال مختلف با کاغذ و 

همچنین یکی از مهارت های کلاس داری یعنی آشنایی با راز دایره ها را آموختند.

160 هزار دانش آموز استان به مدرسه می روند

رنجبر - سال تحصیلی جدید 160 هزار دانش آموز دختر و 
پسر در استان روانه مدرسه می شوند. معاون اداره کل آموزش 
و پرورش گفت:  بر اساس آمار تا پایان شهریور تعداد دانش 
آموزان ثبت نام شده در مدارس استان به 160 هزار نفر می 
رسد که از این تعداد 15 هزار دانش آموز کلاس اولی هستند. 
به گفته »میرزایی« جشن شکوفه ها  برای دانش‌آموزان سال 
اول ابتدایی، جشن جوانان برای کلاس هفتمی ‌ها و جشن 
مهرورزی برای استثنایی‌ها ۲۹ شهریور ماه در مدارس برگزار خواهد شد، به علاوه با تصمیم 
شورای پروژه مهر استان امسال فردوس میزبان مراسم استانی بازگشایی مدارس خواهد بود.

درپروژه آب رسانی به روستاهای عربخانه و به ویژه ▪▪
روستای سریخان بیشتر از یک سال است که خط 
اصلی اجرا و منبع احداث شده ولی متاسفانه در 
خود روستا هنوز اقدامی انجام نشده است، با توجه 
به محرومیت منطقه و خشکسالی های متوالی اگر 
که  خانواری   20 همان  نکنند  اقدامی  مسئولان 
ساکن هستند نیز مهاجرت خواهندکرد. مسئولان 
در اجرای شبکه داخلی روستا و آب رسانی به آن 
پوشش  نداشتن  به  توجه  با  طرفی  از  کنند.  اقدام 
همواره  نیز  ارتباط  روستا  در  همراه  تلفن  شبکه 
اینترنت  داشتن  از  مردم  و  است  مواجه  مشکل  با 

محروم هستند.
رسیدگی ▪▪ ســراب  وضعیت  به  بیرجند  مسئولان   

نــزدیــک  ــراب  ــ س اول  ــد  ــ واح ایــســتــگــاه  کــنــنــد. 
جانمایی  ــداردی  ــانـ ــتـ اسـ مــســکــونــی  مجتمع 
نــشــده و بــارهــا بــاعــث تــصــادف شــده اســت ، به 
مــدرس خیابان  انتهای  بریدگی  بستن   عــاوه 
تنها  که  شــده  باعث  اعــظــم)ص((  پیامبر  بلوار   (
و  شلوغ  خیلی  ســراب  ابتدای  در  بلوار  بریدگی 
خسارت  تصادف،  شاهد  روز  هر  و  شود  خطرساز 

مالی و جرحی باشیم.
آیا مسئولان راهنمایی و رانندگی با سد معبر برخی ▪▪

توانند  نمی  بیرجند   21 توحید  در  همسایگان  از 
برخورد کنند که به واسطه پارک ماشین در کوچه 

مسیر عبور همسایه ها را سد کرده اند؟
روی برخی سرعت گیرهای بیرجند خط کشی عابر ▪▪

پیاده دیده می شود، مسئولان راهنمایی و رانندگی 
تکلیف مردم را روشن کنند، آیا این سرعت گیرها 
محل عابر پیاده و اصولی و استاندارد است که روی 

سرعت گیر خط کشی عابر پیاده باشد؟
برخی ▪▪ سابق  استاندار  تغییر  دلایل  از  یکی  شاید 

مسائل  به  جدید  استاندار  باشند.  سیاسی  افــراد 
اهم  از  را  توسعه  و  پیشرفت  و  نکند  ورود  سیاسی 

برنامه های خود قرار دهد.
نو ▪▪ فکر  ــه  ب چــرا  بیرجند  شــهــرداری  مــســئــولان 

در  ها  کوچه  و  ها  خیابان  برخی  آسفالت  کــردن 
هایمان  ماشین  جلوبندی  نیستند؟  بیرجند 
تعمیرگاه  بــه  ــد  ــای ب ــدام  ــ م و  بــیــنــد  مــی  ــب  ــی آس
عدل  خیابان  کــه  هاست  ــال  س کنیم.  مراجعه 
ــودش نــدیــده اســت. ــ ــت نــو بــه خ ــال ــف ــگ آس رنـ

به ▪▪ جا  ممنوعیت  برای  تاکسیرانی  مسئولان  چرا 
مسافربرهای  توسط  شهری  درون  مسافر  جایی 

شخصی اقدام نمی کنند؟
در ▪▪ تحول  منتظر  جدید  تحصیلی  سال  آستانه  در 

فضاهای آموزشی بیرجند بودیم اما انگار نه انگار. 
می ▪▪ کار  کودکان  آوری  جمع  از  دم  که  مسئولان 

زنند و مردم را مسئول ماندن آن ها در خیابان ها 
می دانند چرا چاره اندیشی نمی کنند و هر روز بر 
تعداد این بچه ها که تا پاسی از شب در خیابان ها 

پرسه می زنند افزوده می شود؟

کارشناس ارشد علوم تربیتی :
ترس از مدرسه ناشی از به هم 

خوردگی درون کودک است

رنجبر_با شروع فصل بازگشایی مدارس بسیاری 
از والدینی که فرزندشان قرار است برای اولین بار 
به مدرسه برود با مسئله ترس از مدرسه در کودکان 
شان مواجه هستندکه ترس از مدرسه ناشی از به هم 

خوردگی درون کودک است.
یکی  تربیتی،  علوم  ارشد  کارشناس  یک  گفته  به 
از اختلالات روانی شایع در دوره ابتدایی و پیش 
دبستانی ترس از مدرسه است که در کودکان دوره 
آمادگی و اول ابتدایی از فراوانی بیشتری برخوردار 
است. »سبزه کار« افزود: ترس از مدرسه ممکن است 
در دوره‌های گوناگون تحصیلی وجود داشته باشد ولی 
نوع ترس کودکان کلاس اول با کودکان دوره‌های 
دیگر متفاوت است، بعضی از کودکان تقریبا دچار 
اضطراب جدایی از والدین به ویژه مادرشان هستند. 
در حقیقت ترسی که مایه اصلی آن هراس از مدرسه 
است علت جسمانی و فیزیولوژیکی ندارد و فقط ناشی 

از به هم خوردگی وضع درون است.
به گفته وی در این دوران به طور معمول کودک نگران 
و دلواپس والدین خود به ویژه مادر است و فکر می کند 
اگر او در مدرسه و مادر در منزل باشد ممکن است برای 
مادر حادثه ای ناگوار به وجود بیاید بنابراین با گریه و 

اصرار می خواهد در کنار مادر خود بماند.
وی با بیان  این که آگاهی از نکات لازم والدین را در 
انجام بهتر وظایف یاری خواهد کرد افزود: بهتر است 
پیش از شروع مدرسه هنگام ثبت نام یا هر زمان دیگر 
که میسر بود کودک را با خود به مدرسه ببریم و برای 
او از مدرسه صحبت کنیم و برای بردن کودک به این 
محل از زور ،تهدید یا تنبیه استفاده نکنیم زیرا شدت 

اضطراب او را بیشتر خواهد کرد.
باید به احساسات و  وی اضافه کرد: علاوه براین 
حرف‌های فرزند با دقت توجه و سعی شود شنونده 
خوبی برای صحبت‌های آن ها باشیم و با آرامش 
کودکان را به مدرسه بفرستیم و از اصرار‌، تاکید و امر و 
نهی ‌های زیاد بپرهیزیم چون در این صورت اضطراب‌ 
به فرزندان منتقل می شود. وی تاکید کرد: مسئولان 
مدرسه نیز باید سعی کنند شرایط کودک را درک کنند 
چون کودک پیش از این در زندگی پر از هیجان، بازی و 

نشاط به سر برده است.

خرج تراشی مدارس روی لباس فرم دانش آموزان


