
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/١]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¢ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آن ها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آن هــا  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� 
گو�د چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  
البته �٩ــه در خانه پا�ين� به دليل 
ت�رار� شدن ممنوع است پس ٩دربالا 

و ٧در خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آن ها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
�اپيتان  مــعــمــا� 
سيدمهد� رحمت�

��� از 
روش ها� 

تقسيم ا�ن مربع 
با رعا�ت قوانين 

خواسته شده، 
ا�ن است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

١-(٥حرف�) حالت و موقعيت
٢-(٥حرف�) مصرف شير و فراورده ها� آن مانند 
پنير، ماست و �ش�؛  .......... بدن مادر بــاردار و 

جنين را تامين م� �ند.
٣-(٥حرف�) موادغذا�� «گروه غلات» منبع خوب� 
برا� توليد ......... است.مانند انواع نان به و�ژه نان 

سبوس دار، برنج، ما�ارون�، جو، گندم، ذرت.
٤-(٦حرف�) پا�تخت تا�لند

٥-(٤حرف�) ...... مداوم زخم بهتر�ن روش برا� 
̄ �ردن خون ر�ز� است. م� توان بانداژ، حوله  متوق

�ا پارچه تميز و خش� را هم رو� زخم قرارداد.
٦-(٥حرف�) مشخص و واضح

٧-(٦حرف�) در بيمار�« سار�وپن�» افراد سالمند 
به دلا�ل نامعلوم� دچار �اهش وزن م� شوند و ا�ن 

�اهش وزن بيشتر بافت ها� ....... را از بين م� برد.
٨-(٤حــرفــ�) ماس� جوش شير�ن، ضد جوش 
است. آن را  حدود ١٥ دقيقه رو� پوست بگذار�د و 

پس از آن پوست خود را با آب ...... بشو�يد.
٩-(٤حرف�) تر�ش موجب مرض است

١٠-(٣حــرفــ�) بيماران «اچ.آ�.و�» �ه دارو و 
سيگار مصرف م� �نند، ١٠ برابر بيشتر درمعرض 
سرطان ..... هستند و جان خود را از دست م� دهند.

١١-(٤حرف�) افراد� �ه نگران جوش ها� صورت 
خود هستند بهتر است بدانند ...... دادن م� تواند در 

برطرف شدن جوش هابسيار موثر باشد.
١٢-(٣حرف�) در حمام ببينيد

١٣-(٤حرف�) گوش �م��
١٤-(٣حرف�) سد�م �ه ما معمولا از طر�ق مصرف 
....... در�افتش م� �نيم، م� تواند خطر د�ابت نوع 

دو و د�ابت خودا�من� نهفته را افزا�ش دهد.
١٥-(٣حرف�) ظلم

١٦-(٥حــرفــ�) به افـــراد توصيه م� شود چا� 
�يسه ا� را �ه حاو� تانن است و موجب لخته شدن 

خون ا�ن عضو م� شود، رو� محل زخم قرار دهند.
١٧-(٢حــرفــ�) گذاشتن ...... رو� محل زخم 
رگ ها� خون� را منقبض م� �ند و باعث م� شود 

لخته خون سر�ع تر ش�ل بگيرد.
١٨-(٢حرف�) و�

١٩-(٥حرف�) لباس� زنانه
٢٠-(٥حرف�) �ابنده برا� اولين بار

٢١-(٤حرف�) بو� خوش
٢٢-(٣حرف�) آ�نده
٢٣-(٦حرف�) بلبل

٢٤-(٦حرف�) معمول و عاد�

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشد.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

  جدول و�ژه م� گو�د ستون ٣ با�د با٢+١ پُر 
شود و سطر ٤ با�د با ٣+١ پُر شود. پس تقاطع را با�د 

با١ پُر �رد تا سطر و ستون  و �ل محدوده پُر شود. 
ــژه م� گو�د سطر٢٤ با�د با  ــدول و�   ج
٩+٨+٧ پُر شود. اما در ستون١٠ بزرگ تر�ن رقم 

مم�ن٧ است. پس ٧ در خانه وسط سطراست.

   برا� ت�ميل ستون١٠ با�د از ٢+١ استفاده 
�نيم.اما ١ در سطر٢٦ مجاز نيست. پس ٢ در 

خانه وسط و ١ در خانه بالا� ستون م� آ�د. 
   طبق جدول و�ژه، برا� ت�ميل سطر٦ با�د 
از ٣+٢ استفاده �رد. اما در ستون ٢٧ رقم ٢ مجاز 

نيست! پس ٢ در راست و ٣ در خانه وسط است. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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لا لا برای آن که خواب ندارد چه فایده ؟ / ماندن برای آن که تاب ندارد چه فایده ؟ / گیرم تورا حسین بگیرد، بغل 
کند / وقتی دو قطره آب ندارد چه فایده ؟/ احساس مادری به همین شیر دادن است

 آری ولی رباب ندارد، چه فایده ؟ سخت است، یاد کردن از علی اصغر )ع( طفل 6 ماهه رباب که پرپر شد تا آب 
از ازل تا ابد شرمنده گلوی تشنه او بماند. عجب غربتی دارد دیدن شیرخوارگانی که با سربند یا حسین )ع(، یا 
ابوالفضل )ع( و یا علی اصغر )ع( نذر مظلومیت سید و سالار شهیدان شده و در آغوش مادر فرصتی می شوند 

برای رفتن به عمق فاجعه کربلا. 
 دیروز دوباره نوای لالایی علی اصغر )ع( در همه جا پیچید. دوباره اجتماعی عظیم از مادران و کودکان شیرخوار 
شکل گرفت تا مرهمی باشد بر زخم دل رباب .  باز نوای لالایی برای علی اصغر )ع( شش ماهه خوانده شد تا بلکه 

آرام گیرد و ...   
روز گذشته جای جای استان در اولین روز ماه محرم شاهد مراسمی بود که به یاد شهید کوچک امام حسین )ع( 

برپا شد  و مرثیه خوانان برای طفل تشنه رباب خواندند. 
همایش شیرخوارگان حسینی در حالی برگزار شد که کودکان سربند های منقش به نام حماسه سازان کربلا بر 

پیشانی داشتند و مادران در غم شهادت حضرت علی اصغر )ع( اشک ماتم ریختند.

نوایی برای علی اصغر)ع(


