
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما
 شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز
 شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا
 سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا
 �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود
 مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�   
مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٧/٢

 
١-(٤حرف�) آ�ه ٢٣ سوره شور
 م� گو�د:« ا
پيامبر به مردم بگو: من از شما بر ا�ن (رسالت خود) 

هيچ مزد
 جز ....... نزد��انم نم� خواهم»
٢-(٥حرف�) �س� �ه گر�ه �ند و بگر�اند و اگر 
گر�ه اش نم� آ�د ....... (�عن� تلاش برا
 گر�ه 

�ردن) ُ�ند، بهشت بر او واجب است.
 
٣-(٤حرف�) آ�ت ا...حائر
 شيراز
 فرمود: دعا

امام حسين(ع) در روز ........، مقدمه  عاشوراست.
٤-(٥حرف�) استاد مطهر
 فرمودند: راز بقا
 نام 
امام حسين(ع) ا�ن است �ه نهضتش از طرف� ........ 
است (�عن� بُعد عقل� دارد) و از طرف د�گر در عمق 

احساسات و عواط� راه �افته است.
٥-(٦حرف�) تر�يدن و منهدم شدن

٦-(٤حرف�) آ�ت ا...فاطم� نيا فرمودند: خدا چند 
گناه را نم�  بخشد:عمدا نماز نخواندن، به ناحق آدم 

�شتن،عقوق والد�ن،...... بردن.
٧-(٣حرف�) خرما
 نو

٨-(٤حرف�) هرز و گند�ده
٩-(٤حرف�) شهيد مطهر
 فرمود: اگر گفتيد من 
...... نم� خوانم ول� �ار د�گر برا
 امام حسين(ع) 

م� �نم، نه خدا را شناخته ا�د نه امام حسين(ع) را.
١٠-(٤حرف�) جانور خونخوار

١١-(٣حرف�) از رنگ ها
 طبيع�
١٢-(٢حرف�) از سازها
 ضرب�

١٣-(٣حرف�) بدنه
١٤-(٤حرف�) برا
 ما شيعه  ها
 ا�ران�، از راه 
رسيدنِ ا�ن ماه اتفاق مهم� است. چون برا
 مان 

حرمت و قداست دارد.
١٥-(٢حرف�) مقابل انس

 
١٦-(٢حرف�) آ�ت ا...ميرزا جوادآقامل�� تبر�ز
در اهميت نماز ...... گفته  اند: «موجب خشنود
 خدا 

و دوست� فرشتگان و سنت پيامبران است».
١٧-(٤حرف�) سخت� و آشوب

١٨-(٥حرف�) روز �نون�
١٩-(٦حرف�) �س� �ه �املا متوجه شده

٢٠-(٦حرف�) جنگجو�� �ه تعليمات و�ژه د�ده
٢١-(٤حرف�) رو
 د�گ برنج ببينيد

٢٢-(٦حرف�) شهيد مطهر
 فرمود: نظير آنچه �ه 
در حادثه  ....... اتفاق افتاد از ا�مان �امل، از رضا و 

تسليم، از صبر، نمونه ا
   در دنيا نيست.
٢٣-(٣حرف�) آ�ت ا... بهجت فرمود: �سان� �ه 
م� گو�ند: ا�ن مصيبت  خوان� چيست؟ نم�  فهمند 

�ه ا�ن ......، طر�قه  تمام انبيا بود.

٢٤-(٦حرف�) تخر�ب و فرور�ز

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها
 خال�
طور
 بنو�سيد �ه 

در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار
 نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردممشاوره

حسین قربانی –  پرتوهای طلایی خورشید که به 
زمین تابید به قصد دیدار با افرادی راه را در پیش 
گرفتیم که کمر همت بسته بودند تا آب حیات 
پای درختان جاری کنند و زخم خارهای درختان 
زرشک و ... را به جان بخرند تا لبخندی بر لب 

نیازمندی نقش بندد.   
  ابتدا راهی روستای »قطارگز« شدیم، قرار بود در 
این سفر یک روزه تعدادی از باغداران بخشی از 
درختان میوه خود را در قالب اجرای طرح »شجره 
طیبه« و با هدف کمک به نیازمندان پلاک گذاری 
کنند و آن را در اختیار کمیته امداد استان قرار 

دهند. 
در مسیر پس از عبور از جاده آسفالته 33 کیلومتری 

روستای شوشود را پشت سر گذاشتیم.
پاییز که از راه می رسد خوشه های یاقوت فام 
زرشک بیشتر خودنمایی می کند و خبر از نزدیک 

بودن فصل برداشت می دهد. 
از دور شاخه های قرمز رنگ درختان زرشک اطراف 
روستای »قطار گز« چشم نوازی می کند و هر چه 
نزدیک تر می شویم جلوه ای بی نظیر از تابلوی 

خلقت مقابل چشمان ما قرار می گیرد.
 اولین نقطه ای که توقف کردیم انبوهی از درختان 
زرشک را در خود جا داده بود. در این مکان حدود 
800 درخت زرشک با همت و تلاش حجت الاسلام 

» محمدی« از اهالی منطقه به ثمر نشسته بود. 

پلاک گذاری 55 درخت زرشک••
نیت خیری داشت و می خواست برکت زندگی 
اش مانند برکت باغش دو چندان شود و برای آن 
دنیایش هم توشه ای فراهم کند. وی 55 اصله 
درخت را در قالب اجرای طرح شجره طیبه با هدف 
کمک به نیازمندان در اختیار کمیته امداد استان 
قرار داد تا از محل فروش محصول درخت های 

زرشک به نیازمندان کمک شود. 
این روحانی می گوید: این درخت ها را خودم از 
زمانی که نهال بوده تا الان که به بار نشسته است 
پرورش داده ام و معتقدم با این کاری که انجام دادم 
خداوند به بقیه درخت های زرشک برکت بیشتری 

می دهد.
او می افزاید: شغل پدرم در گذشته دامداری بود و از 

کمک به دیگر افراد هیچ گاه دریغ نمی کرد، همیشه 
در خانه اش به روی مردم باز بود و به ویژه به سادات 

عنایت خاصی داشت.                                                              
در ادامه این سفر هر یک از حاضران پلاک درختی 
را نصب کردند. مشغول نصب پلاک بر روی درخت 
های  مورد نظر بودیم که یکی از باغداران روستا نزد 
حاضران آمد و از کاری که در حال انجام آن بودیم، 

پرسید و سپس رفت.
الاسلام  حجت  باغ  درختان  گذاری  پلاک  کار 
محمدی که تمام شد ادامه سفر را در پیش گرفتیم 
اما هنوز کمی از آن جا دور نشده بودیم که اطلاع 
دادند همان باغدار گفته است قصد دارد تعدادی از 
درختان زرشک خود را در قالب اجرای طرح شجره 
طیبه و کمک به نیازمندان در اختیار کمیته امداد 
امام خمینی )ره( استان قرار دهد بنابراین به اتفاق 

گروه راهی باغ وی شدیم. 
را »حسین محمدی« معرفی کرد.  وی خودش 
وی با بیان این که صدقه موجب رفع بلاست می 
افزاید: مدتی برای کار به مشهد رفتم و در آن جا 
بنایی کردم تا این که تصمیم گرفتم برای آباد کردن 

زمین کشاورزی ام دوباره به روستا برگردم و این کار 
را انجام دهم. در حال حاضر حدود 500 درخت 
زرشک در زمین خود دارم و از این تعداد 14 درخت 

زرشک را برای این منظور در نظر گرفته ام.
او بعد از این صحبت در حالی که شادی در چهره 
اش نمایان بود پلاک اولین درخت زرشک را روی 

تنه آن نصب کرد. 
بعد از نصب پلاک های مربوط به این درخت ها به 
مکان دیگری رفتیم که در آن جا هم قرار بود تعدادی 
درخت عناب با هدف کمک به نیازمندان به کمیته 
امداد استان واگذار شود. کسی که می خواست این 
کار را انجام دهد حجت الاسلام »حسین نوری« از 
اهالی این منطقه بود. او هم  5 درخت عناب را در 

راستای اجرای طرح شجره طیبه واگذار کرد.

واگذاری 6500 اصله درخت ••
امداد  کمیته  زکات  اجرایی  امور  اداره  رئیس 
خراسان جنوبی که در این سفر همراه ما بود با 
اعلام این که اجرای طرح شجره  طیبه از سال 94 
در استان شروع شد، می گوید: در مجموع 6 هزار 
و532 اصله درخت تاکنون از سوی باغداران در 
قالب   اجرای طرح شجره طیبه به کمیته امداد 
امام خمینی )ره( واگذار شد تا با درآمد حاصل از 

محصول این درخت ها به  نیازمندان کمک شود.
سال  فلسفی«  »حسین  الاسلام  حجت  گفته  به 
95 درآمد حاصل از انجام این کار در خراسان 
جنوبی55 میلیون تومان بود و در 6 ماه اول سال 
55 میلیون تومان است که در  96 نیز تاکنون 
دو فصل پروژه های عمرانی عام المنفعه و سهم 

محرومان هزینه می شود.
وی سهم محرومان را از درآمد حاصل از اجرای طرح 
شجره طیبه 60 درصد اعلام می کند و ادامه می 
دهد: در این راستا اقدامات لازم در زمینه معیشت، 
درمان، تحصیل و تهیه جهیزیه محرومان انجام می 
شود، همچنین40 درصد دیگر این درآمد برای 
انجام پروژه های عمرانی عام المنفعه اختصاص می 
یابد. در استان خراسان جنوبی به ترتیب شهرستان 
های قاینات، سرایان و طبس بیشترین مشارکت را 

در اجرای طرح شجره طیبه داشته اند.
به گفته وی زکات مستحبی، هبه و پلاک گذاری 
نیازمندان  به  کمک  هدف  با  میوه  های  درخت 
انجام می شود و در راستای اجرای طرح شجره 
طیبه باغداران درخت های میوه خود را با نیت 
کمک به فقرا و نیازمندان در اختیار کمیته امداد 

قرار می دهند.
وی همچنین می گوید: یک میلیارد و415 میلیون 
تومان زکات واجب و112 میلیون تومان زکات 

مستحبی و 637 میلیون 
 تومان زکات فطریه از ابتدای امسال در خراسان 
جنوبی جمع آوری و از این محل 19 پروژه عمرانی، 
10 پروژه مرمتی و9 پروژه احداثی شامل مسجد، 

حسینیه، غسالخانه و خانه قرآن اجرا شده است.

 بیش فعالی را در کلاس
متوقف کنید 

رفتار درست با دانش‌آموز بیش ‌فعال چیست؟ آیا 
تنها دانستن این که دانش آموزی بیش ‌فعال است 
می‌تواند توجیه ‌کننده همه رفتارهای نادرست و 
حتی درس نخواندن ‌هایش باشد یا این که باید با او 
جدی بود یا سرسری از او گذشت یا حتی او را تهدید 

به اخراج از مدرسه کرد. 
یک کارشناس ارشد علوم تربیتی می گوید: معلم ها 
باید هر چه‌ می ‌توانند در مورد این اختلال بیاموزند و 
هر چه‌ بیشتر بدانند، می‌ توانند به دانش‌آموز بیشتر 
کمک کنند و این کار باعث می ‌شود آرامش معلم 
ها هم در رفتار با دانش آموزان بیش فعال بیشتر و 

سنجیده‌ تر شود. 
»سبزه کار« می افزاید: باید معلم به‌ طور مرتب با 
والدین دانش‌آموز بیش ‌فعال‌ در تماس باشد و از 
رفتارش در منزل بپرسد و سعی کند به آن ها دلگرمی 
بدهد نه این که مدام از رفتار بد دانش‌آموز گلایه کند. 
وی در ادامه توصیه می کند: نیمکت یا صندلی این 
دانش آموزان کنار پنجره یا جایی که ممکن است 
موجب حواس ‌پرتی شان شود قرار نگیرد، همچنین 
بهتر است موقع امتحان یا درس جواب دادن برای 
او شرایط خاصی ایجاد شود برای مثال در فضایی 

خلوت ‌تر امتحان دهد.
وی اضافه می کند: دانش آموز بیش فعال را در 
کارهای گروهی کلاس عضو کنید تا کارهایش را به 

صورت گروهی انجام دهد. 
دادن اعتماد به نفس به او کمک بیشتری می‌کند. 
همچنین وی را زود به زود تشویق کنید چون به 
در  دارد،  نیاز  کوتاه  زمان  در  پیاپی  پاداش‌های 
 این رابطه از پدر و مادر کودک هم کمک بگیرید.
علاوه بر این می توانید تماس چشمی خود را با او به 
‌طور مستمر حفظ کنید و او را از روبه رو نگاه کنید، 
این کار حواس ‌پرتی اش را کم می‌کند.به گفته وی 
معلم ها باید سعی کنند تا حد امکان درس را مفرح‌ 
تدریس کنند چون علاقه ‌مندی دانش ‌آموز بیش 
‌فعال به درس مانع تشدید کم ‌توجهی او خواهد شد. 
وی تاکید می کند: در برخورد با این دانش‌ آموزان 
صبور و منعطف باشید، عصبانیت معلم و نداشتن 
کنترل در برخورد با این نوع دانش آموزان می‌تواند 

آن ها را از درس و فضای مدرسه دلسرد کند.

فکری ▪▪ شهرسازی  و  راه  کــل  اداره  مسئولان 
برای جاده اسدیه بردارند. تا کی باید این جاده 
بود  از زمانی که قرار  قربانی بگیرد؟ چند سال 
اقــدام  شاهد  امــا  اســت  گذشته  شــود  دوبــانــده 
چندانی نیستیم. یکی از تلخ ترین تصادفات این 
محور هفته گذشته اتفاق افتاد و از یک خانواده 

شش نفره فقط یک دختر کوچک باقی ماند. 
یک سال از پرداخت نشدن حق التدریس معلم ▪▪

استان  روستاهای  در  تدریس  مشغول  هــای 
سر  هــای  وعــده  شاهد  روز  هر  و  اســت  گذشته 
روز  یک  معلمی  اگر  هستیم،  مسئولان  خرمن 
غیبت داشته باشد باید از حقوقش مبلغی کسر 
نادیده  اش  وظیفه  از  خــارج  فعالیت  امــا  شــود 

گرفته می شود.
در حالی که در بسیاری از شهرها ازجمله کلان ▪▪

و  است  یافته  پایان  شــهــرداران  انتخاب  شهرها 
شورای  هنوز  اما  اند  کرده  آغاز  را  خود  فعالیت 
شهر بیرجند درگیر و دار انتخاب شهردار است و 
هر روز در رسانه ها از گزینه های روی میز صحبت 
را  شهروندان  تکلیف  تر  سریع  چه  هر  شود.  می 
روشن کنید تا بدانند بالاخره مسئولیت اداره این 
از طرف دیگر چرا شورا  با چه کسی است؟  شهر 
نمی  نظرسنجی  شهردار  انتخاب  برای  مردم  از 
کند در حالی که می تواند با یک سامانه پیامکی 
از مردم بیرجند برای انتخاب شهردار نظرسنجی 

کند تا مردم هم در این انتخاب سهیم باشند؟
چند روزی تا مراسم تاسوعا و عاشورا باقی نمانده ▪▪

در  نذری  توزیع  شاهد  ایام  این  در  همواره  است. 
با  شهروندان  برخی  اما  هستیم  ها  خیابان  کنار 
بی توجهی کامل زباله های باقی مانده از جمله 
لیوان های یک بار مصرف را در هر جایی رها می 
خودمان  مسئولیتی  بی  با  نیست  درست  کنند. 
مسئولیت  هم  و  کنیم  نازیبا  را  معابر  چهره  هم 

رفتگران زحمتکش شهرداری را. 
با وجود تاکید زیاد مردم و مسئولان بر جانمایی ▪▪

درست ایستگاه های صلواتی در ایام محرم اما باز 
ایستگاه  این  از  برخی  که  هستیم  این  شاهد  هم 
و  بیرجند  شهر  اصلی  معابر  و  ها  خیابان  در  ها 
نقاط پرتردد مستقر می شوند و حرکت خودروها 
مسئولان  کنند،  می  کند  را  پیاده  عابران  حتی  و 
هیئت های مذهبی چرا فکری برای این موضوع 

نمی کنند؟
بارها از حضور کودکان کار در خیابان ها صحبت ▪▪

شده است و از مسئولان خواسته ایم این کودکان 
می  مشغول  گری  تکدی  به  اوقــات  گاهی  که  را 
شوند را جمع آوری کنند اما کو گوش شنوا. این 
درس  سرکلاس  ماه  مهر  شروع  با  باید  کودکان 
حاضر شوند و شب ها هم در خانه تکالیف مدرسه 
شان را انجام دهند نه آن که در خیابان ها پرسه 

بزنند و  دست فروشی کنند.

وقتی شکوفه همت برای نیازمندان میوه می دهد

خیرات دسترنج 
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