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معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

فيل سفيد به e١ م� رود.
شاه سياه مجبور است به b٦ برود.

رخ سفيد به d٦ م� رود تا سياه مات شود.

پاسخ ها
 

استقلال تهران بالاخره سرمرب� جد�د خــود را 
شــنــاخــت.  و�ــنــفــرد شفر ٦٧ ســالــه در حــالــ� به 
استقلال تهران آمده   �ه مد�رعامل باشگاه استقلال 
تهران اعــلام �ــرده  قـــراردادش شش ماهه است و 
در صورت �سب سهميه آسيا �ا قهرمان� در ليگ 
برتر و جام حذف� م� تواند در جمع آب� پوشان 
پا�تخت بماند.  ا�ن در حال� است �ه سرمرب� جد�د 
آب� پوشان در �نفرانس خبر� اش اعلام �رده است 
م� خواهد دوسال در ا�ن تيم حضور داشته باشد و 
تمام تلاشش را م� �ند تا در مدت زمان قراردادش، 
بهتر�ن نتا�ج را بگيرد. جمله ا� �ه جــواد قراب 
عضو هيئت مد�ره باشگاه استقلال تهران نيز اعلام 
�رده و م� گو�د هيچ دليل� ندارد با سرمرب� جد�د 
آب� پوشان قرارداد مشروط ٦ ماهه ببندند و قرارداد 
و� ٢ ساله است. موضوع� �ه باعث ا�جاد ابهام در 
قرارداد منعقد شده ميان افتخار� و شفر  شده است 
تا هواداران ا�ن تيم ندانند با مرب� فصل آ�نده خود  

روبه رو شده اند �ا قرار است آ�نده �ار� اش پس از 
بررس� عمل�رد و� در پا�ان فصل مشخص شود. 
پــارادو�ــس ميان صحبت ها� مد�رعامل و عضو 
هيئت مد�ره باشگاه پرسپوليس نشان م� دهد 

استقلال� ها هنوز راه حرفه ا� شدن را بلد نيستند.
مد�رعامل باشگاه استقلال در مراسم معارفه و�نفرد 
شفر، سرمرب� جد�د استقلال گفت: «از همه عز�زان� 
�ه در ا�ن جا حضور دارند، تش�ر م� �نم.  همچنين 
به آقا� شفر خير مقدم م� گو�م و اميدوارم سال ها� 
ــران با موفقيت و �سب افتخار برا�  خوب� در ا�
استقلال سپر� �نند. گز�نه ها� ز�اد� را بررس� 
�رد�م اما در نها�ت به ا�ن جمع بند� رسيد�م �ه شفر 
مرب� خوب� برا� استقلال است و م� تواند �م� 
�ند تا استقلال به افتخارات گذشته دست �ابد.  ما 
شرا�ط� را پيش بين� �رد�م �ه ا�شان با انگيزه به 
�ار خود  ادامه دهند.  قــرارداد ما به مدت دو  فصل 
است و برا� فصل دوم نيز شرا�ط� را در نظر گرفتيم.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ا�ن ش�ل را به دو 
قسمت هم مساحت 
تقسيم �نيد.

تقسيم بند� طور� 
باشد �ه اگر قر�نه 
آ�نه ا� هر قسمت را 
٩٠ درجه بچرخانيم، 
بر قسمت د�گر منطبق 
شود.
(�عن� ��� از قسمت ها 
را پشت و رو �نيم و ٩٠
درجه بچرخانيم تا بر 
قسمت د�گر منطبق 
شود).

خط برش شما، با�د 
تر�يب� از خطوط 
مستقيم باشد �ه 
افق�، عمود� و مورب 
هستند.  

عمدا تصو�ر بزرگ تر درج 
شده تا به صورت عمل� 
ا�ن معما را حل �نيد.

سخت

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردماز قلم شما

پیگیری حرف مردم

رنجبر – صدای گریه اش راهروی بیمارستان را 
پر کرده است.

 روی دستانش آثاری از سوختگی دیده می شود و 
کودک همچنان به گریه اش ادامه می دهد. چند 
پرستار بر زخمش مرهم می گذارند و سعی می 
کنند تا بلکه بتوانند ساکتش کنند آثار سوختگی 
آن قدر عمیق است که دل هر بیننده ای را به درد 
می آورد اما وقتی در مورد علت سوختگی سوال 
می شود هر یک از همراهان کودک به نوعی طفره 

می روند و حقیقت را به زبان نمی آورند.
این روزها بسیارند کودکانی که بر اثر اهمال کاری 
برخی والدین و به دلیل مصرف مواد، اختلافات 

خانوادگی و... دچار حوادثی ناگوار  می شوند.
ماجرای کودک آزاری داستانی تازه نیست و زخمی 
عمیق تا عمق جان دارد و باز هم تکرار می شود و 
خراسان جنوبی هم از این آسیب جان به در نبرده 
است و همواره در رتبه های ابتدایی جدول کودک 
آزاری کشور قرار داشته است. حالا هم به طور 
معمول و به گفته یک مسئول آگاه هر ماه بیش از 

80 دفعه از وقوع آن گزارش داریم.  

دومین  آسیب  اجتماعی  استان ••
  معاون اجتماعی اداره کل بهزیستی کودک آزاری 
را دومین آسیب اجتماعی در استان می داند و 
می گوید: با این وجود رتبه استان از نظر کودک 
آزاری در کشور مشخص نیست و تاکنون هم اعلام 

نشده است.
ماهه  شش  در  موضوع  این  »موهبتی«  گفته  به 
نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل 5 
صدم درصد با افزایش روبه رو بوده است اما نسبت 

به سال 94 کاهش چشمگیری دارد.
وی ادامه می دهد: به طور متوسط در هر ماه 81 
مورد کودک آزاری در استان به مراکز اورژانس 

اجتماعی گزارش داده می شود.
در  اختلالات  بیشترین  دهد:  می  توضیح  وی 
کودکان به صورت رفتاری، روحی، بیماری ها 
و معلولیت های جسمی، فرار از منزل، اقدام به 
خودکشی، ترک تحصیل، اعتیاد به مصرف مواد 
مخدر، رفتارهای ضد اجتماعی و ضعف در عملکرد 

تحصیلی در استان مشاهده شده است.
وی دلایل متعددی از جمله اعتیاد، عقب ماندگی 
ذهنی، بیکاری و مشکلات اقتصادی، شخصیت 
پرخاشگرانه و حتی مهاجرت از روستاها به شهر را 
علت کودک آزاری توسط برخی والدین و اطرافیان 

می داند و اظهار می کند: کودک آزاری نوعی رفتار 
است که رفاه و سلامت روانی و جسمی کودک را در 
معرض تهدید قرار می دهد یا به  سلامت، حیات، 

رشد و عزت نفس کودک لطمه می زند.
وی انواع کودک آزاری را جسمی، عاطفی، غفلت 
و مسامحه با مصادیق سوزاندن، لگد زدن، پرت 

کردن و کتک زدن بیان می کند.
خشونت، تحریک یا تماس جنسی، تحقیر کردن، 
ایجاد رعب و وحشت، سرپرستی نادرست و غفلت 
از نیازهای عاطفی، حمایتی و پزشکی از دیگر 
موارد کودک آزاری است که وی به آن اشاره می 
برنامه  تقویت  اجتماعی،  مداخلات  کند.وی 
مهاجرت  از  جلوگیری  برای  ریزی  برنامه  ها، 
از  ها  خانواده  آموزش  و  مداخله  روستاییان، 
طریق تعاملات و ارتباطات مناسب، تاب آوری 
والدین، فرزند پروری پویا و سازنده، بالا بردن 
سطح دسترسی به خدمات اجتماعی، اشتغال 
والدین، تقویت برنامه های ستاد مبارزه با مواد 
مخدر، اطلاع رسانی درباره پیامدها و عواقب 
کودک آزاری به عنوان اهرم بازدارنده، پیشگیرانه 
و اشتغال زایی و توانمند سازی خانواده ها را از 
راهکارهای پیشگیری از کودک آزاری نام می برد.

کتک با کمربند••
اگر پای صحبت افرادی که از نزدیک این ماجراها 
را در کسوت مددکار لمس کرده اند هم بنشینی 
درد و اندوه به خوبی در عمق چشمانشان دیده می 

شود. وقتی  با تماس مسئولان اورژانس بیمارستان 
امام رضا )ع( با مادری که به شدت فرزندش را 
با کمربند و حتی کیف دستی اش کتک زده بود 
مواجه شد و فهمید پدر معلولش فقط اشک می 
ریخته و نمی توانسته مانع کتک زدن مادر شود، 
برایش  دیگری  چیز  درد  و  غم  جز  موضوع  این 
نداشت، البته بعد از مدتی حکم انتقال بچه به 
مرکز نگهداری کودکان بدسرپرست بهزیستی را 

به دلیل صلاحیت نداشتن والدین گرفت.
»زیرکی مقدم« که به گفته خودش بارها از طرف 
حمله  حتی  و  فحاشی  مورد  دیده  آسیب  افراد 
قرار گرفته است می گوید: به افراد آسیب دیده 
اجتماعی حق می دهم چون در شرایط بحرانی 
قرار دارند و این وظیفه ما به عنوان یک مددکار 
اجتماعی است که بتوانیم آرامش این گونه افراد 

را برقرار کنیم.
دلش جامعه ای سالم و بدون تنش می خواهد 
وقتی از کودک آزاری صحبت می کند در حالی که 
بیشترین آمار آسیب های اجتماعی را در بیرجند 

همین موضوع به خود اختصاص داده است. 

برگشت به زندگی ••
»مویدی« هم می گوید: سال ها پیش گزارشی 
در  11ساله  5تا  بچه  پسر  سه  زندگی  بر  مبنی 
آلونکی در روستایی نزدیک بیرجند به دستمان 

رسید.
وقتی به محل اعزام شدیم و پرده آلونک را که در 
یک بیابان بدون هیچ امکاناتی برای زندگی قرار 
داشت بالا زدیم سه پسر کوچک به همراه سه 
سگ خوابیده بودند و هر یک از ترس به گوشه ای 

فرار کردند. 
چند روز به محل سر می زدیم تا بچه ها را از آن 
وضعیت نجات بدهیم اما موفق نمی شدیم وگویا 
همسایه ها غذا و آب برای بچه ها می آوردند و بعد 
از سه روز با حضور مادرشان درآلونک مواجه شدیم 

که به بچه ها گفت فرار کنند.
بچه ها هر کدام به سمتی فرار کردند و موفق شدیم 
یکی از آن ها را داخل ماشین ببریم در حالی که 
مادر، یکی از کودکان را هم محکم در آغوش گرفته 

بود و دیگری به سمت جاده در حال فرار بود.
ترسید  می  مادر  بود،  انگیز  غم  بسیار  صحنه   
بچه هایش را از او جدا کنیم و به سمت ماشین 
از  همین  برای  کرد،  می  پرتاب  123سنگ 
110کمک گرفتیم اما بعد از ساعتی توانستم او 
را در آغوش بگیرم وآرام شد و به وی اطمینان دادم 

که برای کمک به آن ها آن جا هستیم.

سوختگی کودک 7ساله ••
»آخوندی« هم یکی از مددکاران است که به خاطر 
دارد کودک 7ساله ای را که مدتی پیش به واسطه 
پیک نیک دچار سوختگی شده بود و این موضوع 
نتیجه اهمال کاری مادر و خاله اش بود اما آن ها 
هر دو اعتیاد داشتند و هنگام نشئگی از کودک 

غافل شده بودند.
 مدتی بعد با اطلاع اورژانس بیمارستان امام رضا 
)ع( شاهد سوختگی شدید همان کودک با آب 
جوش بودیم و باز هم با مقاومت مادر و خاله اش 
4ماه بستری در  مواجه شدیم و کودک پس از 

بیمارستان به مراکز بهزیستی تحویل داده شد. 

در کرامتِ موی سپید

در سرزمینی که »حرمت موی سپید« همیشه جزو 
ارزش‌ها بوده، حالا اوضاع کمی در حال تغییر است. 

اما  ما در پی این تغییرات از برخی مسائل غافل مانده و 
فراموش کرده ایم که هر چه نحوه زندگی و ارتباطاتمان 
تغییر کند بعضی از خواسته ها و نیازهایمان پا برجا 

هستند. 
باز به همین دلیل است که فراموش کرده ایم که چقدر 
می توانیم در زندگی والدین سالمند یا پدربزرگ و 

مادربزرگمان نقش موثری داشته باشیم. 
با فرزندان  از آن جا که بیشتر والدین  در گذشته 
متاهل شان زندگی می کردند، ناخودآگاه از حمایت 
های آنان بهره مند بودند و مسئله آن قدرعادی بود که 
کسی به آن فکر نمی کرد.  اما امروزه با تغییر جوامع 
و در پی آن خلق وخوی انسان ها، باکوچک تر شدن 
خانه ها و بالارفتن هزینه ها، دیگر با هم زندگی کردن 
آن هم در آپارتمانی کوچک سخت است و افراد حتی 
نمی توانند به آن فکر کنند، این دور شدن از سالمندان 
باعث شده تا نیازهای آن ها را به خوبی نشناسیم و 
ندانیم که حمایت اعضای خانواده می تواند نقش 

موثری در سلامت سالمند بازی کند. 
جمعیت سالمند با انزوا، کم توانی و بیماری های مزمن 

همراه است و نیاز به حمایت های اجتماعی دارد. 
نگاه آکادمیک به پدیده سالمندی لازم است و باید با 

استفاده از تجارب دیگران مورد توجه قرار گیرد. 
جمعیتی،  هرم  و  روند  به  توجه  با  نیز  درکشورما 
برنامه‌ریزی جهت هرگونه خدمات، نیازمند شناخت 
نیازهای واقعی سالمندان است. رشد سریع جمعیت 
سالمند و توجه به نیازهای آنان طی دهه‌های اخیر 
توجه بسیاری از اهل نظر را جلب کرده است، در این 
ارتباط سه موضوع سالمندی، سلامت و جامعه   ارتباط 

تنگاتنگی با هم دارند.
به همین دلیل احترام گذاشتن به سالمندان و تکریم 
و بزرگداشت آنان باید در راس برنامه های خانواده ها، 
دولت ها  ،سازمان های غیردولتی و نهادهای مربوط 
قرار بگیرد و در این زمینه فرهنگ سازی شود، زیرا هم 
در آموزه های دینی ما و هم در فرهنگ غنی ایرانی 
حفظ کرامت سالمندان مورد تایید قرار گرفته است. 

باید توجه داشت که تکریم بزرگان و سالمندان موجب 
می شود آن ها از ضررها و لطمات روحی و روانی فاصله 
بگیرند و کمتر احساس تنهایی کنند وفرزندان هم با 
حمایت شان از مهرِ مادری و پدری بهره مند شوند و از 
تجربیات آن ها برای حل مسائل شان استفاده کنند. 

باید برنامه های خاصی برای تقویت فرهنگ سازی 
و توجه به تکریم سالمندان ایجاد شـود تا به ارتقای 
روحی، روانی و جسمی سالمندان کمک شود و آن 
ها احساس سرخوردگی، افسردگی و ناتوانی نکنند.

نیره جمجاه 
کارشناس ارشد جامعه شناسی 

چندی پیش شهردار سابق خبری مبنی بر این که ▪▪
برای تحویل گرفتن ارگ بهارستان و مرمت آن با 
ایم اعلام کرد  بنیاد مستضعفان به توافق رسیده 

اما از آن زمان هیچ تغییری مشاهده نمی شود. 
برای دریافت کتاب های هنرستان باید در سایت ▪▪

واریز می کردیم.  را شهریور ماه  و هزینه  نام  ثبت 
تومان  هزار   50 حدود  و  دادیم  انجام  را  کار  این 
واریز کردیم اما در حال حاضر نه تنها همه کتاب 
بلکه  اســت  نرسیده  آمــوزان  دانــش  دســت  به  ها 
دیگر  تومان  7هزار  پرداخت  درخواست  مدرسه 

برای تحویل دادن کتاب ها را دارد. 
و ▪▪ شهردار  بــدون  بیرجند  شهر  که  است  ماه  یک 

چندان  که  حالی  در  شود  می  اداره  سرپرست  با 
پی  جلسات  ندارد.  گیری  تصمیم  برای  اختیاری 
در پی شورای شهر چه لزومی دارد در حالی که 
برنامه  اجرای  و  شده  متوقف  شهری  های  پروژه 

های شهری هم سردرگم انتخاب شهردار است!
هم ▪▪ مــدارس  بوفه  بر  پــرورش  و  آمــوزش  مسئولان 

نظارت داشته باشند تا اقلام خوراکی مانند پفک 
و چیپس به فروش نرسد.

و ▪▪ بیرجند اصلاح  بولوار فرودگاه  چرا درختان در 
زیباسازی نمی شود؟ شهرداری می تواند حداقل 
این که ورودی شهر زیباتر شود به گل ها و  برای 
کند. توجه  بولوارها  داخل  شده  کاشته  درختان 
اصلا  بولوار  این  در  آسفالت  زیرسازی  علاوه  به 
چهل  پارچه  مانند  بولوار  سطح  و  نیست  مناسب 
به ماشین ها آسیب می رساند،  تکه ای است که 
بهتر نیست مسئولان فکری به حال این مسیر پر 

تردد بردارند؟

آزاری که بر تن کودکان می نشیند

زخمی تا عمق جان

 پوشش روستایی تلفن همراه 
در برنامه شرکت ارتباطات سیار 

نیست
در روستای سریخان با توجه به نبود پوشش شبکه 
تلفن همراه ارتباط برقرار کردن مردم نیز همواره 
با مشکل مواجه است و اهالی از داشتن اینترنت 

محروم هستند.
این پیام 28شهریور ماه در ستون حرف مردم چاپ 
شد. روابط عمومی شرکت مخابرات استان در این 
باره گزارش داد احداث سایت های تلفن همراه بر 
اساس برنامه همراه اول و پروانه فعالیت واگذاری در 
شهرها و جاده هاست و پوشش روستایی تلفن همراه 
در برنامه شرکت ارتباطات سیار نیست، به علاوه 
برای برخورداری از اینترنت روستایی باید از طریق 
اداره کل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان پیگیری 

لازم انجام شود.

 ،،
معاون اجتماعی اداره کل  

بهزیستی: کودک آزاری 
دومین آسیب اجتماعی در 

استان است 


