
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن نيم.

* جمع ارقام هر ت ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت رار� 

در �� ت ه استفاده ن نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش± �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت لي± ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

خانه چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را 

درباره بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

١-(٥حرف
) مسابقات جهان
 تيرانداز� با �مان 
در حال
 از ٢٣ مهر ماه در ا�ن �شور آغاز م
 شود 

�ه حضور نما�ندگان ا�ران هنوز قطع
 نشده است.
٢-(٥حــرفــ
) سرمرب
 نفت تهران پيگير تهمت 
ا�ن فوتباليست پرطرفدار و صحبت ها�ش درباره 

پرونده اش در �ميته اخلاق است.
٣-(٥حــرفــ
) در گــروه H ت لي± تيم صدرنشين 
خيل
 زود مشخص شد و ا�ن �شور توانست جواز 

حضور در جام جهان
 روسيه را بگيرد.
٤-(٦حرف
) در راه جام جهان
 در گروه A با توجه به 
نتا�ج باز� ها� شنبه شب، ا�ن تيم صدر جدول را با 

٢٠ امتياز نگه داشت.
٥-(٥حرف
) تر�يب اسفناج و ماست

٦-(٥حرف
) نام همسر پيامبر اسلام(ص)
٧-(٥حرف
) در خطر نبودن

٨-(٤حرف
) هر مرب
، مد�ر �ا باز� ن
 رو� خط 
برنامه ٩٠ م
 آ�د ، فردوس
 پور از او م
 خواهد 
�ه خيل
 خلاصه صحبت �ند و گاه
 حت
 زمان 
پاسخ ده
 هم تعيين م
 �ند اما انگار ا�ن قواعد 

مجر� ٩٠ شامل حال ا�ن سرمرب
 نم
 شود!
٩-(٥حرف
) آستانه

١٠-(٣حرف
) درون چيز�

١١-(٣حرف
) حيوان دست آموز
١٢-(٣حرف
) عبادتگاه راهب

١٣-(٦حرف
) رئيس حراست فدراسيون فوتبال 
درباره حواش
 رخ داده در ا�ن �شور نشست
 را با 

طاهر� برگزار �رد.
ــدره آ پيرلو، هافب� ٣٨ ساله  ١٤-(٥حــرفــ
) آن
ا�تاليا�
 نيو�ورÙ سيت
 �ه سابقه حضور� درخشان 
در تيم ها� ......، �وونتوس و تيم مل
 ا�تاليا را در 

�ارنامه دارد از فوتبال خداحافظ
 م
 �ند.
١٥-(٦حرف
)تيم مل
 فوتبال ا�ن �شور با پيروز� 
 
مقابل زامبيا توانست صعود خود را به جام جهان

روسيه قطع
 �ند.
 
١٦-(٥حرف
) مرحله دوم رقابت ها� دووميدان
قهرمان
 باشگاه ها� ا�ــران با درخشش ا�ن مرد 

نقره ا� المپي� لندن به پا�ان رسيد.
١٧-(٥حرف
) نور خورشيد

١٨-(٥حرف
) آنچه از گِل ساخته شده
١٩-(٥حرف
) و�نفرد شفر هنوز د�ن محمد� و 
...... را تا�يد ن رده و از سو� د�گر برخ
 به دنبال آن 

هستند تا افراد د�گر به �ادر فن
 راه پيدا �نند.
٢٠-(٣حرف
) تنداب

٢١-(٥حرف
) نه بزرگ نه �وچ�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اگر دو مهره وز�ر را به ا�ن ترتيب 
در صفحه قرار دهيم، حدا�ثر 

تعداد خانه ها مورد تهد�د 
خواهند بود و تنها ٢٠ خانه 
تهد�د نشده باق
 م
 ماند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت ه مــ
 نو�سيد 

ت رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:
  جدول و�ژه م
 گو�د ستون٤ با�د بــا٣+١   و  
سطر٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ را 

م
 نو�سيم  تا ا�ن سطر و ستون  پُر شود!
  جدول و�ژه م
 گو�د ستون١٧ با�د با ٩+٨   و 
سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر شود. پس در خانه تقاطع 

٩ دار�م و �ل ا�ن محدوده پُر خواهدشد.

  جــدول و�ــژه م
 گو�د ستون٢٤ با�د با 
٩+٨+٧ پُر شود. اما در خانه بالا�
 ارقام ٨ و ٩ 

ممنوع است. پس ٧ در خانه بالا�
 است. 
  بزرگ تر�ن رقم
 �ه در ستون١٢ م
 تواند 
باشد ٦ است و �وچ� تر�ن رقم
 �ه در سطر١٥ 
م
 تواند باشد هم ٦ است. پس در تقاطع ٦ دار�م.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردماز قلم شما

از  از بیمه طلایی فرهنگیان  رنجبر- گلایه ها  
سال  85 مطرح  و باعث شد تا فرهنگیان نسبت به 
عدم کارایی این نوع از بیمه انتقادهای بسیاری را 
مطرح کنند. به اعتقاد آن ها لفظ طلایی برای بیمه 
تکمیلی فرهنگیان معنایی ندارد و این نوع از بیمه 

همانند دیگر بیمه‌های تکمیلی است. 
اردیبهشت سال ۹۳ اخبار متعددی در رابطه با 
وضعیت تمدید قرارداد بیمه طلایی فرهنگیان 
که از سال 85 در نظر گرفته شده بود منتشر شد، 
اعتبار بیمه طلایی در تاریخ ۳۱ فروردین ۹۳ 
با بیمه ایران به پایان می‌رسید اما به دلیل عدم 
انعقاد قرارداد جدید، مسئولان آموزش و پرورش 
اعتبار آن را تا ۳۱ اردیبهشت تمدید کردند تا این 
که  سرانجام شرکت آتیه سازان حافظ به عنوان 
مجری جدید بیمه طلایی فرهنگیان انتخاب شد.

اما چند ماه پس از فعالیت‌ شرکت آتیه سازان 
حافظ،‌ انتقادها و گلایه‌های فرهنگیان از نحوه 
ارائه خدمات و کمبود مراکز درمانی طرف قرار‌داد 
شروع شد.  کمبود مراکز درمانی طرف قرارداد، 
در  تاخیر  و  درمانی  هزینه‌های  پرداخت  روند 
از جمله مواردی است که از سوی  پرداخت‌ها 
سید محمد بطحایی معاون وقت توسعه مدیریت و 
پشتیبانی وزارت آموزش‌وپرورش و وزیر فعلی این 
وزارتخانه مطرح شد.  تحت پوشش قرار نگرفتن 
داروهای خارجی، ارائه ندادن خدمات دندان 
پزشکی در بیمه طلایی و خارج شدن هزینه های 
آزمایشگاهی از بیمه طلایی از جمله مشکلات و 
دغدغه هایی است که جمعی از فرهنگیان استان 

با خبرنگار ما مطرح کردند.
افزایش سهم پرداختی ••

یکی از فرهنگیان بیرجند می گوید: از زمان وزارت 
»حاجی بابایی« در آموزش و پرورش بیمه طلایی 
برای فرهنگیان مصوب شد اما آن زمان با بیمه 

ایران قراردادی منعقد شد که خدمات خوبی ارائه 
می داد و سقفی برای خدمات دندان پزشکی  و 
چشم پزشکی تعیین شده بود اما روز به روز به سهم 
پرداختی توسط فرهنگیان افزوده شد ولی هزینه 
پرداختی از طرف آموزش و پرورش همچنان ثابت 

باقی ماند.
وی می افزاید: بیمه طلایی با همه پزشکان قرارداد 

ندارد به همین دلیل از این بیمه انصراف دادم.
کاغذ بازی بیمه ••

یکی دیگر از فرهنگیان در فردوس هم با بیان این 
که در گذشته با ارائه فاکتور ویزیت پزشک یا دارو، 
بیمه این مبالغ را پرداخت می کرد می افزاید: در 
حال حاضر باید علاوه بر فاکتور ، برگ آزمایش ها 
و... را هم ارائه دهیم اما کاش موضوع به همین 
جا ختم شود، مدام کاغذ بازی و ارائه مدرک از 
ادامه تحت پوشش بیمه طلایی بودن منصرفمان 

می کند.
فرهنگی دیگری از نهبندان هم ضمن گلایه از این 
که بسیاری از خدمات بیمه طلایی مانند پرداخت 
هزینه دندان پزشکی حذف شده است می گوید:  
قبلا بیمه طلایی هزینه های آزمایشگاهی را تقبل 
می کرد اما در حال حاضر باید تمام هزینه ها را 
بپردازیم و فاکتور آن را به بیمه بدهیم تا هزینه ها 
را بعد دریافت کنیم که گاهی اوقات به دلیل نبود 
حقمان  پرداخت  در  بیمه  مدرک  کوچک ترین 

تعلل می کند. 
به گفته وی علاوه بر این در بیمه طلایی یا باید همه 
اعضای خانواده بیمه شوند یا هیچ کس و نمی توان 
به طور مثال از یک خانواده 3 نفره دو نفر را بیمه 

کرد و این مورد پذیرش قرار نمی گیرد.
وی ادامه می دهد: هزینه های خرید عینک توسط 
بیمه طلایی سالانه ۵۰ هزار تومان است درحالی 
رقم  این  و  بالاست  عینک  تهیه  های  هزینه  که 

بسیار پایین است.  وی با انتقاد از دریافت هزینه 
های آزمایشگاهی می افزاید: قبلا بیمه طلایی 
هزینه های آزمایشگاهی را متقبل می شد اما در 
حال حاضر باید فاکتور را به بیمه تحویل دهیم 
که البته مدت زمان بازپرداخت این هزینه ها نیز 

زمان بر است .
توضیح یک مسئول ••

کل  اداره  پشتیبانی  و  مدیریت  توسعه  معاون 
آموزش و پرورش در مورد قراردادهای بیمه طلایی 
فرهنگیان توضیح می دهد:  سال 94چهار بسته 
خدمات بیمه ای از طرف وزارت آموزش و پرورش با 

حق بیمه و خدمات متفاوت پیشنهاد شد. 
»واقعی« می افزاید: بر اساس نظرسنجی انجام 
شده از فرهنگیان کشور بسته شماره 2 انتخاب شد 
به همین دلیل قراردادی با بیمه آتیه سازان حافظ 
منعقد شد چون حق بیمه کمتری نسبت به دیگر 

شرکت های بیمه  دریافت می کرد.
به گفته وی بر اساس همین قرارداد سهم بیمه از 
طرف هر کارمند در آموزش و پرورش 185هزار 
ریال و سهم آموزش و پرورش هم همین مبلغ در 
سال 96-95 تعیین شد ودر حال حاضر  تا پایان 
مهر ماه 96این قرارداد تمدید شده است، به علاوه 
خدماتی هم که به فرهنگیان ارائه می شود از 

3سال پیش تاکنون تغییری نداشته است.

وی ادامه می دهد: هر سال بسته های درمانی 
توسط وزارت آموزش و پرورش به تمام بیمه ها ارائه 
می شود و بسیاری از آن ها مبلغ زیادی پیشنهاد 
می دهندکه پرداخت آن برای فرد بیمه شده و 
امکان پذیر  و پرورش  آموزش  دستگاه اجرایی 
نیست به همین دلیل با شرکت بیمه ای که کمترین 
حق بیمه را براساس بسته پیشنهادی دریافت کند 

قرارداد منعقد می شود. 
طلایی  بیمه  که  زمانی  از  سال  دو  همچنین 
فرهنگیان به صورت صندوق توسط وزارت آموزش 
و  پرورش اداره می شود گذشته است و شرکت بیمه 

آتیه سازان حق العمل کاری دریافت می کند.
وی می گوید: از آن جا که قرارداد شرکت بیمه 
آتیه سازان حافظ با مراکز درمانی و آزمایشگاه 
ها  منعقد شده است مراکز طرف قرارداد با ارائه 
دفترچه بیمه سلامت که هولوگرام بر روی آن 
الصاق شده باشد هیچ گونه وجهی دریافت نمی 
کنند.  وی بیان می کند: برخی پزشکان و مراکز 
پول نقد می خواهند برای همین تمایل به انعقاد 
قرارداد ندارند بنابراین هزینه توسط فرهنگیان 
پرداخت می شود و پس از مراجعه و تحویل اسناد 
و مدارک به نمایندگان بیمه آتیه سازان حافظ 
در استان طی 15تا 25روز مبلغ هزینه شده به 

حسابشان واریز می شود.

بر شما باد قبل از خشک شدن عرق کارگر مزد او ▪▪
را بپردازید، پیامبر اکرم )ص(. حکایت این روزهای 
با  بعضی واحدهای صنعتی بیرجند فاصله زیادی 
خشک  که  عرق‌ها  دارد.  پیامبر)ص(  حدیث  این 
ولی   ... و  شد  جاری  گونه‌ها  بر  اشک‌ها  هیچ،  شد 
مزدی پرداخت نشد.6 ماه حقوق و بیش از یک سال 
وکسی  نشده  پرداخت  هنوز  کارگران  کار  اضافه‌ 
پاسخگو نیست در شرایطی که حتی با کوچک ترین 
اعتراض، کارگران تهدید به اخراج می شوند و گاه 

زندگی آن ها تا مرز نابودی هم پیش می رود.
را ▪▪ ها  اتوبوس  تعداد  بیرجند  اتوبوسرانی  سازمان 

برای بلوار شهید ناصری افزایش دهد چون این جا 
هر نیم ساعت یک اتوبوس تردد می کند و اتوبوس 
واحدی برای محله زعفرانیه )خانه های 04( هم در 

نظر گرفته نشده است.  
استخر دهستان کرغند در وسط روستا قرار گرفته ▪▪

است، به دلیل غیر بهداشتی بودن، آب استخر برای 
آبدهی باغ ها نامناسب است وکسی پیگیر نظافت 

استخر نیست !
سمت ▪▪ به  ماهانی  روستای  ارتباطی  جــاده  ابتدای 

است.  خاکی  کیلومتر   9 ــدود  ح طــول  به  بیرجند 
مسئولان راه و شهرسازی برای آسفالت آن اقدام کنند.

دهه ▪▪ چند  تحمل  وجــود  با  نوغاب  روستای  اهالی 
به  امیدشان  تمام  امکانات،  وکمبود  خشکسالی 
اتمام سالن ورزشی، پل ورودی و گازرسانی با توجه 
لوله  مسیر  کیلومتری  دو  درفاصله  قرارگرفتن  به 
اصلی انتقال گاز اسدیه - قهستان است که بدون 
شک باعث رونق و آبادانی بیش از پیش این روستا 

و ماندگاری اهالی در روستا خواهد شد.
عربخانه ▪▪ بخش  سیدال  روستای  ارتباطی  جــاده 

ــد  دادن وعـــده  مسئولان  اســـت.  خاکی  نهبندان 
به سازی می شود اما همین طور خاکی باقی مانده 

است.
تقاطع ▪▪ محدوده  در  بیرجند  رانندگی  و  راهنمایی 

۱۵ خرداد و کلانتری توحید و تقاطع توحید و بیمه 
رعایت  علت  به  گاهی  کند،  نصب  دار  زمان  چراغ 
در  تــردد  باعث  تصادف  یا  عبور  تقدم  حق  نکردن 

تقاطع می شود.
در آستانه فصل بارندگی هستیم و بند دره آب ندارد، ▪▪

مسئولان پیش از شروع بارش ها نسبت به لای روبی 
در  آب  از  بیشتری  حجم  تا  کنند  اقــدام  بند  پشت 

مخزن ذخیره شود.
ها ▪▪ راه  چهار  در  راهنمایی  مامور  حضور  فلسفه 

چیست؟ صبح ها در بیشتر تقاطع های پررفت و آمد 
بیرجند ماموران مستقر هستند اما برخی فقط نگاه 
می کنند. با این که تقاطع ها چراغ زمان دار دارند 
اما برخی رانندگان حق تقدم عبور را رعایت نمی 
کنند و سعی دارند به هر شکل عبور کنند که این 
موضوع باعث تردد می شود در حالی که مامور می 

تواند گره را با دستور خود باز کند.

 تشکیل خانواده، به هنگام
 یا نابهنگام

خانواده یکی از کهن ترین نهادهای جامعه و بهترین 
محل برای اجتماعی کردن افراد است و تا زمانی 
که کارکرد مطلوب خودش که فرزندآوری است را 
بازتولید کند همچنان درجامعه به عنوان مهم ترین 

نهاد اجتماعی جایگاهش را حفظ می کند.
این روزها که جامعه ما درحال گذر از سنت به مدرنیته 
است، سبک ازدواج ها نیز در حال دگردیسی است. 
هر چند مدتی است كارشناسان فرهنگی و اجتماعی 
نسبت به افزایش سن ازدواج جوانان هشدار می‌دهند 
ناخوشایند  پیامدهای  دارای  را  روند  این  ادامه  و 
ازدواج  معضل  هنوز  اما  می‌كنند،  بیان  اجتماعی 
زودهنگام در بسیاری از جوامع و اقوام محلی به قوت 
خود باقی است در حالی که برای تشکیل خانواده 
بسزایی  اهمیت  از  مهارت  کسب  و  سن  دومقوله 
برخوردار است. مهم ‌ترین مشخصه برای ازدواج، 
رشد شخصیت افراد است که برای دختران 22 سال 
است. در سن 22 سالگی معیارها و علایم شخصیتی 
دختران کامل می‎شود، باید خانواده‎ها آگاه باشند 
زمانی یک ازدواج موفق انجام می‎شود که به موقع 
صورت گیرد یعنی دختر و پسر در سنی باشند که 
شخصیت آن ها تکمیل شود و به بلوغ سنی و فکری 
کامل رسیده باشند، ازدواج درسنین پایین قبل از این 
که فرد به بلوغ عاطفی رسیده باشد می تواند روابط 
زوجین را به چالش بکشد و صدمات جبران ناپذیری 

به رابطه شان وارد کند.
هنگام  زود  ازدواج  در  ها  خانواده  اقدام  دلایل 
فرزندانشان متعدد است كه معمولا با اتكا بر بنیه 
اقتصادی و اجتماعی و مدیریت والدین انجام می شود 
در حالی که این موضوع خود می تواند آغاز بروز تنش 
وتشنج درخانواده باشد زیرا مرد و زن که از خانواده 
اصلی خود جدا می شوند باید این توانایی را داشته 
باشند که ارتباط سالمی به شکل جدید با آن ها برقرار 
کنند، البته جدا شدن از خانواده اصلی به معنی پشت 
کردن به آن ها نیست بلکه به معنی تغییر در شیوه، 

میزان و نوع ارتباط با آن هاست.
ایجاد یک رابطه دو نفره که در آن واژه ها شکل می گیرد 
یعنی فرد از حالت انفرادی که بیشتر خود محور بوده 
باید تغییر جهت دهد و به جای علایق شخصی خود به 
رفاه و آسایش، دوستی و صمیمیت وعشق توجه کند، 
هر دونفر باید علایق فردی و خودمحورانه خود را تا 
حدودی کنار بگذارند تا یک هویت زوجی رشد کند، 
البته کارشناسان اجتماعی و تربیتی هم باید اطلاع 
 ‎رسانی و آموزش مهارت‌های زندگی به والدین و آگاه
سازی خانواده‎ها در زمینه عوارض و عواقب جبران 
ناپذیر ازدواج‌ های زودهنگام را در دستور کار خود 

قرار دهند.
منیره جمجاه -کارشناس ارشد جامعه شناسی

گلایه از بیمه طلایی فرهنگیان

... ما را مس کنید

جرقه ای در قلب و ذهن خیری زده شد تا به نام فرزند از دنیا رفته اش 
به توسعه فضای دبیرستان شهید بهشتی بیرجند بپردازد. 200متر 
فضای آزمایشگاهی و کتابخانه مدرسه براساس انعقاد تفاهم 
نامه انجمن اولیاء و مربیان با آموزش و پرورش و اداره کل نوسازی 

مدارس افزایش یافت. هنوز مدرسه منتظر دست های مهربان 
خیران بود بنابراین برای نیاز 100میلیون تومانی اش تامین  
2هزار خشت  50هزار تومانی را 35خیردیگر عهده دار شدند و حالا 
نامشان روی خشت های طراحی شده روی  یک بنر در حیاط مدرسه 
می درخشد. خشت های ردیف نشده دیگر مدارس استان هم منتظر 
است تا نام خیرانی بر آن ها حک شود که نیت خیرشان تا آن مدرسه 

پا برجاست ، باقی بماند و پس از رفتنشان، باقیات صالحات باشد.

خشت های نیکوکاری 


