
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش§ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش§ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٦حرف�) اگر از سنگ �ليه رنج م� بر�د لازم 
است �ه مصرف مواد غذا�� سرشار از پور�ن را �اهش 
دهيد. ا�ن نوع ماه� حاو� ميزان ز�اد� پور�ن است.

٢-(٦حرف�) اگر خودتان را مستعد سنگ �ليه 
م� دانيد از مصرف افراط� سبز� ها� برگ سبز 

تيره مانند ...... خوددار� �نيد.
٣-(٦حرف�) اضافه �ردن �� قاشق چا� خور� 
از ا�ن ادو�ه  به �� وعده غذا�� نشاسته ا� م� تواند 

به تثبيت قند خون �م� �ند.
٤-(٥حرف�) نام د�گر �ربلا

٥-(٦حرف�) خطا
٦-(٥حرف�) از خودروها� جنگ�

٧-(٤حــرفــ�) قرن هاست �ه در طب شرق� از 
پيپر�ن �ه در ا�ن نوع فلفل  وجود دارد برا� درمان 

التهاب و مش�لات ش�م استفاده م� شود.
٨-(٥حرف�) �ليه �ه دو طرف ستون فقرات قرار 
دارد، روزانــه ٢٠٠ ليتر خون را تصفيه م� �ند و 
دو چهارم ضا�عات را از طر�ق ..... از بدن خارج 

م� سازد.
٩-(٥حرف�) مصرف افراط� �افئين به صورت 
چا� �ا قهوه م� تواند باعث دفع ز�اد  ا�ن ماده از 

بدن  شود.

ــ� در  ــا� ــن ــي ــلالات ب ــ ــت ــ ١٠-(٥حــــــرفــــــ�) اخ
�شورها� توسعه �افته در حقيقت بيشتر شامل 
ناهنجار� ها�� است �ه در ا�ن قسمت از چشم 

ا�جاد م� شود.
١١-(٤حرف�) با مصرف �� قاشق چا� خور� از 
ا�ن ادو�ه  م� توان روند سوخت و ساز بدن را تا ٢٥ 

درصد افزا�ش داد.
١٢-(٣حرف�) �وزه سفال�

١٣-(٣حرف�) برا� قوام �افتن برخ� انواع رژ 
لب به آن ...... اضافه م� شود؛ �ه اگر خورده شود، 
مش�لات فراوان� برا� خانم ها به و�ژه خانم ها� 

باردار و جنين آن ها ا�جاد م� �ند.
١٤-(٣حرف�) حوضچه حمام

١٥-(٥حرف�) زن گندمگون
١٦-(٤حرف�) از گياهان دارو�� خوشبو� هند�

١٧-(٦حرف�) قرن ١٤ تا ١٦ احيا� علوم اروپا
١٨-(٥حرف�) گوشت قرمز سرشار از پروتئين و 
همچنين اسيد ...... است و مصرف ز�اد آن باعث 

تش�يل سنگ �ليه م� شود.
١٩-(٤حرف�) �شته در راه خدا

٢٠-(٥حرف�) حاشيه و �وهپا�ه
٢١-(٤حرف�) مقابل «باز» در شيم�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

دو دوست به اتفاق 
همسرانشان برا� صرف 

شام به رستوران رفتند. 
هر�� از ا�ن چهارنفر 

غذا�� متفاوت با د�گر� 
سفارش داد و پس از 

شام هم ا�ن چهار نفر 
نوشيدن� ها� متفاوت� 

درخواست �ردند. با توجه 
به اطلاعات� �ه در ز�ر 

به شما داده ا�م، نام، نام 
خانوادگ�، غذا� مورد 

علاقه و نوشيدن� سفارش 
داده شده توسط هر�� 
از ا�ن چهار نفر را تعيين 

�نيد.

١- خانم �ر�م� آب پرتقال دوست ندارد و سعيد سبز� پلو با ماه� سفارش داده.
٢- شخص� �ه جوجه �باب سفارش داده نس�افه دوست ندارد.

٣- سارا �ه نام خانوادگ� اش طاهر� نيست شيشلي� سفارش نداده و 
محمد هم قهوه دوست ندارد.

٤- فاميل� سارا محمد� است.
٥- چهار نفر� �ه دور ميز نشسته اند عبارتند از: شيما، �س� �ه چا� 
سفارش داده، آقا� واحد� و مرد� �ه قورمه سبز� سفارش داده بود.

٦-شخص� �ه نس�افه سفارش داده شيشلي� سفارش داده بود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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دکوراسیون

نی نی کده کدبانو سلامت کده

نبود تفاهم در آموزش و تربیت فرزندان یکی از موارد نزاع و کشمکش 
والدین است طوری که در برخی موارد، تفاوت های شدید و تقابل ها به 
جدایی زوجین ختم می شود این در حالی است که به گزارش »بیتوته« 
بحث درباره نحوه تربیت و شیوه آموزش و راهکارهای آن موضوعی است 
که باید پیش از تولد و حتی پیش از شروع زندگی مشترک به آن پرداخته 
شود با این حال هیچ وقت برای حل مشکلات، سوء تفاهم ها  یا اختلافات 

دیر نیست.

حرف بزنید••
برای رسیدن به یک درک مشترک حرف زدن درباره دیدگاه ها و برداشت 
های شخصی یک ضرورت است البته یادتان باشد وقتی بحث و اختلافی 
وجود دارد رسیدن به یک توافق صد درصد غیرممکن است اما همیشه حد 

وسطی وجود دارد که هر دو می توانید در آن نقطه بایستید. 
آن چه شما برای تربیت فرزندتان در نظر دارید به احتمال زیاد به تجربه 
شخصی شما از شیوه و عملکرد والدین خودتان، دانشی که در این زمینه 
دارید و احساساتی که به عنوان پدر یا مادر با آن درگیر هستید مربوط 
است، بدون شک برای همسرتان نیز همین طور است پس هنگام گفت 
وگو درباره این موضوع این نکته را در نظر داشته باشید که شاید نظرتان 

اشتباه و راهکار و روش او  بهتر باشد.

قوانین مشترک بسازید••
اگر دغدغه تربیت فرزندتان را دارید و در عین حال نیازمند همراهی و 
کمک همسرتان هستید باید در تدوین قواعد تربیتی از مشارکت او هم 

استفاده کنید. برای شروع از قوانین بسیار ساده استفاده کنید؛ در مورد 
ساعت خواب کودک، بازی کردن، نوشتن تکالیف و تغذیه کودک به توافق 

برسید و قوانین را وضع کنید. 
به مرور زمان می توانید درباره مسائل مهم تر تربیت فرزند خود نیز با 

همدلی و همکاری بیشتری به توافق برسید.‏

به نفع فرزندتان حرکت کنید••
اگر دغدغه شما تربیت درست فرزندتان است کاری را انجام دهید که به 

نفع اوست. واقعیت این است که شناخت خیر دیگران به ویژه خیر فرزند 
کار چندان ساده ای نیست زیرا ممکن است آن چه پدر یا مادر به عنوان 
خیر فرزند در نظر می گیرند بر اساس یک باور یا تجربه شخصی اشتباه 

شکل گرفته باشد. 
در این موارد برای ثابت کردن این که راه و شیوه شما بهتر و به خیر 
فرزندتان نزدیک تر است از یک کارشناس و یک شخص آگاه سوم کمک 

بگیرید.

‏پشت پرده بجنگید••
بهتر است پشت پرده درباره نبود توافق و تفاهم حرف بزنید و انعطاف 
پذیر باشید. فرزندتان لازم نیست بداند که شما در مورد نحوه تربیت او 
با هم اختلاف نظر دارید زیرا این می تواند ابزاری به دست او علیه شما و 
همسرتان باشد بنابراین در برابر فرزندتان با هم مخالفت نکنید و خود را 

هم عقیده نشان بدهید.

شانس دوباره بدهید••
هر فردی ممکن است اشتباه کند. شاید روش همسرتان در یک یا چند 
مسئله تربیتی اشتباه بوده باشد اما اگر می خواهید مشکلی را حل کنید 
به شریک زندگی تان این فرصت را بدهید تا زمانی که متوجه اشتباهش 

شد آن را اصلاح کند.
مسائل شخصی و مشکلات رابطه خود را وارد این موضوع نکنید و به 
خودتان یادآوری کنید که همسرتان یک همراه است نه یک دشمن یا 

غریبه!

کودک با مالیدن چشمانش چه می گوید؟ 
کودک  توسط  ها  چشم  مالیدن  از  نباید  والدین 
خردسال یا نوزاد چند ماهه بی تفاوت بگذرند چون 
این کار همیشه نشانه خستگی و خواب آلودگی 

نیست. 
به گزارش »نمناک« یکی از علت های اصلی و مهم 
مالیدن چشم ها توسط کودک می تواند خشکی 
چشم باشد همچنین ممکن است کودک چشم خود 
را به دلیل ورود گرد و غبار به آن بخاراند و گاهی 
اوقات هم او به دلیل خارش و درد چشم این کار را 

انجام می دهد.
از دیگر علل مالش چشم، درد و خارش ناشی از 
عفونت است البته باید توجه داشت نشانه های دیگر 
عفونت تورم، قرمزی و تب است. و دلیل آخر این 
که گاهی مالیدن چشم کودک راهی است برای 

شناختن جسم خود که تجربه جالبی برای اوست.

فرش گرد مناسب خانه های مدرن 
قالی و فرش دایره ای ماشینی یکی از راه های ساده و کم هزینه برای جذاب نشان دادن دکوراسیون داخلی 
است. به گزارش »برترین ها« فرش های دایره ای باعث لطافت بیشتر محیط می شود چون اثر خطوط صاف 
و تیز در طرح های مدرن را با شکل دایره ای خود کاهش می دهد. یکی از بهترین مکان ها برای پهن کردن 
فرش های دایره ای زیر میز ناهارخوری دایره ای است، فقط توجه داشته باشید فرش به اندازه ای باشد که 

تمام صندلی ها هنگام عقب کشیدن برای نشستن روی فرش قرار بگیرد.
 برای پهن کردن قالی و فرش دایره ای در اتاق نشیمن باید از قانون فرش های چهار گوش استفاده کرد یعنی 
فرش باید طوری پهن شود که قسمتی از آن با مبل تماس داشته باشد. برای فرش های دایره ای هر چه مبل 

های بیشتری روی فرش قرار بگیرد ترکیب زیباتری خواهید داشت.
برای دکوراسیون های مدرن بهتر است از فرش های دایره ای با رنگ های خنثی مانند کرم، بژ، سفید، قهوه 

ای و... استفاده کنید و طرح روی فرش هم می تواند ساده، هندسی و پیچیده باشد.

کی بچه رو تربیت کنه؟! 

ترشی لیموترش 
مواد لازم برای  10 نفر:

لیموترش: یک کیلوگرم
 نمک: 2 قاشق سوپ خوری

دانه خردل سیاه: 3 قاشق سوپ خوری
 پودر فلفل قرمز:یک قاشق سوپ خوری

زردچوبه: یک و یک دوم قاشق چای خوری
شکر قهوه ای: 200 گرم

آب لیمو: 250 میلی لیتر )یک پیمانه(
سرکه: 60 میلی لیتر )یک چهارم پیمانه(

لیموترش ها را با نمک درون قابلمه‌ آب جوش بریزید و 
به مدت 20 دقیقه بجوشانید سپس لیموها را در صافی 
خالی کنید و روی آن آب سرد بریزید و روی پارچه‌ تمیزی 

پهن کنید تا رطوبتش گرفته شود.
در مرحله بعد روی لیموها برشی به شکل + ایجاد کنید و داخل آن ها را از مخلوط دانه‌ خردل، فلفل قرمز، 
زردچوبه و شکر قهوه‌ای پر کنید و در شیشه‌ مناسبی بچینید. آب لیمو و سرکه را بجوشانید و همان طور داغ 
روی لیموها بریزید، شیشه ترشی لیموترش را در آفتاب قرار دهید. پس از یک هفته ترشی آماده‌ مصرف است.

روزهای سرد را با آب گرم شروع کنید 
نوشیدن آب گرم به ویژه اگر با لیموی تازه و عسل ترکیب 

شده باشد می تواند معجزه کند. 
به گزارش »آفتاب« افزایش وزن یکی از مشکلات شایع 
پاییز و زمستان است چون برخی به بهانه سرد یا زود 
تاریک شدن هوا ورزش را کنار می گذارند اما اگر روز 
را با آب گرم، کمی عسل و لیمو شروع کنید، بدنتان 
برای سوزاندن انرژی بیشتر در طول روز آماده می‌شود.
همچنین نوشیدن این ترکیب برای درمان سینوزیت و از 

بین بردن عفونت‌های تنفسی مفید است.
علاوه بر این با جدی گرفتن این توصیه جلوی پوسیدگی 
دندان هایتان را هم می گیرید ضمن این که هضم بهتر 
غذا از دیگر فواید نوشیدن آب گرم، عسل و لیمو در شروع 
روز است چون آب گرم روده را تحریک می‌کند و دستگاه 

گوارش را به تحرک بیشتر وا می‌دارد.
علاوه بر فوایدی که گفته شد توجه داشته باشید آب گرم، یک مسکن طبیعی است و با نوشیدن این ترکیب در 

آغاز روز جریان خون در بافت‌های بدن افزایش می یابد، عضلات‌ آرام و احساس درد کمتر می‌شود.


