
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٧]

رخ سفيد به e٣ م
 رود. سياه در حر­ت بعد� مات است:اگر ��
 از سربازها� سياه 

رد�� b �ا   c پيشرو� ­ند رخ سفيد به d٣ م
 رود.اگر رخ سياه به c٤ برود وز�ر سفيد به 

d٧ م
 رود.اگر همين رخ به c٥ م
 رفت اسب پا�ين
 سفيد به b٤ م
 رفت.و اگر به 

d٦ م
 رفت اسب بالا�
 سفيد به e٧ م
 رفت.اما اگر رخ سياه به e٦ م
 رفت �ا سرباز سياه رد�� e پيشرو� 

م
 ­رد، وز�ر سفيد به e٤ م
 رفت.اگر هم سرباز سياه رد�� f پيشرو� م
 ­رد، رخ سفيد به e٥ م
 رفت.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ­ه در آن �» تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ­ش� تصو�ر، «�» 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد ­ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ­نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ­م رنگ مشخص 

­نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــ
) علا�م ابتلا به تومورها� ­ليه،  ــرف ١-(٤ح
احساس سنگين
 و ...... در پهلوها، درد در ناحيه 
­ليه، دفع خون در ادرار و لمس تــوده در ناحيه 

پهلوست.
٢-(٥حرف
) نقرس از بيمار� ها� مفاصل است 
­ه به علت افزا�ش ناگهان
 اسيداور�» در خون 
ا�جاد م
 شو د و  درد و التهاب آن ابتدا .......را فرا 

م
 گيرد.
٣-(٦حرف
) طبق نتا�ج تحقيقات، مصرف روزانه 
حدود ٢٢٠ گرم گيلاس �ا  ....... به مدت دو هفته 

ورم مفاصل را ­اهش م
 دهد.
٤-(٤حرف
) قبل از ورزش سنگين انجام دهيد

٥-(٥حــرفــ
) بــرا� ­اهش حمله ها� نقرس، 
آب ­اف
 مصرف ­نيد و از مصرف نوشيدن
 ها� 

....... بپرهيز�د.

٦-(٦حرف
) راست و بدون خميدگ

٧-(٣حرف
) مبتلا�ان به نقرس برا� ­اهش علا�م 
بيمار� شان روزانه �» بار، دو قاشق مرباخور� 

مخلوط سر­ه سيب و ....... را ميل ­نند.
٨-(٦حــرفــ
) افــراد ........ دو برابر د�گران به 
سرطان ­ليه مبتلا م
 شوند و سرطان ­ليه اگر زود 

تشخيص داده شود، درمان پذ�ر است.

٩-(٥حرف
) برا� جلوگير� از بيمار� نقرس، 
پروتئين مورد نياز خود را بيشتر از لبنيات ........ 

تامين ­نيد.
١٠-(٢حرف
) ليموترش حاو� و�تامين ...... 
است ­ه به دفع اسيداور�» اضاف
 از بدن ­م» 

م
 ­ند. 

١١-(٣حرف
) گروه ورزش
١٢-(٦حرف
) نوع
 اسلحه
١٣-(٣حرف
) قيمت جنس

١٤-(٤حرف
) عرب گرام
 تر
ــ
) نــتــا�ــج مــطــالــعــات دانــشــگــاه  ــ ــرف ــ ١٥-(٦ح
 EGCG دهــد ­ــه تر­يب 
ميشيگان نــشــان مــ
(اپ
 گالو­اتچين گالات) چا� سبز، از ا�جاد ...... 

در مفاصل جلوگير� م
 ­ند.
١٦-(٢حرف
) ضربه سر فوتباليست

١٧-(٦حرف
) از قشر آسيب پذ�ر جامعه
١٨-(٤حرف
) ماندگار� داشتن

١٩-(٦حرف
) خلاقيت و نوآور� در ­ار
٢٠-(٤حرف
) ثبت ­ننده لحظات

٢١-(٢حرف
) ابزار زمين شو�
٢٢-(٦حرف
) برا� ­اهش حمله ها� نقرس،  

ورزش ­نيد و رژ�م غذا�
 ........ داشته باشيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ­نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد ­ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو­و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

لطفا مسئولان شهرداری به فکر حقوق شهروندی ▪▪
اسلامی  جمهوری  خیابان  حاشیه  در  باشند،  هم 
بیرجند برخی مغازه داران با وسایل خود بخشی از 
پیاده رو را تصرف کرده اند،  عابران پیاده مگر حقی 
ندارندکه باید به سختی  از لابه لای وسایل چیده 

شده عبور کنند؟
داشتن ▪▪ وجود  با  خور  گردشگری  هدف  روستای 

.لطفا  اســت  محروم  گــاز  نعمت  از  ســرد  زمستان 
مسئولان شرکت گاز به این خواسته توجه کنند. 

طرح ▪▪ ــرای  اج بپرسید  مسکن  بنیاد  مسئولان  از 
هادی در یک روستا که به تخریب و به سازی نیاز 
ندارد و فقط نیازمند جدول کشی و آسفالت است 
چند  شروع  زمان  از  و  دارد؟  لازم  زمان  سال  چند 
هادی  طرح  اجرای  است؟  شده  انجام  کار  درصد 
بودجه  و  را می گویم. مقصر کیست  روستای گیو 

ها کجا می رود؟
پرسه سگ های ولگرد در شهرک صنعتی سیمان ▪▪

قاین زیاد شده است. مسئولان شهرداری فکری به 
حال این موضوع بردارند.

چرا عملیات فاضلاب کشی در مهرشهر بیرجند با ▪▪
لوله های دارای قطر کمتر از حد استاندارد انجام 

می شود؟ 
شهردار ▪▪ انتخاب  در  بیرجند  شهر  شــورای  چــرا 

غیر  فرد  یک  و  کرد  کشی  وقت  همه  این  بیرجند 
بومی را انتخاب کرد؟ مگر در بیرجند نیروی بومی 

و ماهر در حوزه شهرسازی پیدا نمی شد؟ 
در ▪▪ حضور  خاطر  به  رانندگی  و  راهنمایی  ازپلیس 

چهارراه های مرکز استان متشکرم. از این ماموران 
می خواهم جلوی راکبان موتورسیکلت هایی را که 
در شب بدون روشنایی در شهر جولان می دهند را 

بگیرند تا حادثه ای اتفاق نیفتد. 
چرا نظارتی بر قیمت کیف و کفش در بازار فروش ▪▪

نیست؟ قیمت ها در بازار چهکندی ها، بازار بیرجند 
و خیابان مدرس متفاوت است، چطور ممکن است 
که این همه تفاوت قیمت در قسمت های مختلف 

شهر برای یک کیف یا کفش وجود داشته باشد؟
ارسال می کند ▪▪ را  ثابت  تلفن  چرا مخابرات قبض 

اما  هنوز مهلت پرداخت پایان نپذیرفته که تلفن را 
قطع کرده و اعلام می کند قبض میان دوره بوده و 

باید سریع تر پرداخت می کردید.
تبلیغاتی راهکاری ▪▪ پیام های  برای قطع  مخابرات 

عملی نشان دهد. هر کدی که اعلام می شود را 
و  خورد  نمی  تکان  آب  از  آب  اما  کنیم  می  ارسال 

ارسال پیامک های تبلیغاتی ادامه دارد.
در ▪▪ واحــد  هــای  اتوبوس  رانندگان  از  برخی  چــرا 

بیرجند از مسیر تعیین شده مسافران را به مقصد 
که  مسافران  برخی  اوقــات  گاهی  و  رسانند  نمی 
مسیر  چــرا  که  شوند  می  نگران  هستند  کــودک 
عوض شده و راننده از خیابان دیگری عبور می کند 

که مسیر مقصد آن ها نیست.

شرکت 55 هزار دانش آموز در 
المپیاد ورزشی درون مدرسه ای 

شرکت دانش آموزان استان در المپیاد ورزشی درون 
مدرسه ای 10درصد افزایش یافت و 55 هزار دانش 

آموز در آن مشارکت دارند.
مدیر کل آموزش و پرورش گفت: مشعل چهارمین 
دوره ورزش های درون مدرسه ای با مشارکت 35 

درصد دانش آموزان استان روشن شد.
تحصیلی  سال  در  که  مطلب  این  بیان  با  »لامعی« 
برگزاری  در  استان  آموز  دانش  هزار   47 گذشته 
المپیاد ورزشی درون مدرسه ای شرکت کردند، اضافه 
کرد: امسال میزان مشارکت دانش آموزان استان در 
المپیاد درون مدرسه ای نسبت به سال گذشته 10 
درصد رشد دارد و بیش از 55 هزار نفر از دانش آموزان 
دختر و پسر استان در برگزاری این المپیاد  شرکت 
دارند. وی با اشاره به تاثیرات مثبت برگزاری المپیاد 
ورزشی درون مدرسه ای ادامه داد: ایجاد شور و نشاط، 
افزایش تحرک دانش آموزان و استعدادیابی و معرفی 
نخبگان ورزشی از مهم ترین اهداف برگزاری این 

المپیاد در مدارس استان به شمار می رود.
وی همچنین شناسایی استعدادهای دانش آموزان، 
بهینه‌ سازی اوقات فراغت و ترغیب و تشویق آنان، 
ایجاد فرصت مشارکت برای دانش آموزان، ترویج 
احساس مفید بودن و آموزش شرکت در کار تیمی 
را از دیگر اهداف المپیاد ورزشی درون مدرسه‌ای 
برشمرد. وی اظهار کرد: دانش آموزان شرکت کننده 
در المپیاد ورزشی درون مدرسه ای در سال تحصیلی 
تنیس  والیبال،  بدمینتون،  رشته‌های  در  جاری، 
روی میز، دو ومیدانی، طناب‌ بازی و ورزش‌های 
بومی محلی با یکدیگر به رقابت می‌پردازند. به گفته 
وی المپیاد ورزشی درون مدرسه‌ای عبارت است از 
برگزاری رقابت‌های ورزشی در یک زمان مشخصی 
از سال تحصیلی که این مسابقات با توجه به امکانات 
و مناسبت‌های خاص اجرا می‌شود. وی  مدارس 
ادامه داد: مسابقات و بازی‌های دبستانی، بازی‌های 
بومی، محلی و رشته‌های تربیت بدنی از دیگر موارد 
مربوط به المپیاد ورزش‌های درون مدرسه‌ای است 
و این مسابقات با هدف افزایش اعتماد به نفس در 
بین دانش‌آموزان، ایجاد روحیه ورزشکاری و ورزش 
همگانی، ارتقای آمادگی جسمانی، توسعه ورزش و 

خویشتن باوری در سه مقطع برگزارمی شود.

کاظم حیدری - روز گذشته جلسه شورای شهر 
بیرجند در حالی برگزار شد که طی 3 ساعت موارد 
متعددی چون دریافت عوارض از اراضی مستثنیات 
دولتی، احداث نمازخانه در پارک ارم، پروژه هلال 
و ... مورد بحث و تبادل نظر اعضا قرار گرفت و برای 

برخی نیز تصمیم گیری شد.
به گزارش خراسان جنوبی یکی از موارد مطرح 
شده موضوع دریافت عوارض از اراضی مستثنیات 
دولتی بود که به گفته یکی از اعضای شورا از اهمیت 
زیادی برخوردار است و می تواند تحولی در دریافت 

عوارض برای شهرداری ایجاد کند. 
رئیس کمیسیون حقوقی شورای شهر در این رابطه 
گفت: برخی از اراضی در تملک راه و شهرسازی 
است و افرادی که اسنادی مبنی بر مالکیت این 
زمین ها دارند نسبت به سند دولت اعتراض کرده 
اند و کمیسیون ماده 12 شهری آن زمین ها را 
مستثنا و دادگاه نیز سند دولت را باطل کرده است.

دکتر »طاهری« اضافه کرد: از این رو زمین به مالکان 
آن تعلق دارد اما دولت فقط  بخشی از این زمین ها 
را به مالک تحویل می دهد که نمونه آن در شمال 
شهر بیرجند وجود دارد و راه و شهرسازی 28.28 
درصد از زمین را به مالک تحویل داده است و بقیه در 

تملک دولت است. 
به گفته وی از آن جا که املاک دولتی مشمول 
پرداخت عوارض به شهرداری نمی شوند بنابراین 
هیچ عوارضی به شهرداری بیرجند پرداخت نمی 
شود که در این جلسه مقرر شد تا هر یک از طرفین 
به اندازه سهم خود عوارض شهرداری را برای تغییر 

کاربری، جابه جایی و ... بپردازند.
دکل  دردسر ساز••

اعتراض شهروندان به نصب دکل ایرانسل بر بام 
خانه یکی از شهروندان هم یکی از موضوعاتی بود 
که در این جلسه مطرح و مقرر شد از کارشناسان 
بهداشت و سلامت محیط و شرکت مخابرات در 
مورد مضرات امواج مخابراتی این دکل بر سلامتی 
تصمیم  آن  اساس  بر  و  گرفته  استعلام  ساکنان 

گیری شود. 
احداث نمازخانه در پارک ارم هم موضوعی بود که 
وقت قابل توجهی از این جلسه را به خود اختصاص 
رئیس  صفت«  »حسنی  گفته  به  که  طوری  داد 
کمیسیون خدمات این شورا وسعت این پارک چهار 
هزار و 677 متر مربع است و برابر قانون فقط  می 
توان پنج درصد آن را برای کاربری های فرهنگی، 
مذهبی، تجاری و ... مورد ساخت و ساز قرار داد و 
در سال 93 موضوع ساخت نمازخانه ای به وسعت 
700 متر مربع در این پارک در شورای وقت مصوب 

شد که اکنون از سوی برخی ساکنان درخواست 
توقف در ساخت و ساز در این پارک شده است.

»عبدالرزاق نژاد« یکی از اعضای شورای شهر گفت: 
دو نفر از ساکنان محدوده این پارک از این موضوع 
گلایه مند هستند و تا کنون مکاتباتی هم در این 

خصوص انجام داده اند.
رئیس شورای شهر بیرجند هم گفت: دایره حقوقی 
و حراست شورا این موضوع را بررسی کند که این 

ساخت و ساز به چه میزان در حال انجام است.
»تقی زاده« افزود: باید دلایل موافقان و مخالفان 
ساخت این نمازخانه را شنید و از سازمان پارک 
های شهرداری و راه و شهرسازی هم درخواست 
اعلام نظر شود که برابر قانون تا چه حد می توان در 
این مکان ساخت و ساز کرد و بعد برای آن تصمیم 

گیری شود.
پروژه هلال  وتاییدیه آتش نشانی ••

در این جلسه در مورد نقشه ساختمان پروژه هلال 
خیابان طالقانی هم بحث شد و به این موضوع که 
نقشه این ساختمان از نظر سازمان آتش نشانی هیچ 

گونه تاییدیه ای دریافت نکرده پرداخته شد.
»حسنی صفت« رئیس کمیسیون خدمات این شورا 
در این باره گفت : برای این ساختمان نقشه ای ارائه 
شده که تاییدیه سازمان آتش نشانی بیرجند را ندارد 
و از کارشناسان ایمنی هم هیچ نظری در تهیه نقشه 

آن گرفته نشده است.
در این مورد مقرر شد تا جلسه ای با حضور نمایندگان 
نظام مهندسی ،  آتش نشانی و مدیران و مجریان 
این پروژه تشکیل شود و سازمان آتش نشانی هم 

پیشنهاد خود را در مورد این ساختمان ارائه دهد 
و مدیران پروژه از نقشه خود دفاع کنند تا تصمیم 

گیری بر اساس اطلاعات درست باشد.
اعتراض مالک قطعه ای از اراضی محدوده سراب 
بیرجند نسبت به دریافت عوارض توسط شهرداری 
هم از موضوعات مطرح شده دیگر بود که طاهری 
عضو شورای شهر بیرجند در این رابطه گفت: مالک 
این ملک نسبت به دریافت عوارض توسط شهرداری 
برای ورود به محدوده شهری اعتراض کرده است در 
حالی که  بر اساس قانون،  الحاق اراضی که از سال 
87 در شهرداری دارای سابقه هستند باید بدون 

پرداخت عوارض انجام شود . 
هتل جهانگردی ••

زمینی  گفت:  بیرجند  شهر  شورای  عضو  دیگر 
که هتل جهانگردی در آن بنا شده است در ابتدا 
از اراضی تحت تملک شهرداری بیرجند بود و 
در توافقاتی به  صورت رایگان در اختیار شرکت 
ایرانگردی و جهانگردی قرار گرفت و از آن جا که این 
زمین در مسیر تعریض خیابان قرار  داشت  باید 420 

متر مربع از آن به خیابان ملحق می شد.
و  ایرانگردی  شرکت  افزود:  صفت«  »حسنی 
جهانگردی باید بابت ساخت و سازهای خود  مبلغی 
را به عنوان عوارض به شهرداری و این نهاد هم 
مبلغی را برای تعریض 420 متر مربع از زمین این 
هتل به این شرکت می پرداخت که از این رو مقرر شد 
تا این بدهی ها با هم تهاتر شود اما در بررسی اسناد 
مشخص شد که مدیر وقت این شرکت متعهد شده 
بود  تا در مورد عقب نشینی هیچ ادعایی برای  خود 

نداشته باشد. وی اضافه کرد: با توجه به کشف تعهد 
مدیر وقت این شرکت ، اکنون باید هتل جهانگردی 
عوارض ساخت و ساز خود را به شهرداری بیرجند 

بپردازد.
در ادامه مطرح شد شرکت عمران آستان قدس 
رضوی مدعی شده است که بخشی از اراضی شهری 
بیرجند را برای شهرداری تسطیح و آماده سازی 
کرده است و باید شهرداری مبالغی را از این بابت 
به آستان قدس رضوی بپردازد و بنا به گفته نماینده 
شهرداری چنین قراردادی بین دو طرف منعقد 
نشده است که »طاهری« رئیس کمیسیون حقوقی 
شورای شهر بیرجند در این خصوص اظهار کرد: 
قراردادی بین آستان قدس رضوی و راه و شهرسازی 
استان برای آماده سازی این اراضی منعقد شده که 
بر این اساس مقرر شد در صورتی که این قرارداد 
بین آستان قدس و راه و شهرسازی منعقد شده باشد 
باید آستان قدس رضوی به مراجع صالحه مربوطه 

مراجعه کند.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک خراسان جنوبی هم در 
این جلسه به  اجرای طرح شمیم در استان اشاره کرد 
و گفت : این طرح در تمام شهرستان های استان اجرا 

و همه نقشه های استان به روز شده است. 
»حاجی پور« اضافه کرد: در گذشته دقت نقشه 
برداری در استان با خطای پنج متر مربع با اتصال 
به پنج ماهواره بود که هم اکنون دقت نقشه برداری 
در استان با خطای کمتر از پنج سانتی متر مربع و با 

اتصال به بیش از 40 ماهواره انجام می شود.
وی  از اجرا نشدن قانون پیش فروش آپارتمان ها 
در استان انتقاد کرد و گفت: این قانون  سال 89 
تدوین شد  و از سال 93 در کل کشور اجرا می شود 
اما به دلیل همکاری نکردن شهرداری های استان 

در خراسان جنوبی اجرا نمی شود.
»حاجی پور« تاکید کرد: بر اساس قانون پروانه و 
شناسنامه فنی ساختمان باید توسط شهرداری ها 
صادر شود اما با وجود برگزاری جلسات زیاد هنوز 

این کار در استان انجام نمی شود .
رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند هم در این مورد 
گفت: شناسنامه فنی ساختمان یکی از مدارک مورد 
نیاز برای خرید و فروش است که باید در دفاتر ثبت 

اسناد انجام شود .
در این جلسه مقرر شد در نشستی با حضور اعضای 
شورای شهر، نماینده شهرداری، سازمان نظام 
مهندسی و اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 
ملکی  و  فنی  شناسنامه  صدور  چگونگی  برای 
ساختمان ، مرجع صدور  و اجزا و عناصر آن تصمیم 

گیری شود.

در شورای شهر بیرجند مطرح شد

پروژه بزرگ هلال بدون تاییدیه آتش نشانی


