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روی خط ورزشداخل گود

ضربه های محکم و پیاپی اسکواش بازان خراسان 
جنوبی به دیوار مشکلات در حالی است که مربی 
تیم ملی اسکواش با استناد به تفکر حاکم بر هیئت 
استان، راه اندازی خانه اسکواش بیرجند و تامین 
نیازهای سخت افزاری کورت فعلی، پیشرفت و 
ترقی این رشته ورزشی را طی دو، سه سال آینده 
نوید می دهد و این که در این سال ها اسکواش 
خراسان جنوبی یکی از 10 هیئت برتر کشور در 

این رشته ورزشی باشد.
با  بار  اولین  برای  که  اسکواش  ملی  تیم  مربی 
هدف برگزاری دوره آموزشی و بازآموزی مربیان 
گفت  در  کرد  سفر  بیرجند  به  استان  اسکواش 
وگویی اختصاصی با »خراسان جنوبی« وضعیت 

اسکواش استان را ارزیابی کرد.
»مسعود ضیاء الدینی« در ابتدای این گفت وگو 
که یک ساعت به طول انجامید به این نکته اشاره 
کرد: بر اساس ارتباطی که از گذشته با مربیان 
و بازیکنان اسکواش استان داشتم تا حدودی با 
وضعیت این رشته ورزشی در خراسان جنوبی 
آشنایی پیدا کردم اما با حضور در بیرجند متوجه 
تغییرات بسیاری در این رشته شدم طوری که 
شرایط گذشته اسکواش استان با آن چه امروز می 

بینم بسیار متفاوت است.

سرمایه خوب••
با اشاره به شرایط مطلوب کفپوش کورت  وی 
بیرجند این امکان را از ظرفیت های خوب این 
رشته ورزشی برشمرد و تاکید کرد: با توجه به 
ساختار خوب بدنی و استعدادهای کودکانی که 
در این مکان مشاهده کردم و حمایت خانواده ها 
آینده خوبی را برای اسکواش خراسان جنوبی 

پیش بینی می کنم.
وی با بیان این که اسکواش کشور روند رو به رشدی 
را طی می کند، افزود: در شرایط فعلی اتفاق 
بسیار خوبی در اسکواش کشور افتاده و آن این که 
اسکواش از یک و دو قطبی بودن گذشته که فقط 
تهران، یزد وکیش در آن سهیم بودند فاصله گرفته 
است و اکنون استان های گلستان، گیلان و... در 

رده های سنی مختلف و حتی خراسان جنوبی در 
رده های سنی پایین در مسابقات قهرمانی کشور 
شرکت می کنند و بازیکنانی هم از این استان به 

تیم ملی دعوت شده اند.
او هدف از حضورش در استان را ارزیابی وضعیت 
موجود در دو بخش سرمایه گذاری روی مربیان و 
به روز کردن دانش آن ها و کار با کودکانی دانست 
که در این رشته فعالیت می کنند تا در این راستا 

راهکارهای لازم به مربیان ارائه شود.
وی یادآور شد: با توجه به این که این کودکان با 
مربیان خود راحت تر هستند تنها بر تمرینات آن ها 
نظارت و در صورت لزوم تمرینات و تکنیک های به 

کار گرفته شده را اصلاح می کنم.
اسکواش  فدراسیون  بودن  مدار  برنامه  او 
ویژه  به  گفت:  و  داد  قرار  تاکید  مورد  را  کشور 
در بخش آموزش فدراسیون برنامه مدار است 
کمیته  جهانی؛  فدراسیون  از  الگوبرداری  با  و 

استعدادیابی فدراسیون فعال شده است.
وی ادامه داد: با همکاری وزارت ورزش و جوانان 
مدل تخصصی اسکواش تعریف و به شکل دوره ای 
اردوهایی برای مستعدان اسکواش کشور برگزار 
می شود و شرکت کنندگان در این اردوها در 
مسابقات استعدادیابی با حضور ناظران فدراسیون 
اسکواش حضور می یابند تا در سال های آینده 
جمعیت بازیکنان اسکواش کشور در رده های 
قهرمانی افزایش یابد. وی گفت: در این راستا 
اولین سفر استانی بر اساس طرح آموزشی ارائه 
شده به فدراسیون با وجود ظرفیت های موجود به 

خراسان جنوبی انجام می شود.
به گفته مدرس تیم ملی، اسکواش کشور در رده 
جوانان مقام اول قهرمانی آسیا، در تیمی مقام 
پنجم آسیا و در رده  تیم ملی بزرگ سالان »سجاد 
زارعیان« مدال طلای مسابقات انجمن حرفه ای 
اسکواش را کسب کرده و فروردین بازیکنان کشور 
در مسابقات کره و بعد از آن در مسابقات آسیایی 

ژاپن شرکت می کنند.
وی افزود: تقویم فدراسیون بر اساس دی تا دی 
است و 99 درصد برنامه های مصوب فدراسیون با 

توجه به سند راهبردی فدراسیون اجرا و  مسابقات 
قهرمانی کشور در رده های مختلف سنی به شکل 

منظم از 8 سال گذشته برگزار می شود.

توجه به سنین پایه••
وی سن ورود به اسکواش را شش سال اعلام کرد 
و ادامه داد: با توجه به این که سرعت و استراتژی 
بازی از اولین روزی که یک بچه بتواند راکت بچگانه 
را به دست بگیرد، به وجود می آید؛ 6 سالگی سن 
مناسبی برای شروع فعالیت در این رشته ورزشی 
است و 8 و9 سال برای آغاز اسکواش حرفه ای 

دیر است.
به گفته وی با توجه به این که اسکواش باید از سنین 

پایین شروع شود در گذشته حلقه مفقوده ای برای 
استعدادیابی بین آموزش و پرورش و فدراسیون 
اسکواش وجود داشت اما با تعامل خوبی که بین 
این دو برقرار شد از سال گذشته اسکواش به طور 
رسمی وارد المپیاد ورزشی دانش آموزان شد و 
تفاهم نامه ای بین آموزش و پرورش و فدراسیون 
منعقد شد و این رشته ورزشی از این پس از رشته 

های ورزشی آموزش و پرورش محسوب می شود.
او کمک های فدراسیون به اسکواش استان ها را با 
توجه به محدود بودن بودجه فدراسیون غیر نقدی 
دانست و افزود: این کمک ها در قالب اعزام مربی و 

تجهیز کورت های اسکواش انجام می شود.
لازمه  استاندارد  کورت  داشتن  وی  گفته  به 
توان  می  اما  نیست  قهرمانی  مسابقه  برگزاری 
مسابقات استعدادیابی را در رده های سنی پایین 
در آن برگزار کرد و با راه اندازی خانه اسکواش 
بیرجند هیئت اسکواش خراسان جنوبی با توجه 
به مهمان نوازی مردم این منطقه می تواند میزبان 

مسابقات قهرمانی اسکواش کشور شود.

سه قلعه قهرمان فوتسال سرایان

حسینی-مسابقات فوتسال بزرگداشت هفته بسیج 
شهرستان سرایان با معرفی تیم های برتر به پایان 
رسید. مسئول روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 
شهرستان سرایان با اعلام این خبر گفت: در پایان این 
رقابت ها که با حضور چهار تیم از شهرهای سرایان، 
سه قلعه و دهیاری عمرویی برگزار شد، تیم »خاوران 
گستر آبینه« از شهر سه قلعه عنوان قهرمانی را کسب 
کرد. به گفته »نظافت« تیم »جرثقیل اولادی« از سه 

قلعه نیز عنوان نایب قهرمانی را به دست آورد.

همایش پیاده روی در سه قلعه 

همایش پیاده روی خانوادگی در شهر سه قلعه برگزار 
شد. به گزارش »خراسان جنوبی« در این همایش که 
با همکاری بسیج و ورزش و جوانان و با حضور امام 
جمعه و برخی مسئولان محلی برگزار شد، شرکت 
کنندگان مسیر پایگاه شهید رجایی به سمت مزار 

شهدای گمنام را پیمودند.

 کانکس کوهنوردان  ،هدیه به
 زلزله زدگان

»محمود قویدل« کوهنورد با سابقه استان در اقدامی 
شایسته پس از جمع آوری کمک از کوهنوردان استان 
و سایر مناطق کشور اقدام به تهیه کانکس و ارسال آن 

به مناطق زلزله زده کرد. 
به گزارش »خراسان جنوبی« »قویدل« که سابقه 
صعود به قله های مختلف کشور و آسیا را دارد، به 
همراه تعدادی از کوهنوردان استان  وکمک های 
مردمی از روز دوم حادثه برای کمک به آسیب دیدگان 

در منطقه زلزله زده غرب کشور حضور داشت.

داوران لیگ 3 فوتبال آماده سوت

زهرایی - داوران استان در مرحله اول مسابقات لیگ 
دسته سوم فوتبال کشور قضاوت می کنند.

به گزارش »خراسان جنوبی« مسئول کمیته داوران 
هیئت فوتبال استان گفت: »امیر آرمند«، »عباس 
یعقوبی« و »مهدی اکبرزاده« به ترتیب به عنوان 
داور، کمک داور اول و کمک داور دوم دیدار تیم های 
»شاهین یزد« و »ستارگان بستانوی بندرعباس« از 
سری رقابت های مرحله اول مسابقات لیگ دسته 
گفته  کنند.به  می  قضاوت  را  کشور  فوتبال  سوم 
»علیزاده« این مسابقه 9 آذر ماه ساعت14:30 در 

ورزشگاه المپیک شهر زاهدان برگزار می شود. 

با توجه به ساختار خوب بدنی و استعدادهای کودکانی که در این 
مکان مشاهده کردم و حمایت خانواده ها؛ آینده خوبی را برای 
اسکواش خراسان جنوبی پیش بینی می کنم 

اسکواش استان در ترازوی داوری مربی تیم ملی

حسین قربانی

ویژه مربیان

 دوره مربیگری آمادگی جسمانی ویژه دانشجویان 
دهه دوم آذرماه جاری برگزار می شود.

به گزارش »خراسان جنوبی« دبیر انجمن آمادگی 
جسمانی و ایروبیک استان با بیان این مطلب گفت: 
این دوره ویژه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه های 
دولتی و پیام نور است. به گفته »عابدینی« براساس 
نامه فدراسیون دانشجویان با تخفیف ویژه در این دوره 

می توانند شرکت کنند.

پارکور فعال می شود

زهرایی -  رشته ورزشی پارکور به طور رسمی در 
استان آغاز می شود. 

به گزارش »خراسان جنوبی« رئیس هیئت انجمن 
های ورزشی استان گفت: پس از ممنوعیت فعالیت 
پارکور توسط وزارت ورزش و جوانان در سال های 
گذشته، آیین نامه های لازم تدوین و طی نامه رسمی 
فدراسیون انجمن های ورزشی فعالیت این رشته در 
کشور با رعایت ضوابط قانونی آن در قالب انجمن به 

صورت قانونی مجاز اعلام شد.
»علیزاده« بر این اساس تاکید کرد: فعالیت این رشته 
دراستان پس از مشخص شدن مسئولان این رشته با 

شکل جدید و قانونمندی آغاز خواهد شد.

 طبس مقصد دارت بازان 
شمال شرق کشور

مسابقات دارت منطقه شمال شرق کشور به میزبانی 
شهرستان طبس برگزار می شود.

به گزارش »خراسان جنوبی« »تفکر« دبیر انجمن 
دارت استان گفت: اولین دوره مسابقات دارت منطقه 
شمال شرق کشور با حضور 50 ورزشکار از استان 
های خراسان رضوی و شمالی و جنوبی و استان های 
گلستان و سمنان نهم ودهم آذر ماه جاری در دو بخش 

آقایان و بانوان برگزار می شود.

درخشش فوتسالیست های »نگین تون« 

»نگین تون« قهرمان مسابقات فوتسال چهار جانبه 
شهرستان فردوس شد.

به گزارش »خراسان جنوبی« »احمدی«، سرپرست 
هیئت فوتبال فردوس با اعلام این خبر گفت: در 
این دوره رقابت ها »دلاوران باغشهر اسلامیه« نایب 
قهرمانی را از آن خود کرد و تیم »شهدای خانکوک« 

نیز در جایگاه سوم قرار گرفت.

،،
داشتن کورت استاندارد لازمه 

برگزاری مسابقه قهرمانی 
نیست اما می توان مسابقات 
استعدادیابی را در رده های 
سنی پایین در آن برگزار کرد


