
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١٢]

رخ سفيد به f٣ م� رود. اگر شاه سياه رخ را بزند وز�ر سفيد به 
e٢ م� رود تا سياه مات شود. اگر سرباز سياه فيل را بزند وز�ر 
سفيد به d٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر سرباز سياه فقط 
پيشرو� �ند رخ سفيد به e٣ م� رود تا سياه مات شود.اگر اسب سياه حر�ت� 

انجام دهد رخ سفيد به f٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �§ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش¬ تصو�ر، «�§ 
مــارپــيــچ»  ش°سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــش محيط� در هنگام  ١-(٥حــرفــ�) ا�جاد آرام
خوردن غذا، نداشتن ...... و نيز فعاليت ن°ردن (به 
و�ژه در �ود�ان) و توجه �امل به غذا، به عمل°رد هر 

چه بهتر دستگاه گوارش �م§ م� �ند.
٢-(٥حرف�) بيمار� ها� دهان در واقع �ا محصول 
بــ� ســواد� دربـــاره ...... اســت �ا در پ� غفلت از 

نيازها� زندگ� سالم اتفاق م� افتد.
٣-(٣حرف�) هر روز صبح ٥ دقيقه ورزش �نيد، 

ورزش ها� ...... �ه تمام بدن را درگير �ند.
٤-(٤حرف�) ذره بين چشم

٥-(٦حرف�) افراد� �ه به صورت منظم، هر روز 
...... م� خورند لاغر تر از د�گران هستند.

٦-(٥حرف�) مطبوع و مطلوب
٧-(٣حرف�) صورت ظاهر� هر چيز

٨-(٤حرف�) برداشتن  گام ها� ...... �ا پياده رو� با 
سرعت (بين راه رفتن و آهسته دو�دن) م� تواند تناسب 
اندام شما را حفظ �ند  و قلب تان را سالم نگه دارد.

٩-(٤حرف�) آرزو   و چشمداشت
١٠-(٤حرف�) خواهش و التماس

١١-(٥حرف�) رژ�م غذا�� غن� از ......، آنز�م ها� 
چرب� ساز را �اهش و آنز�م ها� چرب� سوز را افزا�ش 

م� دهد.

١٢-(٣حرف�) نگه دارنده اطراف دندان
١٣-(٣حرف�) با نوشيدن چا� ...... نه تنها با برخ� 
بيمار� ها مبارزه م� �نيد، بل°ه چرب� ها� بدن خود 

را سر�ع تر م� سوزانيد.
١٤-(٣حرف�) ترش و شير�ن

١٥-(٤حرف�) خوردن روزانه سه وعده لبنيات �م 
چرب مانند شير، ماست و پنيرها�� مانند ........ و 

چدار به همه به خصوص بانوان توصيه م� شود.
١٦-(٤حرف�) فلج شدن مثانه �°� از بيمار� ها�� 
است �ه موجب اختلال در دفع ادرار م� شود. درا�ن 
بيمار� اختلال درسيستم ....... مر�ز� �ا محيط� 

به اختلال در�نترل ادرار م�  انجامد.
١٧-(٤حرف�) اند�شه و ف°ر

١٨-(٥حرف�) بيشه
١٩-(٣حرف�) نيم

٢٠-(٣حرف�) با د�واره ها�� �م فاصله
٢١-(٥حرف�) به بيماران مبتلا به ......... توصيه 
م� شود �ه آزما�ش ها� منظم از مثانه را انجام دهند 

تا دچار عوارض بيمار� فلج مثانه نشوند.
٢٢-(٥حرف�) دُهُل

٢٣-(٤حرف�) پي§ و چاپار
٢٤-(٦حرف�) خلقت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت°رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمرویداد

چگونگی به سازی معابر شهر، شکایت شهروندان از 
افزایش ارزش معاملاتی در بیرجند، تعریض خیابان 
شدن  خشک  پیگیری  طالقانی،  و  مدرس  های 
درخت های پادگان و...از جمله موضوعاتی بود که 
روز گذشته دربیست و چهارمین  جلسه شورای شهر 

بیرجند  مطرح شد. 
به گزارش »خراسان جنوبی« رئیس شورای اسلامی 
شهر بیرجند بعد از قرائت سوگند توسط شهردار 
گفت: جلسه تودیع ومعارفه شهردار جدید با حضور 
استاندار و فرماندار آخر هفته جاری  یا در هفته آینده 
برگزار می شود. مهندس»جاوید« شهردار بیرجند 
هم با اعلام این که کلیات برنامه های خود را در 
جلسه تودیع و معارفه بیان خواهم کردگفت: علاوه 
بر این در نشست مطبوعاتی با حضور اصحاب رسانه 

نیز به بیان برنامه ها پرداخته می شود.

مخالفت با آسفالت معابر شمال شهر••
مهندس »میری« عضو کمیسیون عمران شورا هم با 
بیان این که اداره آب و فاضلاب شهری برای بعضی 
از مناطق شمال شهر طرحی ندارد افزود: این 
شرکت بودجه ای  برای اجرای شبکه فاضلاب در 
این منطقه از شهر بیرجند ندارد لذا با آسفالت معابر 
مورد نظر مخالفت می کند تا در آینده مجبور نشود 
هزینه ای  برای اجرای شبکه فاضلاب به شهرداری 

پرداخت کند.
مردم  شورا،  عضو  دیگر  گفته»یزدانشناس«  به 
مهرشهر به خاطر آسفالت نشدن معابر چند سال 
است که خاک می خورند و بیش از این جایز نیست 
که این مشکل موجب رنجش آن ها شود و باید اقدام 
لازم برای آسفالت این معابر ازسوی شهرداری انجام 
شود. به گفته وی در گذشته با فشارهایی که برای 
آسفالت معابر مهر شهر وجود داشت شهرداری 
مجبور شد  بخشی از این معابر را آسفالت کند و 
اکنون برای انشعاب آب و نصب علمک گاز مردم 
درخواست شکافتن آسفالت را دارند وشرکت گاز 
برای این که هزینه ای در این زمینه به شهرداری 
پرداخت نکند مردم را به شهرداری ارجاع داده 

است تا خودشان هزینه مورد نظر را پرداخت کنند.
شهردار که به گفته خودش تا کنون چند بار از 
این  در  گفت:  نیز  است  کرده  بازدید  مهرشهر 

بازدیدها مطرح شد که آب و فاضلاب شهری در 
حال انجام کار است وبه نظر می رسد در مساحت 
17 هزار متر مربع مورد نظر مشکلی برای آسفالت 
نداشته باشیم با این وجود با این اداره مکاتبه و به 
آن ها اعلام می شود که اگر معابر مهر شهر آسفالت 
شود تا 2 سال به آن ها مجوز شکافتن آسفالت داده 

نخواهد شد. 
شهر  اسلامی  شورای  نامه  جلسه  این  ادامه  در 
بیرجند به اداره کل امور مالیاتی استان مبنی بر 
شکایت شهروندان نسبت به نحوه محاسبه ارزش 
های معاملاتی سال 96 که منجر به افزایش آن تا 80 
درصد شده است ، قرائت شد. در این نامه به افزایش 
نرخ  معاملاتی بعضی از مناطق شهر بیرجند بین 
800 تا 850 هزار تومان اشاره شده بود. مهندس 
»میری« عضو شورا در این باره پیشنهاد کرد در 
صورت موافقت فرمانداری بیرجند با مصوبه شورا 
نرخ های جدید از ابتدای سال آینده در معاملات 
اعمال شود البته  اعضای شورا خواستار برگزاری 
جلسه ای با حضور اعضای کمیسیون ارزش املاک 
شدند تا ابعاد مختلف این موضوع بررسی شود.                                                

تعریض  خیابان طالقانی ••
در ادامه جلسه رئیس کمیسیون عمران شورا هم 
با پیشنهاد طرحی برای تشویق مالکان خیابان 
طالقانی وحد فاصل میدان ابوذر و میدان اول 
مدرس بیرجند در زمینه تعریض این دوخیابان 
گفت: در گذشته براساس  مصوبه شورا 80 درصد 
افزایش قیمت املاک واقع در این دوخیابان بعد از 
تعریض از مالکان گرفته می شد که این امر موجب 

همکاری نکردن مالکان با شهرداری شد. 
برای رفع این مشکل پیشنهاد می شود به مدت یک 
سال به مالکان اعلام شود تا با پرداخت 20 درصد 
افزایش قیمت املاک مورد نظر به شهرداری برای 

تعریض این دو خیابان اقدام شود.
»جاوید« شهردار نیز بر اولویت داشتن بازگشایی 
معابردارای مشکل ترافیکی تاکید کرد و گفت: 
شهرداری  بدون در نظر گرفتن درآمد زایی در این 
موارد با مالکان همراهی می کند اما بازگشایی 
از  بعضی  که  این  به  توجه  با  طالقانی  خیابان 
واحدهای تجاری آن جدید هستند هزینه زیادی نیاز 

دارد. دکتر »تقی زاده« رئیس شورا هم با اشاره به این 
که درشرایط فعلی بهتر است عددی در این زمینه 
مطرح نشود گفت: موضوع تعریض این دوخیابان به 
شهرداری برگشت داده شود تا شهرداری در جلسه 
ای با حضور مالکان و بعد از کارکارشناسی نظر خود 

را به شورا اعلام کند تا  شورا تصمیم بگیرد.
در ادامه، نامه هیئت تطبیق مصوبات شورا مبنی 
بر درخواست از شهرداری برای ارائه گزارشی در 
زمینه چگونگی اجاره دادن ملک شهرداری به 
بانک شهر در بیرجند قرائت شد و دکتر »طاهری« 
رئیس کمیسیون حقوقی و نظارت شورا گفت : شورا 
مصوبه ای مبنی بر تمدید اجاره ملک مورد نظر  بدون 
برگزاری مزایده داشته وکمیسیون تطبیق برای 
اعلام نظر در این مورد گزارش مربوط را درخواست 
کرده است و شورا باید مصوبه قبلی خود را تایید کند 
با توجه به این که متقاضی جدیدی برای اجاره این 
ملک وجود ندارد.»حسنی صفت«دیگر عضو شورا 
هم با اشاره به این که هرگونه واگذاری از طریق 
شهرداری باید به واسطه مزایده باشد با مصوبه 
گذشته شورا در این زمینه مخالفت کرد و خواستار 

برگزاری مزایده برای این منظور شد.
رئیس شورا هم با یاد آوری این که شورا 16 مرداد 
امسال و 17 مهر دو مصوبه مبنی بر اجاره این ملک 
با نرخ کارشناسی و بدون برگزاری مزایده داشته 
است، ادامه داد: در این دو جلسه به اتفاق آرا با انجام 
این کار موافقت شده است با این شرط که این بانک 
از موسسات وابسته به شهرداری  باشد. موضوع 
ایجاد پارک مشاهیر و مفاخر هم برای چندمین 
بار در جلسات شورا مطرح شد و با توجه به این که 
هنوز کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزش شورا 
مصادیق مورد نظر را مشخص نکرده است، مقرر 

شد با مکاتبه مجدد با دستگاه های مربوط اقدام 
لازم انجام شود. دکتر»طاهری« به این موضوع 
که مرجع قانونی تعیین مفاخر، انجمن نخبگان 
کشور و شورای انقلاب فرهنگی است، اشاره کرد 
و یاد آور شد: مشخص کردن این که چه کسانی از 
مفاخر به حساب می آیند وظیفه شورا نیست و تنها 
بر اساس استعلام از دستگاه های مربوط باید این 

کار عملی شود.

خشک شدن درختان پادگان ••
خشک شدن درخت های کاج موجود در فضای سبز 
پادگان سابق آموزشی 04 امام رضا )ع( بیرجند 
نیز دوباره  در جلسات شورا مطرح شد. به گفته 
دکتر »حسنی صفت« بازگشایی معبر پاسداران با  
موافقت مقام معظم رهبری انجام شد و دولت برای 
در اختیار گرفتن اراضی آن هزینه ای  پرداخت کرد 
و در حالی که در گذشته فضای سبز پادگان به عنوان 
لکه سبزی در بیرجند شناخته می شد با بی تدبیری 
برخی ها بیش از 50 درصد درختان  به عمد خشک 
شده اند تا کمیسیون ماده 5 با تغییر کاربری این 

فضا موافقت کند.
 این درحالی است که با چاه هایی که پادگان در اختیار 
دارد یا با اجازه دادن به شهرداری برای آبیاری آن ها 
، می شد اقدام کرد.  وی با تاکید بر این که با حضور 
استاندار، نماینده راه  و شهرسازی و پادگان باید در 
این زمینه تصمیم لازم گرفته شود، گفت: در مناطق 
دیگری از شهر بیرجند مانند کنار پمپ بنزین خیابان 
مدرس، بافت سپهری و... نیز اقدام به خشک کردن 
درخت های سبز شده است که اگر کاری در این زمینه 
انجام نشود در آینده برای نفس کشیدن در بیرجند با 

مشکل مواجه خواهیم شد.

شهرستان ▪▪ مرکزی  بخش  نوغاب  روستای  مردم 
هستند.  ــه رو  ــ روب ســوخــت  کمبود  بــا  ــان  ــی درم
روستای  این  ساکنان  بــرای  فکری  فرمانداری 

هزار خانواری بردارد.
فورگ ▪▪ روســتــای  به  گازرسانی  ــرای  ب مسئولان 

درمیان هم فکری بردارند.
درمیان ▪▪ چــرم  دره  روســتــای  در  بزرگی  مشکل 

وجود دارد که مسئولان آب و فاضلاب روستایی 
باید پیگیری کنند. آن هم  فاضلاب روستاست که 
به دلیل پلکانی بودن آن مردم با مشکل شدیدی 
در  هایشان  خانه  که  افــرادی  و  هستند  مواجه 

پایین  روستا قرار دارد همیشه شاکی هستند.
کنند ▪▪ بررسی  روستایی  فاضلاب  و  آب  مسئولان   

چرا در روستای نوغاب آنیک بدون قرائت کنتور 
آب فیش صادر می شود؟

سگ ▪▪ آوری  جمع  برای  فکری  دهیاری  مسئولان 
بردارند  بیرجند  چهکند  درشهرک  ولگرد  های 
زیرا آسایش را از مردم گرفته اند و حتی کودکان 

جرئت نمی کنند از خانه بیرن بروند.
اتوبوس ▪▪ تعداد  به  بیرجند  اتوبوسرانی  مسئولان 

های مسیر خیابان های احمدی روشن و 9 دی 
که  است  سال  یک  کنند،  اضافه  آزادی  سمت  به 

یک ساعت باید معطل در ایستگاه واحد باشیم.
مرکزی ▪▪ بخش  تــوابــع  از  آبـــاد  حسن  ــای  ــت روس

اینترنت  همراه،  تلفن  دهی  آنتن  بدون  بیرجند 
لطفا  ــت.  اس دیجیتال   هــای  شبکه  دریــافــت  و 

مسئولان مخابرات و صدا و سیما پیگیری کنند.
مربوطه ▪▪ مسئولان  و  بیرجند  شــهــرداری  لطفا 

ها  لوله  مرمت  بــرای  را  خیابانی  آسفالت  وقتی 
چون  کنند  ترمیم  دوباره  می‌کنند  تخریب   ... یا 
هنگام  که  است  ضعیف  قدر  آن  آسفالت  کیفیت 
آسیب  دچار  ها  موتورسیکلت  و  خودروها  عبور؛ 

می شوند.
از شهرداری و شورای ترافیک استان خواهش می ▪▪

کنیم برنامه ای برای اتصال خیابان انتهای پونه ۲ 
و ۴ تا ۱۴ به بلوار آوینی اجرا کنند تا بار ترافیکی 
پونه ۲ که حاصل مسدود بودن پونه های ۴ و ۶ و 

انتقال آن به پونه ۲ است کاهش یابد. 
بلوار ▪▪ در  امیرکبیر  منطقه  به  بیرجند  شهرداری 

امام )ره( هم توجهی داشته باشد، سطل  یادگار 
هنوز  ها  خیابان  از  بعضی  و  شکسته  ها  زباله 

خاکی است.
در ▪▪ کنیم  می  درخــواســت  بیرجند  شــهــرداری  از 

انتهای خیابان معلم )تقاطع بزرگمهر( سرعتگیر 
دستی  ــرای  ب شــده  مکانی  این جا  ــود،  ش نصب 
کشیدن و اجرای حرکات نمایشی در نیمه های 
شب. با وجود تماس های زیاد با عوامل انتظامی 
و  نمایشی  حرکات  با  جوانان  برخی  همچنان 
منطقه  این  اهالی  از  را  آسایش  بلند  موسیقی 

سلب کرده اند.

 آغاز آسفالت معابر خاکی خیابان
 9 دی مهرشهر از روز گذشته 

خاکی  معابر  آسفالت  و  زیرسازی  گذاری،  جدول 
خیابان 9 دی مهرشهر و خیابان ضلع جنوبی بلوار 

غدیر سجادشهر از روز گذشته آغاز شد.
شهردار بیرجند گفت: آسفالت معابر خاکی مهرشهر با 
مساحت 10 هزار متر مربع و با برآورد هزینه ای معادل 

250 میلیون تومان انجام می شود.
به گزارش روابط عمومی شهرداری، مهندس »جاوید« 
با بیان این که پیش بینی می شود آسفالت این معابر تا 
بیستم ماه جاری پایان یابد، هدف از انجام این پروژه را 
تسهیل در رفت و آمد شهروندان و ارائه  خدمات بهتر 
اتوبوسرانی بیان کرد. وی با اشاره به شروع پروژه 
آسفالت خیابان ضلع جنوبی بلوار غدیر سجادشهر 
گفت: 700 متر جدول گذاری و 2 هزار و 600 متر 
مربع آسفالت ریزی در این خیابان هم انجام می شود.

وی هزینه اجرای این طرح را 80 میلیون تومان بیان و 
زمان پایان کار را  18 آذرماه مطرح کرد.

 نبض کند مرکز خدمات جامع 
سلامت آیسک 

عرب نجات- جلسه بررسی مسائل و مشکلات مرکز 
خدمات جامع سلامت شهری آیسک با حضور رئیس، 
معاونان وهیئت مدیره دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
و بخشدار آیسک در مرکز بهداشت سرایان برگزار شد.
در این جلسه »برازنده« بخشدار آیسک گفت: روند 
احداث ساختمان جدید مرکز خدمات جامع سلامت 
شهری آیسک کند است و در مرحله فونداسیون متوقف 
شده است.  وی با اشاره به ماندگار نبودن پزشکان در 
این منطقه درخواست تدابیری برای استقرار پزشکان 
در این بخش را مطرح کرد. تامین تجهیزات خاص 
برای فعال شدن آزمایشگاه مرکز جامع سلامت شهری 
آیسک، لزوم شبانه روزی شدن مرکز درمانی آیسک و 
...از دیگر مطالبات  بخشدار آیسک در این جلسه بود.

 5میدان در بیرجند 
به سازی می شود

زیباسازی  و  به سازی  بیرجند  در  اصلی  5میدان 
می شود. مدیر عامل سازمان پارک ها و فضای سبز 
خراسان  به  مطلب  این  بیان  با  بیرجند  شهرداری 
جنوبی گفت: 3میدان آیت ا... عبادی، سپاه و سفیر 
امید به سازی و زیبا سازی می شود و به علاوه دو میدان 
جدید هم در شهر بیرجند ایجاد شده است که برای 

به سازی آن ها برنامه داریم.
»انصاری« افزود: طی بازدید انجام شده با شهردار 
جدید بیرجند قول تامین اعتبار برای به سازی و 
زیباسازی این میادین در بودجه سال آینده داده شد. 
به گفته وی این میادین به 2میلیارد تومان اعتبار برای 

به سازی و زیباسازی نیاز دارد.

پرونده 5 مشکل اصلی شهر روی میز شورا باز شد 

پرداخت هزینه آسفالت شکافی شرکت ها از جیب مردم
رئیس شورا : شهرداری برای  تعریض خیابان های طالقانی و مدرس 
نظر خود را به شورا اعلام کند 

حسین قربانی


