
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف�) در تساو� صفر – صفر مقابل اتلتي� 
بيلبائو در دقيقه ٨٦ از زمين باز� اخراج شد تا ر�ورد 

بيشتر�ن اخراج در لاليگا را در اختيار داشته باشد.
 �٢-(٤حرف�) تيم آل¤مار در حضور ٩٠  دقيقه ا
عليرضا جهانبخش، مل� پوش ا�ران� با نتيجه ٢ - ٠ 

از سد ميزبانش �عن� تيم ...... گذشت.
٣-(٥حرف�) با باز �ردن دروازه سلتاو�گو تبد�ل به 

دهمين گلزن برتر تار�خ باشگاه بارسلونا شد.
ــاز� آرســنــال و من �ونا�تد،  ــ�) در ب ــرف ٤-(٤ح
شاگردان او٩٠ دقيقه حمله �ردند اما در نها�ت ا�ن 

منچستر بود �ه با نتيجه ٣ - �� برنده ميدان شد.
٥-(٦حرف�) شخص �وچ� اندام

٦-(٤حرف�) توسط انسان انجام شده نه ماشين
٧-(٥حرف�) شير�ن� فروش�
٨-(٤حرف�) چوب سوختن�

٩-(٢حرف�) هدف فوتبال�
١٠-(٤حرف�) شهر� معروف در سيستان

١١-(٤حرف�) الگو و سرمشق
١٢-(٤حرف�) برا� پيگير� پرونده عليرضا �ر�م� 
و �ادر فن� تيم مل� اميد، در رقابت ها� جهان� 
لهستان به سرعت وارد مذا�رات حضور� و مستقيم 

با رئيس اتحاد�ه �شت� شده است.

١٣-(٣حرف�) با وجود توقÄ ا�ن تيم �ه قهرمان 
زودهنگام نيم فصل ليگ دسته اول شده، ا�ن تيم 
٣٧ امتياز� شد و بــادران هم با ٣٠ امتياز در رده 

دوم قرار گرفت.
١٤-(٦حرف�) رئيس �ميته پزش¤� فدراسيون 
�شت� از دور� �� ماهه نابغه �شت� ا�ران از مياد�ن 
خبر داد و گفت ا�ن باز�¤ن به دليل مصدوميت گردن 

نياز به �� ماه فيز�وتراپ� دارد.
١٥-(٥حرف�) تيم مل� ا�ران در ٤ حضورش در 

جام جهان� هرگز از مرحله ...... فراتر نرفته است.
١٦-(٥حرف�) اليافت مصنوع� از مشتقات نفت

١٧-(٤حرف�) امپراتوران روس
١٨-(٦حرف�) بخيل و حسود

١٩-(٦حرف�) سرپرست فن� فدراسيون �بد� �ه 
بعد از مسابقات قهرمان� آسيا- گرگان از سمت اش 
 �بر�نار شد، درخصوص پشت پرده ماجرا� روسر
به سر شدن مرب� ا�ن �شور، دست به افشاگر� زد.

ــ�) مــهــد� تــاج در گــفــت و گو��  ــرفـ ٢٠-(٦حـ
 �تلو�ز�ون� گفت: «به مردم قول م� دهيم در روزها
سوم و هفتم فرورد�ن سال آ�نده �ه ......... هست، 

دو باز� با تيم ها� قو� برگزار �نيم.»
٢١-(٤حرف�) مهربان� و نرم دل�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
�ارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

وز�رها با�د به ا�ن ترتيب 

قرار م� گرفتند تا �¤د�گر 

را تهد�د ن¤نند اما تمام 

خانه ها� خال� را تهد�د 

�نند.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¤نيم.
* جمع ارقــام هر ت¤ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¤ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

 �ــم تــ¤ــرار� در ت¤ه ا * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¤ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¤ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 �ــام «محتمل» را برا * ارق
هر خانه شناسا�� و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÄ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¤ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپ اش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¤ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
اســت، �¤� از باز�¤نان �ه اتفاقا نوبت اش هم 
رسيده است م� تواند حر�Ä اش را با دو حر�ت 

مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¤ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�Ä اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از 

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون رنجبر - اندوه در چشم های دخترک هر روز موج 
می زد و کز کردن در گوشه ای از حیاط مدرسه شده 
بود کار هر روزه اش ، پدر اما به دور از هر دغدغه ای 
نامی را یدک می کشید بی آن که بداند مسئول 
چشم های نگران دخترک است و در خماری و 
نشئگی دست و پا می زد و راه رهایی پیدا نمی کرد. 
هر پکی که او به ماده افیونی می زد دخترش از 

درون دود می شد بی آن که متوجه شود. 
ساعت ها بعد از تعطیلی مدرسه زمان می برد تا  
دخترش را از مدرسه برگرداند در حالی که بعد از 
مصرف مواد نشئه بود  و دروغ پشت دروغ تحویل 
اولیای مدرسه می داد تا توجیهی برای دیر آمدنش 
بتراشد.  دخترش نمی خواست در مدرسه از هویت 
پدرش بپرسند ، مدام خودش را از همکلاسی 
ها پنهان می کرد ، بارها به پدرش التماس کرده 
بود اما پدر او را نمی دید و صدایش را نمی شنید و 
دخترک هر روز با کوله ای از اضطراب پا در مدرسه 
می گذاشت . روزی از روزها  نگاهش به  نگاه پدر 
گره خورد و کلامش به تن پدر لرزه انداخت، پس 
پدر کمر همت بست که روزهایی بسازد از نو در دفتر 

زندگی که تیر و تارش کرده بود و ...
همراه با نارفیق ••

12سال بیشتر نداشت که بر رخش غرور سوار شد. 
همراه با نا رفیق هایی در خانه مجردی در حال و 
هوای مستقل شدن به دام اعتیاد فرو رفت، می 
خواست به این بهانه مشکلات خانوادگی اش را 
فراموش کند اما 18سالگی اوج گرفتاری اش در 
چنگال بلایی خانمانسوز بود، به خانواده و خودش 
آسیب ها رساند و  اعتیاد آرام آرام تا عمق جانش 

رخنه کرد.
همان سال ها ازدواج کرد اما هنوز مصرف مواد 
مخدرش ادامه داشت. 10سال از غوطه خوردن در 
باتلاق اعتیادش گذشت تا این که دختر خردسالش 
به اعتراض برخواست تا شاید صدای زنگ گلایه 
هایش در گوش پدر خمارش اثر کند اما باز هم به 
حرکت در بیراهه ادامه داد، فکر می کرد با مصرف 

مواد مخدر توانایی انجام هر کاری را دارد.
یک تلنگر ••

یک تلنگر باید جرقه ای برای بازگشت دوباره اش 
به زندگی می شد و داستانی خوش رقم می زد.

ساعت ها بعد از تعطیلی مدرسه زمان می برد تا 
دخترش را از مدرسه برگرداند، در حالی که بعد 
از مصرف مواد نشئه بود  دروغ پشت دروغ تحویل 
اولیای مدرسه می داد تا توجیهی برای دیر رفتنش 
بتراشد.  گلایه های همسر و دخترش مثل پتک بر 
سرش فرود آمد و پدر خجل از بی آبرویی فرزند پا در 
رکاب تغییر گذاشت و حالا 10سال از آن زمان می 
گذرد و دخترش امروز به پشتوانه پدری سالم قد 

کشیده و برای آینده برنامه ریزی می کند.
او می گوید: می خواستم مسیر زندگی ام را تغییر 
دهم اما نمی دانستم باید از کجا و چگونه این کار 
را شروع کنم. اگر به توانایی هایم پی برده بودم به 

سمت اعتیاد نمی رفتم، دیدگاهم در مورد معتادان 
چیز دیگری بود، همیشه می گفتم عاقبت من مانند 
بقیه نخواهد بود اما هر روز در باتلاقی که به آن وارد 

شده بودم بیشتر فرو می رفتم.
هم اکنون 38سال دارد و مسئول یکی از مراکز 
اقامتی ترک اعتیاد است. اگر چه نگاه جامعه را 
نسبت به خود تغییر داده ام اما مهم تر برایم تغییر 
نگاه دخترم بود و حالا با نگاهی تازه به اجتماع و 
زندگی 11سال است که پاک هستم و زندگی ام را 

دوباره ساخته ام.
غیر قابل کنترل ••

»م.س« هم 46 سال دارد و راننده است، 20سال 
در دام اعتیاد گرفتار بوده و یک سال است که 
زندگی جدیدی را تجربه می کند. او می گوید: سال 
های سال اطرافیانم سعی کردند تا مرا از مواد مخدر 
دور کنند اما نشد، حتی وقتی به پزشک مراجعه 
می کردم چون همدردم نبود نمی توانست کمک 

زیادی ارائه کند.
سرانجام تصمیم به ترک مواد گرفتم آن هم به این 
دلیل که به آدمی برای خانواده ام تبدیل شده بودم 
که نمی شد به او اعتماد کرد، 4 سال پاک بودم اما 

دوباره وسوسه این ماده افیونی جذبم کرد.
اندوه در نگاهش موج می زند وقتی از دختر سه 
ساله اش صحبت می کند که به دلیل ترس از رفتار 
پرخاشگرانه اش حتی به او نزدیک هم نمی شد. 
مواد کنترلم را به دست گرفته بود و رفتارهای 

افراطی عجیبی از من سر می زد. بیماری ام تاثیر 
عمیقی روی خانواده ام گذاشت و شکاف هایی 
ایجاد شد و امروز باید برای از بین بردن این فاصله با 
خانواده تلاش کنم، البته به یقین رسیده ام که اراده 
در ترک اعتیاد نقشی اساسی دارد. یکی دیگر می 
گوید: ابتدا به بوی بنزین و چسب اعتیاد داشتم و 
بعد از جدایی از همسرم به قرص های آرام بخش 

اعتیاد پیدا کردم.
»ح . ن« می افزاید: اگر چه ورزشکار بودم و در رشته 
موتورسواری، رزمی و بدنسازی فعالیت می کردم 
و حتی مقام هایی هم در استان، منطقه و کشور 
کسب کرده بودم اما وسوسه مصرف قرص رهایم 
نمی کرد. روزی در تهران با فردی آشنا شدم که 
دوره گرد بود اما ذهنم را نسبت به اعتیاد تغییر 
داد و گفت فرقی نمی کند در دام مواد مخدر اسیر 
باشی یا اینترنت و ...، اعتیاد داشته باشی بالاخره 
یک بیمار به حساب می آیی که باید با اصول و روش 
های خاص درمان شوی. همان جا بود که با عده ای 
از افرادی که تصمیم به ترک اعتیاد داشتند آشنا 
شدم و تصمیم گرفتم از شر قرص های آرام بخش 
خلاص شوم. این تصمیم راه زندگی ام را تغییر داد 
و دوباره به زندگی لبخند زدم. او امروز مسئول یکی 
از مراکز ترک اعتیاد بیرجند است و می گوید: حالا 
همت کرده ام تا به افرادی که در دام اعتیاد گرفتار 
هستند کمک کنم و هرگز از ذکر نامم ترسی ندارم 

چون راه زندگی را پیدا کرده ام.

یک بیماری اجتماعی ••
یک کارشناس ارشد جامعه شناسی با بیان این که 
مهم ترین اصل در پیشگیری از اعتیاد، اقدامات 
فرهنگی است می گوید: بهره گیری از توان و 
ظرفیت پایگاه های اجتماعی به ویژه نهادهای 
فرهنگی مانند آموزش و پرورش، دانشگاه ها، 

مساجد و ... از دیگر راهکارهای آن است.
»منیره جمجاه« می افزاید: اعتیاد یک »بیمارى 
اجتماعی« است که عوارض جسمى و روانى دارد 
و تا زمانى که بـه علل گرایش »بیمار« توجه نشود، 
درمان جسمى و روانى فقط براى مدتى نتیجه‏ 

بخش خواهد بود.
وی ادامه می دهد: کسانی که معتاد می شوند 
افرادی سست عنصر و بی اراده یا از لحاظ اخلاقی 
فاسد نیستند. چنین برداشت نادرستی باعث می 
شود بسیاری از معتادان نتوانند درخواست كمك 
كنند و از اين كه به مواد یا رفتاری معتاد هستند 

احساس شرمساری می کنند.
و  روانی  مسائل  با  اعتیاد  کند:  می  اضافه  وی 
جسمی همراه است. فرد به دلیل ابتلا به بیماری 
اعتیاد، اراده خود را از دست می دهد و با وجود 
آگاهی از پیامدهای زیان بار مواد مخدر یا رفتار 
اعتیادآور، همچنان به آن ادامه می دهد. به گفته 
وی علل گرایش به اعتیاد را باید در سه قلمرو فردی، 
خانوادگی و اجتماعی جست وجو کرد و برای 
پیشگیری با توجه به ریشه اعتیاد در زمینه ها و موارد 
خاص با درایت تمام، دست كم، یكی از این علل را 

حذف كرد تا زنجیره اعتیاد از هم بپاشد.
بازگشت 98 نفر به زندگی••

مدیر کل بهزیستی نیز می گوید: از ابتدای سال 
96 تاکنون 98 نفر از افرادی که اعتیاد داشتند به 
زندگی بازگشتند و این افراد که دارای شرایط بهبود 

یافتگی بودند گواهی پاک دریافت کردند.
»عرب نژاد« افزود: در پایان سال گذشته 159 
دریافت  برای  اشتغال  متقاضی  یافته  بهبود 
تسهیلات از مراکز کاهش آسیب که مجوز بهزیستی 
داشتند به واحدهای بهزیستی در سراسر استان 
مراجعه کردند و در این رابطه بیش از50 درصد این 

افراد موفق به دریافت تسهیلات شدند.
به گفته وی افراد معتاد تحت درمان باید گواهی 
پاکی را با توجه به نوع هدف و نوع مرکز بستری 
شده دریافت کنند و پس از تایید و ارجاع از طرف 
مرکز مربوط به شهرستان دوره های آموزشی آماده 
سازی شغلی را با اعطای گواهی نامه های مربوط 

فرا می گیرند. 
وی ادامه می دهد: همه افرادی که سوء مصرف 
مواد دارند اعم از این که تحت پوشش بهزیستی 
باشند یا دیگر سازمان ها می توانند به مراکز درمان 
سوء مصرف مواد)سرپایی، اقامتی یا میان مدت( 
مراجعه کرده و از 50تا 85 درصد تعرفه مصوب 
درمانی برخوردار شوند و یاری برگ دریافت کنند. 

شهرستان ▪▪ در  کمی  نفت  سهمیه  که  جا  آن  از 
خانه  شدن  گرم  کفاف  است  شده  توزیع  درمیان 
خانه  بیشتر  که  این  به  توجه  با  دهد.  نمی  را  ها 
شده  کشی  لوله  درمیان  شهرستان  مرکز  در  ها 
نصب  و  گاز  امتیاز  گرفتن  منتظر  مــردم  و  است 
کنتور هستند از مسئولان و استاندار تقاضا داریم 
در هفته وحدت مشعل گاز شهرستان درمیان را 

روشن کنند.
در ▪▪ کنیم  می  خواهش  بیرجند  جدید  از شهردار 

شهر  سبز  فضای  سازی  به  پروژه  توسعه  راستای 
بــدون  و  جمعیت  پــر  منطقه  بــه  هــم  نگاهی  نیم 
شهید  بلوار  در  واقــع  نارنج  خیابان  سبز  فضای 

آوینی داشته باشند.
این که در روستای چاه زرد شهرستان زیرکوه ▪▪ با 

به  دسترسی  اهالی  امــا  اســت  شــده  نصب  دکــل 
اینترنت ندارند. مسئولان مخابرات اقدامات لازم 

را انجام دهند.
اداری ▪▪ کارکنان  کاری  اضافه  که  است  ماه  چهار 

آموزش و پرورش شهرستان های استان پرداخت 
نشده است، مسئولان این اداره پاسخ  قانع کننده 

ای بدهند.
را ▪▪ لازم  استانداردهای  قهستان  تا  زهــان  جــاده 

و  خطرناک  های  پیچ  چاله،  از  پر  آسفالت  ندارد. 
خط  جاده  است،  رانندگان  مقابل  استاندارد  غیر 
کشی هم نیست و در اطراف آن پرتگاه وجود دارد 
و لبه پل ها حصار و محافظ ندارد. مسئولان راه و 

شهرسازی استان پیگیری کنند.
چرا شرکت گاز برای نصب علمک برخی از مغازه ▪▪

هوای  کند؟  نمی  اقــدام  جمهوری  خیابان  های 
سرد مغازه دارها را مجبور به ترک کار می کند.

میدانی که به سمت بند امیرشاه بیرجند می رود ▪▪
ها  راننده  که  طوری  به  است  علامتی  هیچ  بدون 
بزنند.  باید دور میدان دور  متوجه نمی شوند که 
به علاوه مسیر بیرجند به سمت این بند روشنایی 
آورده  ندارد و مشکلاتی برای راننده ها به وجود 

است.
خــراب ▪▪ آسفالت  ــورد  م در  بیرجند  ــردم  م بــارهــا 

به  را  صــدایــشــان  ســتــون  همین  از  هــا  خــیــابــان 
سوال  جای  اما  اند  رسانده  شهرداری  مسئولان 

دارد که چرا کسی کاری انجام نمی دهد؟
شدن ▪▪ نزدیک  به  توجه  با  شــهــرداری  مسئولان 

در  خــاص  هــای  برنامه  ــرای  اج فکر  به  یلدا  شب 
فرهنگی  بخش  ها  ســال  ایــن  طی  باشند،  شهر 
برنامه  اجرای  برای  چشمگیری  اقدام  شهرداری 

های فرهنگی انجام نداده است.
معلم ▪▪ برخی  تدریس  مــورد  در  پــرورش  و  آمــوزش 

در  باید  که  بیرجند  در  ابتدایی  مــدارس  هــای 
تابستان آموزش می دیدند و ندیدند و هم اکنون 
پاسخگو  هستند  مشغول  نــادرســت  تدریس  به 

باشد. 

سفیران سلامت ارتش در سلم آباد 
سفیران سلامت ارتش در روستای سلم آباد شهرستان 

سربیشه به یاری محرومان شتافتند.
رئیس عقیدتی سیاسی منطقه پدافند هوایی شرق از 
آغاز طرح مردم یاری بهداشت و درمان قرارگاه پدافند 
هوایی خاتم الانبیاء)ص( به مناسبت هفته وحدت در 

روستای سلم آباد شهرستان سربیشه خبر داد.
حجت الاسلام »مهدی عدالتی زاده« گفت: گروه مردم 
یاری اداره بهداشت و درمان قرارگاه پدافند هوایی 
خاتم الانبیاء)ص( از دوازدهم تا هفدهم آذر ماه با 
هدف ارائه خدمات مردم یاری با رویکرد بهداشتی 
و درمانی در تخصص های قلب، داخلی، اورولوژی، 
روان پزشکی، مغز و اعصاب، ارتوپدی، پوست و مو، 
چشم پزشکی، عمومی و دندان پزشکی به مناطق 
محروم شهرستان سربیشه اعزام می شوند و به مردم 
محروم خدمت رسانی می کنند که در طول این مدت 
در محل روستای سلم آباد شهرستان سربیشه مستقر 
اتاق عمل  از استقرار  خواهند بود.  وی همچنین 
سرپایی در منطقه خبر داد و افزود: در اجرای طرح 
مردم یاری 55 پزشک متخصص و فوق تخصص و کادر 
درمانی در بخش های مختلف همکاری دارند و به ارائه 

خدمات مشغول هستند. 
وی تاکید کرد: امروز، ارتش به عنوان یک نیروی 
مردمی و انقلابی با اعتقاد راسخ به روحیه جهادی و در 
جهت حرکت در مسیر الهی، فرهنگ خدمتگزاری به 

مردم را در خود نهادینه کرده است.

 تخفیف ۹۰درصدی اخذ پذیره 
تا پایان دی ماه در آیسک 

عرب نجات_آخرین فرصت استفاده از تخفیف ۹۰ 
درصدی دریافت پذیره تا پایان دی ماه در آیسک اعلام 
شد. مدیر کل اوقاف و امور خیریه خراسان جنوبی از 
موافقت رئیس سازمان اوقاف و امور خیریه کشور با 
تخفیف ۹۰ درصدی در دریافت پذیره اراضی وقفی 
در شهر آیسک خبر داد و آخرین فرصت استفاده از این 

تخفیف را پایان دی ماه سال 96 اعلام کرد.
حجت الاسلام والمسلمین »هاشمی« از متصرفان 
اراضی و املاک وقفی در آیسک خواست در فرصت 
باقی مانده از مزایای این طرح نهایت استفاده را ببرند.

ماجرای مردانی که دوباره زندگی را استارت زدند

التماس دخترک
ت

س
ی ا

ین
زی

س ت
عک


