
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٤]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

 
حدود ٢ ماه پيش بود �ه و�نفرد شفر سرمرب
 آلمان
 
باشگاه استقلال خواستار جذب �� مرب
 اروپا�
برا� ت�ميل �ادرفن
 شد و مرب
 مورد نظرش �ه 
 ٣٩  
اهل چ� بود، به ا�ران آمد . جير� سانا� مرب
ساله و اهل جمهور� چ� به عنوان دستيار و�نفرد 
شفر در استقلال انتخاب شد تا �نار او و ساشا شفر، 
٣ خارج
 �ادرفن
 آب
 ها باشند . از بدو ورود سانا� 
 
به تهران و حضورش در تمر�نات استقلال برخ
رسانه ها به وزن بالا� او و هي�ل غيرورزش�ار� اش 
اشاره  �ردند و حت
 برخ
 دست به انتقاد و تمسخر 
زدند و باشگاه را بابت انتخاب مرب
 سنگين وزن 
 
برا� بدن ساز� تيم شان ن�وهش �ردند . در حال
�ه بعدها مشخص شد سانا� مرب
 بدن ساز نيست 
و طراح تمر�ن و تمر�ن دهنده است، ضمن ا�ن �ه 
نبا�د بر اساس ظاهر آدم ها قضاوت �رد . حضور او در 
تمر�ن باعث تغيير بارز ش�ل و شيوه تمر�ن آب
 پوشان 
شد و رخوت و ��نواخت
 جا� خود را به نشاط و تنوع 

داد . سانا� خيل
 زود با شفر و تيم هماهنگ شد و 
ارتباط خوب
 با ا�ثر باز��نان گرفت و همين مسئله 
به موفقيت او و در ادامه �امياب
 استقلال �م� 
بزرگ
 �ــرد . البته هماهنگ
 و همف�ر� بسيار 
خوب او با سرمرب
 تيم هم از ن�ات
 است �ه باعث 
شده است، اثرگذار� او در تمر�ن ز�اد شود، چرا �ه 
سانا� هر ا�ده ا� �ه شفر داشته باشد سع
 م
 �ند 
در تمر�ن پياده �ند و ا�ن هماهنگ
 و هم�ار� به 
حد� است �ه اگر روز� شفر به هر دليل
 سر تمر�ن 
نباشد، �ــادر فن
 و باز��نان م
 دانند �ه دقيقا 
چه �ار� با�د انجام دهند و سرمرب
 هم  صحت و 
درست
 تصميم آن ها را تا�يد م
 �ند . مرب
 اهل 
چ� استقلال اگرچه مرب
 بدن ساز نيست اما 
طراح
 تمر�ن را به گونه ا� انجام م
 دهد �ه 
برنامه ها� هواز�، بدن ساز� و تا�تي�
 با توجه 
به حر�È و انرژ� مصرف شده در هر باز� تعيين 

م
 شود و فشار و مدت زمان تمر�ن متغير است .

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÈ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÈ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در ا�ن سرگرم
 با�د اعداد 
�� تا شش را با شش نماد ز�ر 
نشان  دهيم.

شما با�د سع
 �نيد نمادها� 
اعداد �� تا شش را طور� در 
جدول بالا بچينيد �ه در هر 
سطر و در هر ستون، از هر نماد 
فقط ��
 د�ده شود. ضمنا در 
هر مستطيل شش تا�
 پررنگ 
 
هم با�د از هر نماد فقط ��
وجود داشته باشد.

ما بعض
 از دا�ره ها را از قبل پر 
�رده ا�م �ه م
 تواند راهنما� 
خوب
 برا� شروع باشد. البته 
فراموش ن�نيد �ه نماد هر عدد 
با�د دقيقا به 
ش�ل تصاو�ر 
ز�ر�ن باشد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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تریبون
حرف مردم

حسین قربانی- نگاهش به انتهای خیابان است و 
دست هایش عصا را سفت چسبیده، سوز سرما گذر 
زمان را برای او که سن و سالی را گذرانده طولانی 
کرده است، از انتظارش در ایستگاه نیم ساعت می 

گذرد اما هنوز خبری از رسیدن اتوبوس نیست. 
بالاخره بعد از دقایقی نه چندان کوتاه اتوبوس 
به ایستگاه می رسد، به سختی پله ها را بالا می 
رود، سرمای هوای داخل اتوبوس کمتر از بیرون 
نیست، در حالی که هنوز سرفه اش از دود غلیظ 
ترین  نزدیک  روی  نیامده  بند  اتوبوس  اگزوز 
صندلی می نشیند و به اجبار تحمل می کند صدای 
گوش خراش موتور اتوبوس، صندلی های فرسوده 
و خیل جمعیتی که نفس کشیدن را برایش سخت 

کرده است.
 این فقط یک تصویر از حال و روز ناوگان اتوبوسرانی 
بیرجند است که انگار سر مدارا با مسافرانش را 

ندارد.

فرسودگی ••
یکی از ساکنان خیابان معلم بیرجند از فرسودگی 
ناوگان اتوبوسرانی گلایه می کند و این که بیشتر 
اتوبوس های شهری سیستم گرمایشی و سرمایشی 
مناسبی ندارند یا اگر هم دارند از آن ها استفاده 
نمی شود. »رضایی« در ادامه اشاره ای به معابر 
و خیابان های پرتردد اما کم عرض شهر از جمله 
خیابان های طالقانی، جمهوری و...  می کند که 
زمان رسیدن به مقصد را برای مسافران این ناوگان 
طولانی می کند و بر این اساس خواستار در نظر 
گرفتن تمهیداتی برای تردد سریع تر این ناوگان با 

توجه به حجم مسافران آن می شود.

معطلی مسافران••
شهروند دیگری هم از نامنظم بودن ساعت حرکت 
اتوبوس‌ها انتقاد و به این نکته اشاره می کند و می 
گوید: میانگین فاصله زمانی که شرکت اتوبوسرانی 
برای اتوبوس ها مشخص کرده از طرف رانندگان 
اتوبوس های شهری به دلایل مختلف رعایت نمی 

شود که معطلی مردم را به دنبال دارد.
وی خواستار نظارت جدی تر در این زمینه به ویژه در 

بحث اتوبوس های شمال شهر می شود.

تعداد کم اتوبوس ها••
یکی از ساکنان شهرک چهکند بیرجند هم یادآور 
می شود: سرویس‌های این خط و بعضی خط‌ های 
دیگر حوزه شهر کم است طوری که هر 25 دقیقه 

یک سرویس در این خطوط حرکت می‌کند.
»رحیمی« از اهالی مهرشهر هم از وضعیت نامطلوب 

سرویس دهی ناوگان شهری در این منطقه گلایه 
می کند و این که به دلیل نبود ایستگاه در بعضی از 
خیابان ها مردم مجبورند مسافت زیادی را پیاده 

روی کنند تا به ایستگاه اتوبوس برسند.

110 اتوبوس••
مدیر سازمان حمل و نقل بار و مسافر بیرجند در 
پیگیری »خراسان جنوبی« از مشکلات ناوگان 
اتوبوس  دستگاه  فعالیت110  به  اتوبوسرانی 
در خطوط مختلف شهر و حومه اشاره و بیان می 
کند: تعدادی اتوبوس نیز به منظور جایگزینی با 

اتوبوس‌های دچار نقص فنی در حال تامین است.
به گفته »ید‌ا... غلامپور« روزانه 50 تا 55 هزار سفر 
در بیرجند با ناوگان اتوبوسرانی انجام می شود که 
60 درصد این اتوبوس ها متعلق به بخش خصوصی 

و40 درصد دیگر مربوط به شهرداری است.
وی ادامه می دهد: در گذشته این درصد 70 به 
30 و دلیل این کاهش بی رغبتی بخش خصوصی 
برای تمدید قرارداد بود که باعث شد تعدادی از 

اتوبوس ها از خط خارج شوند.

کاهش سرانه ••
با بیان این که از سرانه جابه جایی مسافر  وی 
در کشور با وسایل حمل و نقل عمومی هر سال 
کاسته می شود، می افزاید: در این موضوع عواملی 
مانند افزایش وسایل نقلیه شخصی، فراهم شدن 
بسترهای دریافت خدمات الکترونیکی از سوی 

مردم و... موثر است.
به گفته وی در بیرجند علاوه بر این عوامل موارد 
دیگری مانند فراهم نبودن همه امکانات و تجهیزات 
مورد نیاز در اتوبوس های شهری و افزایش عمر 
ناوگان اتوبوس های درون شهری هم وجود دارد 
که امید است با ورود اتوبوس های جدید بخشی از 

این مشکلات رفع شود. 
وی همچنین با بیان این که از سال 89 هیچ اتوبوس 
جدید یارانه ای از طرف وزارت کشور به اتوبوسرانی 
بیرجند اختصاص نیافته است، ادامه می دهد: 
قرار بود اوایل امسال با رایزنی که از طریق سازمان 
همیاری شهرداری ها واتحادیه اتوبوس های کشور 
انجام شد، در 20 شهر کشور که بیرجند یکی از 
آن هاست با استفاده از تسهیلات قرض الحسنه 

تعدادی اتوبوس خریداری شود.

خرید 24اتوبوس و مینی بوس ••
 وی با اشاره به این که در این راستا 18 اتوبوس 
و6 مینی بوس خریداری شده است می گوید: بر 
اساس قراردادی که با ایران خودرو دیزل و بهمن 
دیزل منعقد شده است در مرحله اول 8 دستگاه 
تا نیمه اول بهمن و بقیه تا نیمه اول اردیبهشت به 
سازمان حمل و نقل و پایانه های  بار و مسافر استان 

تحویل می شود.

به گفته وی امروز 70 درصد خیابان های مهرشهر 
زیر پوشش اتوبوس واحد است و با آسفالت جدید 
خیابان های مهرشهر 100درصد این خیابان ها 

پوشش داده خواهد شد. 
وی تاکید می کند: در دیگر خطوط هم به همین 
روال عمل خواهد شد مگر در نقاطی که زیرساخت 
ها فراهم نباشد مانند خیابان مفتح که با وجود 
درخواست مردم به لحاظ وضعیت ترافیکی و تقاطع 
های متعددی که در آن وجود دارد این کار ممکن 
نیست.  او به تعهد این سازمان برای خدمت رسانی 
در شهر وحومه بیرجند اشاره می کند و می گوید: 
براساس آخرین مصوبه تا شعاع 20 کیلومتری 
امکان سرویس دهی وجود دارد، بر همین اساس 
در روستاهای امیرآباد، حاجی آباد، شمس آباد، 
علی آباد، چهکند، دستگرد، بجد و شوکت آباد نیز 

خدمات ارائه می کنیم.  

ناوگان پیر••
بیرجند  مسافر  و  بار  نقل  و  حمل  سازمان  مدیر 
آلودگی ناشی از اتوبوس های شهری را ناشی از 
میانگین عمر ناوگان اعلام می کند و ادامه می 
دهد: به هر میزان که بر عمر اتوبوس ها افزوده شود 
میزان آلایندگی آن ها بیشتر می شود و بخشی از 
این آلودگی از اتوبوس های اسکانیاست که به دلیل 
هماهنگ نبودن مکانیسم این خودروها با سوخت 
موجود این مشکل به وجود می آید. »غلامپور« 
در زمینه نظارت بر سرویس‌دهی اتوبوس‌ها می 
گوید: بازرسان سازمان حمل و نقل و پایانه های بار 
و مسافر با گشت زدن در طول مسیر و استقرار در 
پایانه‌های مورد نظر بر سرعت مجاز، ساعت حرکت 
و خروج از مسیر اتوبوس‌ها نظارت دارند ضمن این 
که نظارت دقیق بر ناوگان و بالا بردن کیفیت آن به 

همکاری شهروندان نیاز دارد.
شهردار بیرجند هم با بیان این که روزانه 35 تا 40 
هزار نفر از ناوگان تاکسیرانی و بیش از 50 هزار 
نفر از خدمات اتوبوسرانی بهره‌مند می‌شوند، می 
افزاید: بر اساس آمارموجود، نیمی از جمعیت 
نقل  حمل و  ناوگان  خدمات  از  بیرجند  شهری 
عمومی شامل تاکسی و اتوبوس استفاده می‌کنند.
و  کارمندان  آموزان،  دانش  »جاوید«  گفته  به 
از ناوگان حمل و نقل  کارگران بیشترین سهم 
ناوگان  نوسازی  و  دارند  اختیار  در  را  عمومی 
اولویت  در  و اتوبوسرانی همچنان  تاکسیرانی 

سیاست‌های راهبردی شهرداری است.
وی از اختصاص تعدادی از اتوبوس های جدید به 
مهرشهر که تا پایان امسال به ناوگان شهری بیرجند 

اضافه می شود خبر می دهد.

 بعضی وقت ها احساس می شود دانشگاه علوم ▪▪
برای  فضا  ایجاد  جای  به  بیشتر  بیرجند  پزشکی 
ها،  توانایی  دادن  نشان  و  استان  بومی  نیروهای 
حتی  که  غیربومی  نیروهای  برخی  به  را  میدان 
واگذار  ندارند  را  نیروها  این  توانایی  از  درصدی 

می کند.
به ▪▪ در روستای خراشاد بیرجند شبکه های سیما 

که  است  زیادی  مدت  شود.  نمی  دریافت  خوبی 
روستا  در  دیجیتال  دکل  اند  داده  قول  مسئولان 

نصب کنند اما هنوز خبری نشده است.
روز ▪▪ چند  هستم.  تهران  مقیم  بیرجندی  شهروند 

قبل به بیرجند مراجعه كردم. برخی خیابان ها در 
مركز بیرجند چهره خوبی نداشت. جلوی برخی 
مغازه ها کلی وسیله در پیاده روها چیده شده كه 
به رو می  رو  با مشكل  برای عابران  را  آمد  و  رفت 
ایران  شهر  تمیزترین  بیرجند  که  جا  آن  از  کند. 
توجه  با  شهرداری  مسئولان  است  شده  شناخته 
به نزدیك شدن به سال نو جلوی این نابه سامانی 

را بگیرند.
زندگی ▪▪ سربیشه  توابع  از  آخوندان  روستای  در 

می کنیم. خودروهای متعلق به شرکت ها که در 
معدن حوض سفید تردد دارند جاده را تبدیل به 
نمی  سواری  ماشین  با  جا  این  و  اند  کرده  بیابان 
از  کیلومتر   ۱۰ فقط  اکنون   هم  کرد.  تردد  شود 
جاده آسفالت نشده و گرد و خاک ناشی از تردد 
مسئولان  است.  بریده  را  اهالی  امان  ها  کامیون 

راه و شهرسازی چاره ای بیندیشند.
مناسبی ▪▪ فضای  ایجاد  درخــواســت  مسئولان  از 

آبگرم  در  ورزشی  و  نرمشی  حرکات  انجام  برای 
آبگرم  مزار  محوطه  که  جا  آن  از  داریم.  را  گزیک 
محیطی مناسب است مسئولان ورزش و جوانان 

می توانند برای ایجاد این فضا اقدام کنند.
های ▪▪ شبکه  بـــرای  ای  گیرنده  نقنج  روســتــای 

دیجیتال سیما ندارد لطفا به گوش مسئولان صدا 
وسیما برسانید.

از مسئولان شرکت گاز استان برای اجرای شبکه ▪▪
گاز در روستای بیدسک درمیان ممنونیم.

در انتهای خیابان غفاری 2، منطقه پیروزی، ظفر ▪▪
است  زیــاد  بسیار  ولگرد  های  سگ  پرسه  نصر  و 
طوری که برخی اوقات تعداد زیادی از سگ ها با 
وحشت  و  رعب  ایجاد  باعث  و  کنند  می  تردد  هم 

اهالی می شوند.
غفاری ▪▪ خیابان  در  گرد  دوره  های  فروش  پارچه 

مناسب  قیمت  به  ها  آن  شدند؟  آوری  جمع  چرا 
پارچه  برخی  که  حالی  در  فروختند  می  پارچه 
برابر  سه  تا  دو  به  شهر  نقاط  دیگر  های  فــروش 
قیمت همان پارچه ها را به مردم عرضه می کنند.

پرورش ▪▪ و  ــوزش  آم ستادی  نیروهای  کار  اضافه 
استان 5ماه است که پرداخت نشده، در حالی که 
در دیگر استان ها این مبالغ پرداخت شده است.

بانک خون بیمارستان رازی افتتاح شد 

بانک خون بیمارستان رازی روز گذشته با حضور مدیر 
عامل سازمان انتقال خون کشور افتتاح شد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در حاشیه این 
مراسم اعتبار هزینه شده برای راه اندازی بانک خون 
بیمارستان رازی بیرجند را 150 میلیون تومان اعلام و 
به این نکته اشاره کرد که  قبل از راه‌اندازی بانک خون 
این بیمارستان، خون مورد نیاز بیماران از بانک‌ های 
خون بیمارستان ‌های ولی عصر و امام رضا)ع( بیرجند 

تأمین می‌شد.
دکتر»قائمی« افزود: در بانک خون بیمارستان رازی 
بیرجند ظرفیت ذخیره ١٢٠ کیسه خون در یخچال و 

٢۴٠ کیسه خون در فریز پلاسما وجود دارد.
وی همچنین از 90 درصد بخش های بیمارستان 

رازی تاکنون خبر داد.

 شناسایی 195 کودک و زن 
معتاد دراستان 

اداره  توسط  معتاد  زن  و  کودک   195 امسال 
کل بهزیستی دراستان شناسایی شدند.

مدیرکل بهزیستی در گفت وگو با »خراسان جنوبی« 
به اجرای طرح توانمند‌سازی معتادان بهبود یافته در 
استان اشاره و از اقدامات شاخص در این زمینه طی 

سال‌های گذشته صحبت کرد.
»علی عرب‌نژاد« گفت: سال 88 حدود 25 کودک 
زن   126 و  معتاد  کودک   69 اکنون  هم  و  معتاد 
یا  بی‌سرپرست  و  دارند  بحرانی  شرایط  که  معتاد 
بدسرپرست هستند توسط مراکز اورژانس اجتماعی 

بهزیستی شناسایی شده‌اند.
وی با بیان این که روند رو به رشد اعتیاد کودکان و 
زنان، رشد آسیب‌های اجتماعی زیادی را فراهم 
می‌کند، افزود: در حوزه مواد مخدر باید مردم را دخیل 
کرد چرا که اگر پشتوانه مردمی وجود نداشته باشد 

موفقیتی هم حاصل نخواهد شد.
وی با اشاره به این که یکی از بسترهای لازم برای 
اجتماعی شدن موادمخدر آگاهی‌سازی و اطلاع 
رسانی است یادآور شد: اعتیاد به موادمخدر خانواده 
‌های زیادی را از هم پاشیده و کودکان بسیاری به 

همین دلیل بی‌سرپرست و بدسرپرست شده‌اند.

شهر؛ گمشده در دود اتوبوس های فرسوده 


