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روی خط ورزشروی خط ورزش

سید حسین حسینی-  در هفتمین دهه از عمرش 
سر و رویی سفید کرده اما همچنان با روحیه و با 
نشاط است، دقیق و شمرده از خاطراتی که مربوط 
به 5 دهه قبل است، می گوید و هنوز رگه هایی از 
هیجان و تعصب در گفتارش به وضوح پیداست و 

از جای خالی بایدهای گذشته و حال غصه دارد.
به  توجه  با  و  کند  می  نقل  خود  که  خاطراتی  با 
اظهارنظر پیش کسوتان دیگر در مورد نبوغ او در 
دوران فعالیت، می توان گفت از آن دسته افرادی 
است که هر جا باشد تغییر و تحول را به دنبال دارد. 
آن هایی که اگر تعدادشان زیاد باشد می توانند یک 
مجموعه را متحول کنند. اما او با داشتن تکنیک 
های خاص خود، قدرت برنامه ریزی و مغز متفکر با 
وجود موفقیت های گوناگون و بعد از برخورد با آن 
چه که آن ها را ناراستی ها بیان می کند، در عنفوان 

جوانی از فعالیت حرفه ای چشم پوشید.
از   ،1329 متولد  تهرانی«  نیا  عباس  »حسین 
فوتبالیست های تکنیکی دهه 40 و اوایل 50 
و  زیاد  های  گل  که  است  بیرجند  شهرستان 
تاثیرگذاری را در قالب تیم بیرجند به ثمر رساند. یک 
فوتبالیست حرفه ای و البته به همان اندازه حساس 
که در 22 سالگی و در حالی که جای پیشرفت 
زیادی از جمله رفتن به تیم های تهرانی را داشت، 
به دلیل همگام نبودن فوتبال و ورزش آن زمان با 
نوع تفکرات او از دنیای فوتبال خداحافظی کرد. او 
که روحیه نبوغ و مدیریت را هنوز در خود حفظ کرده 
توانسته در چند رشته ورزشی افتخارآفرینی کند 
و در نهایت با انتخاب فوتبال نقش مهمی در مدرن 
شدن فوتبال بیرجند داشته باشد. این پیش کسوت 
با حضور در دفتر روزنامه خراسان جنوبی پاسخگوی 

سوالات ما شد.
انگیزه فوتبالیست شدن چگونه در شما ••

ایجاد شد؟
من وخانواده ام در اصل تهرانی هستیم. آذر 1329 
در محدوده میدان ژاله )شهدا( تهران به دنیا آمدم 
و تا حدود 9 سالگی در تهران بودم، برادر بزرگم 
فوتبالیست قابلی بود و با بزرگانی همچون پروین، 
بهزادیان و شیرازدگان همبازی بود، من هم خیلی 
اوقات برای تماشای بازی او می رفتم. این بود که به 
این رشته خیلی علاقه مند شدم و از سال ششم که 
در بیرجند ساکن و در دبستان شوکتیه مشغول به 
تحصیل شدم از همان جا ورزش را به صورت نیمه 

حرفه ای آغاز کردم.
در چند رشته فعالیت داشتید؟••

فعالیت های ورزشی حرفه ای تر من در سال اول 
دبیرستان و در رشته های مختلفی مانند بسکتبال، 

والیبال، فوتبال و پینگ پنگ آغاز شد که در همه 
این ها توانستم در سطح آموزشگاه های بیرجند 
مقام اول یا دوم را کسب کنم، در پینگ پنگ حتی 
عنوان اول انفرادی بیرجند را در متوسطه اول به 
دست آوردم، ولی در مجموع به دلیل علاقه ای که به 
فوتبال داشتم، وقت بیشتری را صرف آن می کردم.

کجا تمرین می کردید؟••
زمین درستی برای تمرین در اختیار نداشتیم، 
پشت شهرداری فعلی یک چهاردیواری بود که 
بیشتر با بچه ها داخل آن به تمرین می پرداختیم. 
افرادی مانند آقایان جباری، مرحوم کاوه و خشرو 
از همبازی های ما در آن جا بودند. یک بار آن جا 
مسابقات محلات راه اندازی کردیم و در بازی فینال 
که با دارایی داشتم 7 بر صفر پیروز شدیم که 6 گل 

آن را من زدم.
خیلی از پیش کسوت ها از زمین هنگ ••

کهنه )پادگان( نام برده اند، شما در آن جا 
تمرین نکرده اید؟

این زمین متعلق به پادگان بود و گاهی مسابقات 
مهم آن جا برگزار می شد. یک بار بازی مهم بین 
بیرجند و زاهدان در آن جا برگزار شد که با گل 
برادر بزرگم که از وسط میدان با کار تکنیکی و جا 
گذاشتن چند دفاع به ثمر رسید بازی که یک بر صفر 
عقب بودیم برابر شد. پدرم بعد از بازی برای این که 
برادرم باعث خوشحالی مردم شده بود، یک ساعت 

به او هدیه داد.
آموزش ها چگونه بود؟••

مربی نداشتیم. شب ها با بچه ها جایی جمع می 
شدیم و مسابقات فوتبال خارجی تلویزیون را تماشا 

و سعی می کردیم از نوع بازی آن ها الگو بگیریم 
و با همین کار تکنیک های خوبی را یاد گرفتیم. 
حتی از امکانات دیگر مانند لباس و توپ هم محروم 
بودیم و در مسابقات استانی هم اگر لباسی داده می 
شد، بعد از بازی پس می گرفتند ولی با این وجود 

پیشرفت خیلی خوبی داشتم.
خیلی ها شما را به عنوان یک مهاجم ••

تکنیکی می شناسند، عملکرد شما در این 
پست چگونه بود؟

بدون اغراق باید بگویم هر چند قبل از ما هم فوتبال 
وجود داشت، ولی فوتبال مدرن را من و برادر بزرگم 
در این جا شروع کردیم. من در بسیاری از مسابقاتی 
که حضور داشتم گل های موثری به ثمر رساندم که 

همه آن ها نتیجه کار تکنیکی بود.
 اولین مسابقات استانی را ••

چه زمانی رفتید؟
 سال 44 یا 45 که تیم ما قهرمان مدارس بیرجند 
شد »مهرور« مسئول تربیت بدنی وقت شهرستان 
بیرجند، دستور داد برای رقابت های آزاد استان ما 
هم برویم. ما که در واقع همه نوجوان و جوان بودیم 
عازم این رقابت ها که در کاشمر برگزار می شد، 
شدیم. بازی اول با بجنورد افتادیم که تیم استخوان 
داری بود و در آن مسابقات قهرمان هم شد، با همت 
بچه ها در یک نتیجه باور نکردنی ما 4 بر صفر تیم 
بجنورد را بردیم. تیم بعدی خیلی بازی بسته ای 
را انجام داد که در نتیجه یک بر صفر باختیم. بعد با 
وجود پیروزی 5 بر صفر در برابر گناباد از صعود به 
دور بعد جاماندیم. در مسابقات داخلی هم به ویژه با 
پادگان که بازیکنان معروفی داشت بازی می کردیم 

که در بیشتر مواقع پیروز می شدیم.
عنوان دومی استان چگونه کسب شد؟••

در مسابقات جام علم، به ما گفته شد اگر قهرمان 
شدید یک قطعه زمین به هرکدام شما داده می 
شود که با حضور 4 تیم برتر استان یعنی بیرجند، 
سبزوار، دارایی و پاس مشهد برگزار می شد. در 
بازی اول بر سبزوار غلبه کردیم ولی در بازی دوم 
مربی تیم که زاهدانی بود مرا کنار گذاشت و از 
بازیکنانی که با خود از زاهدان همراه آورده بود 
استفاده کرد.اعتراض های من هم فایده نداشت، 
در نتیجه 2 بر صفر نتیجه را به دارایی واگذار 
کردیم، در بازی آخر در برابر پاس وقتی از من 
خواسته شد که بازی کنم از شدت ناراحتی نمی 
خواستم بازی کنم ولی فقط به خاطر تعصبی که 
داشتم وارد میدان شدم، تمام 90 دقیقه را هم به 
عنوان دفاع چپ و هم به عنوان هافبک دویدم و 
در نتیجه 3 بر صفر آن ها را بردیم و بعد از دارایی 

مشهد دوم شدیم.
چه عاملی باعث شد فوتبال را زودتر از ••

موعد کنار بگذارید؟
برای  جباری«  حسین  و  »ابوالفضل  همراه  به 
انتخابی تیم جوانان استان به مشهد رفتیم که 
زیر نظر »ظلی« دروازه بان سابق تیم ملی تمرین 
کنیم. قرار شد منتخب شهرستان های استان با 
تیم آزاد لرستان که در مشهد بود یک بازی دوستانه 
انجام دهد، باز هم به بچه هایی که از قد و قواره تیم 
لرستان ترسیده بودند روحیه دادم و با ارائه یک 
بازی روان توانستیم 7 بر صفر آن ها را شکست 
دهیم، مربی ما که انتظار این نتیجه را نداشت، 
از مدیر کل تربیت بدنی آن زمان درخواست کرد 
تا همین منتخب شهرستان ها به عنوان نماینده 
خراسان به مسابقات کشوری برود و قول قهرمانی 
هم داده بود که البته مدیر کل موافقت نکرد و قرار 
شد فقط چند نفر شهرستانی به تیم دعوت شوند 
و با این که من جزو آن چند نفر بودم ولی ناراحت 
شدم و قبول نکردم، مسائلی از این قبیل باعث شد 
تا در 22 سالگی و در حالی که خیلی هنوز جای 

پیشرفت داشتم، فوتبال را کنار بگذارم.
مربیگری چطور؟ ••

اگر از من می خواستند حاضر به کمک بودم. در 
دهه 60 مدتی مربی شاهین بیرجند بودم که 
قهرمان بیرجند شد، بعد هم البته مدتی با تیم 
پیش کسوتان تمرین می کردم تا این که دچار 
مصدومیت شدم و وقفه افتاد و چند ماهی است 
که در شیفت پیش کسوتان گروه آقای »رستگار« 

تمرین می کنم.

دبیر انجمن آمادگی جسمانی و ایروبیک 
فقط مربیان دارای کارت 

فدراسیون مورد تایید هستند 

زهرایی – افراد سودجو با طرح عنوان های مختلف 
که مربی آمادگی جسمانی وایروبیک یا رشته های 
زیر نظر در سطح بین المللی یا دوره دیده در شهرهای 
بزرگ هستند یا مدرک دارند کار می کنند در صورتی 
که هنرجویان باید بدانند تنها مرجع رسمی برگزاری 
ها  همایش  سمینارها،  مربیگری،  کارگاه  و  دوره 
و گردهمایی ها فقط انجمن آمادگی جسمانی و 

ایروبیک زیر نظر فدراسیون همگانی است.
دبیر انجمن آمادگی جسمانی و ایروبیک استان با 
بیان این مطلب گفت: مشابه این مورد در خراسان 
جنوبی هم وجود دارد و خیلی از هنرجویان مورد سوء 
استفاده این سودجویان قرار گرفته اند که باید در این 

زمینه بیشتر توجه شود.
و  جسمانی  آمادگی  انجمن  »عابدینی«  گفته  به 
ایروبیک در گذشته نه چندان دور یک هیئت مجزا 
بود که بر اساس تصمیم مسئولان با عنوان انجمن 
زیر نظر هیئت ورزش های همگانی قرار گرفت و در 
استان ها هم این انجمن زیر نظر هیئت ورزش های 

همگانی قرار دارد.
وی با اشاره به تنوع رشته این انجمن افزود: در ابتدای 
شکل گیری 2 رشته ایروبیک و آمادگی جسمانی 
وجود داشت که هم اکنون حدود 30 رشته ورزشی 

زیر نظر آن قرار دارد.
وی ادامه داد: انجمن به 3 شاخه روش های تمرینی 
آمادگی  تمرینی  های  رشته  جسمانی،  آمادگی 

جسمانی و  ایروبیک تقسیم می شود.
وی با اشاره به فعالیت 10 رشته ورزشی زیر نظر 
انجمن آمادگی جسمانی و ایروبیک در استان افزود: 
TRX، ایروبیک، آمادگی جسمانی، فیدنس، بادی 
بالانس، پیلاتس، کراس فیت و... از جمله این رشته 
هاست. وی از حمایت های رئیس انجمن و هیئت 
همگانی برای توسعه رشته های این انجمن در استان 

قدردانی کرد.

در گفت وگو با پیش کسوت تکنیکی استان مطرح شد 

تلخ وشیرین فوتبال دهه 50   دونده های استان 
در راه انتخابی آسیا 

زهرایی - تیم دو ومیدانی آقایان استان به رقابت های 
قهرمانی داخل سالن کشور انتخابی تیم ایران در 

مسابقات آسیا اعزام می شود.
به گزارش »خراسان جنوبی« دبیر هیئت دو ومیدانی 
استان با بیان این مطلب گفت: این رقابت ها 20 و 
21 دی ماه جاری در مجموعه ورزشی انقلاب تهران 

برگزار می شود. 
به گفته »عادل بهرامیان«، »محمود سیف اللهی« و 
»وحید رمضانی« به ترتیب در رشته های پرش طول، 
60 متر و 400 متر در این رقابت ها شرکت می کنند. 
وی یادآور شد: »عادل بهرامیان« سرپرستی این تیم را 

نیز بر عهده خواهد داشت.

 37 برنامه فرهنگی ورزشی 
دهه فجر در قاینات

و عمرانی  ورزشی  فرهنگی،  برنامه   37 رحمان- 
دهه فجر از سوی اداره ورزش و جوانان قاینات اجرا 

می شود.
»عبداللهی« مسئول روابط عمومی ورزش و جوانان 
قاینات با اعلام این که برای دهه فجر امسال 37 برنامه 
فرهنگی، ورزشی و عمرانی پیش بینی شده است، 
کلنگ زنی سالن چند منظوره اسفدن و زمین چمن 
مصنوعی روستاهای قومنجان، برکوک و خشک، 
برگزاری مسابقات هندبال، والیبال، بدمینتون، شنا، 
اسکیت، طناب کشی و همایش پیاده روی و... را از 

جمله این برنامه ها برشمرد.

بانوان کوهنورد کشور در طبس

زهرایی - همایش سراسری بانوان کوهنورد کشور در 
طبس برگزار شد.

و  ورزش  سرپرست  جنوبی«  »خراسان  گزارش  به 
جوانان طبس با بیان این مطلب گفت: در این همایش 
که 14 و 15 دی ماه جاری در طبس برگزار شد بیش 
از 60 کوهنورد به همراه نایب روسای هیئت های 
کوهنوردی و صعودهای ورزشی از استان های کشور 

در کارگاه های کوهنوردی حضور داشتند.
به گفته »قدیمی« شرکت کنندگان در این همایش 
با اصول سرپرستی گروه های کوهنوردی و اصول 
نظر  زیر  که  آموزشی  های  کارگاه  در  هواشناسی 

مدرسان فدراسیون برگزار شد آشنا شدند.
وی افزود: این کوهنوردان روز گذشته مسیر روستای 
خرو تا چشمه مرتضی علی را پیمایش و از مناطق 

گردشگری شهرستان طبس بازدید کردند.


