
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهان اند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش© �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره»،  «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش© روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٦حرف�) پيرو� از رژ�م غذا�� مد�ترانه ا� �ه 
حاو� ميوه و سبز�، غلات �امل،. ...... و مغز ها� 
آجيل� است، ضع© را در سالمندان �اهش م� دهد.

٢-(٦حرف�) ��� از قسمت ها�� �ه تقر�با همه آن را 
دور م� ر�زند و خاصيت اش را از دست م� دهند برگ 

ا�ن نوع از �لم است.
٣-(٤حرف�) سخت� و آشوب

٤-(٣حرف�) در هفته بيست و دوم باردار� ش�م مادر 
به ش�ل محسوس� بزرگ تر شده و. ..... ها� نما�ان� 

هم رو� پوستش افتاده است.
٥-(٤حرف�) به طور طبيع� پوست انسان همزمان 
با افزا�ش سن، خاصيت ارتجاع�،. .......  و �لاژن 
ساز� خود را به تدر�ج از دست م� دهد و دچار خش�� 

به و�ژه در ناحيه صورت، دست و پا م� شود.
٦-(٦حرف�) برگ ها� هو�ج سرشار از �لروفيل 
است  �ه منبع غن� ا�ن عنصر  است �ه  به قو� شدن 

استخوان و عضله �م� م� �ند.
٧-(٥حرف�) خش�� پوست م� تواند سبب ا�جاد 

زخم و حت� در برخ� موارد ا�جاد. ...... شود.
٨-(٥حرف�) پيامبر� از نسل نوح(ع)

٩-(٥حرف�) صبور
١٠-(٣حرف�) ابزار دفاع� برخ� حشرات

١١-(٤حرف�) پدر
١٢-(٢حرف�) با «تيز» شنيده ا�د

١٣-(٤حرف�) پوست زبر و خشن ا�ن ميوه سرشار 
از فيبر است. حت� اگر خوردن و جو�دن آن برا�تان 
مش�ل است، به ف�ر سلامت�  تان باشيد و تلاش �نيد 

آن  را با پوست بخور�د.
١٤-(٤حرف�) بالا� چشم

١٥-(٢حرف�) �مبود و�تامين. ..... ��� از دلا�ل 
ا�جاد چين و چــروÔ، افتادگ� پوست، بروز آ�نه، 

اگزما� پوست� و تيره شدن رنگ چهره است.
١٦-(٣حرف�) از مناطق عمليات� دفاع مقدس

١٧-(٥حرف�) آرامگاه امامان شيعه
١٨-(٦حرف�) پيش بها� معامله

١٩-(٦حرف�) �تاب ادعيه معروف
٢٠-(٦حرف�) بدون خميدگ� و انحراف

٢١-(٤حرف�) بيشتر افراد مسن انرژ� �متر� 
دارند و با �اهش وزن و ماهيچه ها�. ...... مواجه 

هستند.
٢٢-(٦حرف�) شهر� در شمال غرب� ا�ران

ــ�) مصرف تر�اÔ احتمال ابتلا به  ــرف ٢٣-(٣ح
سرطان. .......  را ٤٧ درصد و س�ته مغز� را ٤١ 

درصد افزا�ش م� دهد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در ١٨ خانه 
از ا�ن

خانه ها� 
مربع�،

 ١٨ ستاره 
رسم �نيد 

تا در آخر،
 در هر سطر 
و هر ستون 

فقط دو 
ستاره 

داشته باشيم 
و در

هر ت�ه ا� 
�ه با مرز 
سفيد از

 بقيه ت�ه ها 
جدا شده 
است هم 

فقط دو 
ستاره داشته 

باشيم.

فراموش ن�نيد �ه هيچ دو خانه ستاره دار� نبا�د در 
همسا�گ� ��د�گر قرار بگيرند، حت� اگر ا�ن همسا�گ� 
به اندازه �� نقطه مشترÔ در قطرها� مورب باشد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده
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برخی مادرزاد پاچه خوار به دنیا آمده و انگار 
نافشان را با پاچه خواری بریده اند این آدم ها به 
هیچ صراطی مستقیم نیستند و راسته کارشان 
جز پاچه خواری و تعریف و تمجیدهای بی خود 
و غیرواقعی چیز دیگری نیست و آدم های بی 
خودشان  منافع  به  فقط  که  هستند  انصافی 
فکر می کنند و یکی از زیرآب زن های حرفه ای 
هستند که اگر پایش بیفتد زیرآب کسی که پاچه 

شان را خارانده  هم می زنند.

انواع پاچه خواری••
به گزارش »آفتاب« پاچه خواری انواع مختلفی 
دارد، نوع ساده آن را حتی شاید شما هم در گفت 
وگوهای ساده روزانه تان استفاده کنید به ویژه 
هنگام دیدن مافوقتان یا دوستی که در مواقع 
ضروری به دردتان می خورد. قربانتان بروم، 
منت سر ما گذاشتید، خیلی خوشحالم با شما 

همکلام می شوم و ...
نوع دیگر پاچه خواری این است که پاچه خودتان 
را بخارانید مثل مادرانی که هر جا می نشینند از 
فرزندانشان تعریف و تمجید می کنند، یا خود 
شما وقتی از قابلیت هایتان بیشتر از آن چه 

هست، تعریف و تمجید می کنید.
نوع دیگری از پاچه خواری مایه گذاشتن از 

مواقع  بعضی  برای  شما  یعنی  است  دیگران 
ضروری از دوست گرفته تا غریبه مایه می گذارید 
و باعث به وجود آمدن رابطه ای صمیمانه بین 
۲ نفر می شوید و به تعبیری با یک تیر ۲ نشان را 
می زنید، هم کار خودتان را راه می اندازید و هم 

واسطه خیر می شوید و ...
نوع دیگر پاچه خواری غیرمستقیم یا از راه دور 
است به عنوان مثال وقتی همکارانتان در حال 
غیبت کردن از رئیس تان هستند و هر کسی 
برای خالی نبودن عریضه حرفی می زند اما وقتی 
نوبت به شما می رسد، قاطعانه و محکم با گفتن 
نه فکر همه را می بندید و به نشانه اعتراض محفل 

را ترک می کنید.

چه باید کرد؟••
وقتی یک سیستم درست کار نمی‌کند، نمی 
توان از اعضای سیستم توقع داشت، درست عمل 
کنند بنابراین به گزارش »برترین ها« چاپلوسی 
بیماری نیست و ظهور یک حالت درونی بوده که 
سیستم آن را به‌وجود آورده بنابراین تنها راه ‌حل 

موجود، اصلاح سیستم است.
برای مثال اداره‌ای را تصور کنید که رئیس آن 
فرد منطقی و معقولی است و طبق ضوابط عمل 
می‌کند و اگر کارمندی بخواهد خیلی از او تعریف 

که  این  کما  نمی‌کند  اعتنایی  کند،  تمجید  و 
اگر به او اخم هم بکند باز مدیر حقوقش را کسر 
نمی‌کند، وقتی از این نظر فشاری روی کارمند 
نباشد، دیگر چاپلوسی یا پاچه‌خواری مشاهده 
نخواهد شد. ضمن این که کسی حق ندارد 
دیگری را قضاوت کند، خاصه در این موضوع 
چون همان‌طور که گفته شد، نمی‌توان در این 

مقوله فرد را مقصر دانست با این وجود دیده شده 
برخی با دیدن این آدم ها شروع به پچ‌پچ و خنده 
کرده و او را به‌ خاطر رفتارش مسخره می‌کنند در 
حالی که شاید طولی نکشد خودشان هم برای 
از دست ندادن منافع‌شان مجبور شوند تملق 
کسی را بگویند بنابراین نباید با چاپلوسی یا 

پاچه‌خواری برخورد اخلاقی کرد.

هیس!

یکی از مهم ترین علت های پر حرفی در کودکان حس کنجکاوی و تمایل به دانستن 
همه چیز است بر این اساس »نی نی نما« به والدین توصیه می کند وقتی 

فرزندشان آن ها را سوال پیچ می کند با صبر و حوصله به سوال هایش پاسخ 
دهند و این روحیه پرسش گری را در او تقویت کنند.

 از دیگر علت های پرحرفی می توان الگوگیری از بزرگ ترها، حسادت و نیاز 
به جلب توجه را نام برد و گاهی هم ترس به ویژه در سنین پایین در کودکانی 
که شب‌ها از تنها خوابیدن در اتاق خود می‌ترسند منجر به زیاد صحبت کردن 

کودک می شود و البته در بسیاری موارد، زیاد حرف زدن ابزاری برای پوشش 
نگرانی‌های درونی است.

برای برخورد با کودکان پرحرف می توان از شگرد نادیده گرفتن یا تعیین زمانی 
خاص برای صحبت کردن استفاده کرد ضمن این که خودداری از توبیخ، تنبیه، سرزنش 

و تقویت رفتارهای مثبت مانند به موقع حرف زدن، رعایت نوبت هنگام صحبت کردن و 
سنجیده حرف زدن از روش های اصلاح پرحرفی است.

بتامتازون و کاهش اثر داروهای فشارخون

بتامتازون برای درمان خارش، قرمزی، خشکی و پوسته پوسته شدن، التهاب و 
ناراحتی پوست استفاده می شود.

به گزارش »دکتر سلام« این دارو در مقادیر کم یا متوسط برای مدت کوتاه به 
ندرت عوارض نامطلوب جدی در بر دارد اما استفاده طولانی مدت یا مصرف 
زیاد آن می تواند منجر به بروز علایمی مانند زخم معده، ضعف های استخوانی 

و عضلانی، نازک شدن پوست و تأخیر در رشد کودکان شود.
 استعمال مقدار کم کرم و پماد بتامتازون در دوران بارداری بی خطر است و در 

دوران شیردهی هم مقدار طبیعی آن عوارض جانبی چندانی ندارد.
البته در مواردی از جمله اختلال ذهنی و روانی، ناراحتی قلبی، فشارخون بالا، 

سابقه صرع، زخم معده، سل، عفونت و دیابت باید در مصرف بتامتازون احتیاط کرد 
و توجه داشت بتامتازون نیاز و پاسخ به انسولین و دیگر داروهای خوراکی ضد دیابت را 

تغییر می دهد و تاثیر داروهای ضد فشار خون را کم می کند.

بوی زهم مرغ یکی از دلایلی است که خیلی ها را از خوردن و 
طبخ این گوشت سفید منصرف می کند، این در حالی است که به 
گزارش »بیتوته« می توان با چند ترفند ساده این بوی نامطبوع را 
از بین برد.هنگام پخت مرغ برای گرفتن بوی زهم آن می توانید 
مرغ را با برگ بو، رزماری، سیر، هویج و پیاز طعم دار کنید تا بوی 

آن از بین برود یا هنگام سرخ کردن به مرغ زنجبیل اضافه کنید.
همچنین توصیه می شود در آب مرغ در حال پخت، یک عدد 

سیب، ۲ چوب دارچین، چهار عدد میخک، کمی زنجبیل و یک 
چهارم پیمانه سرکه اضافه کنید.راهکار دیگر این است که یک 
شب قبل از پخت کمی نمک روی تکه های مرغ بپاشید و مرغ را 
در صافی قرار دهید تا آب آن خارج شود و روز بعد مرغ را بشویید 
و ابتدا در کره تفت دهید و سپس روال پخت را ادامه دهید. 
خواباندن تکه های مرغ قبل از پخت در آب لیمو، سرکه یا زردچوبه 

برای از بین بردن بوی زهم مرغ موثر است.

بوی زهم مرغ راچگونه از بین ببریم؟
 کاربردهای شگفت انگیز نعناع

نعناع نه تنها عطر و رایحه خوبی دارد بلکه دارای ارزش غذایی بالایی بوده و در 
بهبود برخی بیماری ها تاثیر شگفت انگیزی دارد طوری که به گزارش »بیتوته« 

اسانس نعناع به عنوان یک تسکین دهنده درد عضلات در نظر گرفته شده 
و نوشیدن چای نعناع می تواند به کاهش اشتهای کاذب کمک کند و باعث 
شود به مدت طولانی تری سیر بمانید. روغن نعناع هم هوشیاری و تمرکز را 
هنگام مطالعه افزایش می دهد و برای این کار کافی است یک قطره روغن 
نعناع زیر بینی یا زیر زبان خود بریزید. درمان خارش یکی دیگر از مزیت های 

جالب روغن نعناع محسوب می شود ضمن این که استفاده از روغن نعناع 
می تواند به کاهش دمای بدن کمک کند، برای این کار روغن نعناع را با روغن 

زیتون مخلوط و برای گردن یا کف پا استفاده کنید.

پاچه خورها

کدبانو

نی نی کده

داروخانه

سلامت کده


