
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٨]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

فرصت نقل و انتقالات نيم فصل به پا�ان رسيد و حالا 
به جز باز��نان آزاد، تيم ها سهميه خر�د باز��ن 
د�گر� را ندارند. در نقل و انتقالات نيم فصل بر خلاف 
انتظارات بيشتر شاهد جدا�� ستاره ها بود�م و 
تيم ها� بزرگ در جذب ستاره نتوانستند چندان 
ه تا به امروز در جذب  نند. استقلال̈  موفق عمل̈ 
مهاجمان مد نظر شفر موفق نبوده و پرسپوليس هم 
¨ه اولين محروميت خود از حضور در نقل و انتقالات 
ه در نقل و  را پشت سر گذاشت. با توجه به اتفاقات�̈ 
ــورده حالا مد�ران هر  دوباشگاه  انتقالات رقم خ
 µ� تحت فشار هستند؛ استقلال� ها برا� جذب
مهاجم گلزن و پرسپوليس� ها برا� تمد�د قرارداد 
با ستارگان. استقلال بعد از استقلال خوزستان و 
ذوب آهــن بيشتر�ن خروج� را در نقل و انتقالات 
نيم فصل داشـــت.  با ا�ــن تفاوت ¨ه سه خروج� 
ذوب آهن به  خاطر رفتن به خدمت سرباز� و حضور 
در ترا¨تورساز� اجازه ادامه هم�ار� با ذوب آهن 

را پيدا ن�ردند. در آن سو استقلال خر�د جد�د� 
هم نداشت. تمام ليست ورود� استقلال به محسن 
ه آخر�ن  ¨ر�م� و بهنام بــرزا� خلاصه م� شود̈ 
تيم شان همين استقلال بود و هر ¨دام به �µ بهانه 
در ليست نيم فصل اول استقلال حضور نداشتند. 
ول� ليست خروج� تيم پر بود از ستاره ها� محبوب 
ه از استقلال جدا شدند. از مجتب� جبار�  س�وها̈ 
و فسخ قرارداد پر سر و صدا�ش تا سجاد شهباززاده 
ه در فولاد  شماره ١٠ استقلال و حسن بيت سعيد̈ 
احيا شده و در تمام گل ها� نيم فصل دوم فولاد 
ه تيم بحران زده ا� مثل  تاثيرگذار بوده. در حال�̈ 
نفت تهران در حفظ ستاره ها�ش بيشتر از استقلال 
موفق بود و حت� عيس� آل ¨ثير را هم راضــ� به 
 µ� رد و  برخلاف انتظارها فقط ادامه هم�ار�̈ 
باز��ن از نفت تهران جدا شد. د�گر ترانسفرها� 
مهم ا�ن نيم فصل به حضور مهد� طارم� در الغرافه 

برم� گردد. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

ه  بنو�سيد̈ 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو¨و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ه رقابت حرفه ا�  «ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است̈ 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

ه �µ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �µ اقيانوس فرض� مربع� است̈ 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.  ̈Éش¨

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد̈  م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن  نيد̈  -  دقت̈ 
ه به  ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ�̈ 

املا موثر است. دست م� آ�د̈ 
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
نيد  ¨شÉ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين̈ 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �µ از ادوات نيستند،  - خانه ها�� را̈ 
نيد. ) مشخص̈  با ضربدر �ا علامت آب (

ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ�  - خانه ها�� را̈ 
نيد. آن ها مشخص نيست، موقتا با �µ خال سياه مشخص̈ 

ه ناو�اب فقط و فقط �µ پاسخ دارد! - فراموش ن�نيد̈ 
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

نيد. در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو̈ 
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متوسط دقيقه
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زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

٩ نقطه در �µ مربع قرار دارد. داخل ا�ن مربع، دو مربع د�گر به 
ه هر نقطه در �µ محدوده بسته قرار داشته  نيد̈  گونه ا� رسم̈ 

دقيقهباشد و هيچ دو نقطه ا� با هم در �µ محدوده قرار نگيرد.
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

پیگیری حرف مردم

چند نفری در صف ایستاده اند. نان ها یکی یکی 
از تنور بیرون می آید و به دست مشتری می رسد. 

چانه گیر حجم زیادی از خمیر را روی ساق دستش و 
سپس  و روی میز چانه گیری می گذارد بدون آن که 
دستکشی به دست داشته باشد، موهای دستش به 
خمیر می چسبد و بی اعتنا به این موضوع کارش را 

ادامه می دهد. 
مشتری ها بی توجه به آن چه در اطراف می گذرد 

یکی یکی نان می خرند و خارج می شوند.
هنوز پخت نان تمام نشده که سیگاری از روپوش 
چرکی اش بیرون می آورد و کنار تنور می ایستد و 
با آتش تنور سیگارش را روشن می کند، لحظاتی 
می گذرد و بوی بد سیگار فضای نانوایی را در بر می 
گیرد و عطر خوش نان در دود غلیظ سیگار گم می 
شود. برخی که ایستاده اند نان درخواستی خود را 

می گیرند و می روند...
شاطر چانه خمیر را زیر دستش فرم می دهد و پیش 
از آن که روی صفحه دستگاه قرار دهد قلم موی 
ظرف کنار دستش را به روغن آغشته می کند و روی 

خمیر نان می کشد. 
روغن رنگ به رخسار ندارد، بوی نان داغ هوش از سر 
می برد، نان روی دست مشتری ها قرار می گیرد و 
آن ها خارج می شوند و...، این روزها تصاویر واضح 
از سوختن بهداشت در برخی نانوایی های شهر کم 
نیست که جلوی چشم شهروندان و زیر سایه نظارت 

های مسئولان هر روز تکرار می شود.

اقدام فوری برای پخت••
آن طور که »صادقیان« یکی از شهروندان بیرجندی 
می گوید: علاوه بر این که ممکن است آرد تحویلی به 
نانوایی ها از کیفیت مناسبی برخوردار نباشد برخی 
از نانوایی ها بلافاصله بعد از خمیر کردن اقدام به 
پخت نان می کنند در حالی که نتیجه آن کاهش 

کیفیت نان است. 
بعضی از نانوایی ها نیز از وزن چانه خمیر می کاهند 
و نان را به حدی نازک می کنند که خشک شده و 

قابل خوردن نیست.
 وی می افزاید: افزودن جوش شیرین، روغن و... به 
خمیر نیز بر کیفیت نان تاثیرگذار است و مسئولان 
اتاق اصناف، مرکز بهداشت و اتحادیه نانوایی های 

بیرجند باید به طور مستمر از نانوایی ها بازدید کنند 
و اجازه ندهند بدون رعایت نکات بهداشتی، نان 

تحویل مردم دهند.  
وی با اشاره به فروش نان در سوپرمارکت ها بیان 
می کند: بسیاری از سوپرمارکت ها نان را به صورت 
بسته بندی به فروش می رسانند و برخی از این نان 
ها چند روز داخل پلاستیک بسته بندی می ماند و 
طعم خود را از دست می دهد، اما  آن ها از فروش 
آن دست بر نمی دارند و برانجام این کار نیز باید 

نظارت شود.

دستکش ندارند ••
یکی دیگر از شهروندان هم می گوید: در برخی از 
نانوایی ها موارد بهداشتی رعایت نمی شود و این 
امر موجب کاسته شدن از کیفیت نان می شود این 
در حالی است که هر بار بحث افزایش قیمت نان 
مطرح و علت آن بهبود کیفیت نان اعلام می شود اما 

از افزایش کیفیت نان خبری نیست.
»معزی فر« با بیان این که باید در پخت نان بسیاری 
از موارد بهداشتی رعایت شود، می افزاید: استفاده 
از دستکش مخصوص برای خمیرگیرها ضروری 
است اما در بعضی از نانوایی ها این امر رعایت نمی 
شود و بارها شاهد بوده ایم که بدون دستکش خمیر 
را روی دستشان و روی میز یا داخل ظرف برای چانه 

گرفتن قرار می دهند.
 یکی دیگر از شهروندان هم در این زمینه می گوید: 
هرچند استفاده از جوش شیرین در خمیر نان 
سلامت افراد را به دلیل بروز بیماری هایی چون 
پوکی استخوان، کم خونی، بیماری های قلبی و 
عروقی و... به خطر می اندازد اما بعضی از نانوایی 
ها در تهیه خمیر نان از جوش شیرین استفاده می 
کنند تا به اصطلاح خمیر ترش شود و بهتر بتوانند 
آن را پخت کنند در حالی که مسئولان باید مانع 

انجام این کار شوند تا سلامت مردم به خطر نیفتد.

برخورد می کنیم ••
رئیس اتحادیه نانوایان بیرجند با اعلام این که 
201 نانوایی در شهر بیرجند و 39 نانوایی در 
بخش مرکزی فعال است می گوید: از این تعداد 40 

نانوایی آزادپز است.

 

آرد تحویلی به نانوایی ها از گندم سراسر کشور 
تهیه می شود و این موضوع شاید در کاهش کیفیت 
آرد تاثیرگذار باشد به ویژه در فصل تابستان که هوا 
گرم است اما در زمستان این مشکل کمتر به چشم 

می خورد. 
»اکبر مرادی« با اشاره به این که اگر آرد تحویلی به 
نانوایی ها فقط از گندم استان تهیه شود کیفیت 
آرد بهتر می شود، می افزاید: برای نانوایی هایی که 
آزادپز هستند با توجه به گران تر بودن نان به صرفه 
است که به خمیر روغن، کنجد و... اضافه کنند اما 
برای نانوایی هایی که با نرخ دولتی نان پخت می 
کنند صرف نمی کند که به خمیر این مواد را اضافه 
کنند مگر این که کیفیت آرد خیلی پایین باشد که 
نانوایان بخواهند برای افزایش کیفیت خمیر به آن 

چیزی اضافه کنند. 

به گفته وی با این وجود نانوایی های آزادپز می توانند 
از افزودنی های مجاز استفاده کنند اما دیگر نانوایی 
ها نمی توانند سبزی و کنجد  به خمیر اضافه کنند 

مگر این که این کار به درخواست خریدار نان باشد.
وی تاکید می کند: استفاده از روغن در خمیر نیز 
با توجه به این که از آن فقط یک بار در پخت هر نان 

استفاده می شود برای سلامت افراد ضرر ندارد.

نان بدون جوش شیرین••
به  توجه  با  جنوبی  خراسان  در  گوید:  می  وی 
ممنوعیت استفاده از جوش شیرین از طرف وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور نانوایی ها 

از این ماده در تهیه خمیر استفاده نمی کنند.
وی با بیان این که براساس نامه وزیر صنعت، معدن 
و تجارت هرکسی که درخواست نانوایی کند با 
داشتن شرایط مورد نیاز باید مجوز دریافت کند، 
می افزاید: هرچه تعداد مجوزهای صادر شده برای 
دایر کردن نانوایی بیشتر شود امکان این که در آن 
ها موارد بهداشتی رعایت نشود و کیفیت نان کم 

شود وجود دارد.  
رئیس اتحادیه نانوایان بیرجند با اعلام بازرسی 
هفتگی بهداشت از نانوایی ها و برخورد با متخلفان 
تاکید می کند: استعمال دخانیات هنگام پخت نان 
توسط نانوایان ممنوع است و با تعدادی از آن ها در 

این زمینه نیز برخورد شده است.  
هنگام  بند  ساق  از  استفاده  که  این  به  توجه  با 
خمیرگیری موجب مشکل می شود و همچنین 
برای پرهیز از وارد شدن موی دست به خمیر، به 

نانوایان گفته شده موهای دستشان را کوتاه کنند.

مورد ▪▪ در  را  مردم  خیال  ای  منطقه  آب  مسئولان 
کنند  راحت  بیرجند  شرب  آب  نبودن  زا  بیماری 
آلودگی  بدون  واقعا  آب  این  که  دهند  توضیح  و 

هست یا خیر؟
مسئولان به فکر ایمن سازی بازار بیرجند باشند. ▪▪

شود  نمی  که  حریق  اطفای  شیر  چند  نصب  با 
و  کسبه  سوزی  آتش  بروز  صورت  در  بود  مطمئن 

اموالشان در امان است.
روستای شوکت آباد زیرگذر ندارد و مردم روستا ▪▪

و شهرک شوکت آباد مجبور هستند یک کیلومتر 
دور  به  تا  بگذارند  سر  پشت  را  روستا  ورودی  از 

برگردان برسند لطفا مسئولان پیگیری کنند.
بیرجند ▪▪ شهرداری  مسئولان  زحمات  از  باتشکر 

9دی  خیابان  ویژه  به  مهرشهر  اهالی  فکر  به  که 
احداث  برای  داریم  تقاضا  ازشما  اما  هستند  و... 
و  معابر  در  ــل  وگ درخـــت  ســبــز،کــاشــت  فــضــای 
به  رسیدگی  و  ها  جــدول  کــردن  رنــگ  میادین، 

میدان های این منطقه نیزاقدام کنید.
از مسئولان اداره کل راه و شهرسازی تقاضا دارم ▪▪

یک بار از مسیر جاده منصورآباد- آرین شهر تردد 
کنند و از نزدیک وضعیت جاده را ببینند.

کیفیت ▪▪ بهبود  برای  مکرر  های  پیگیری  چه  اگر 
خوان  روستای  در  تلویزیون  های  شبکه  تصاویر 
درمیان انجام شده اما شرایط تغییر نکرده است، 
به علاوه شبکه ۴ به طور کامل قطع شده است. 

چرا مسئولان صدا و سیما پیگیری  نمی کنند؟

سوخت بهداشت در تنور بی توجهی برخی نانوایان

  افزایش مینی بوس درمسیر 
مود- بیرجند امکان پذیر است

باتوجه به شلوغی مسیر مود و بیرجند و رفت و برگشت 
زیاد مسافران در این مسیر تعداد مینی بوس ها کفاف 
آن ها را نمی دهند و نیاز به ساعت کاری بیشتر و 

افزایش تعداد مینی بوس هاست.
 این پیام 5 دی ماه جاری در ستون حرف مردم چاپ 
شد که سرپرست معاونت حمل و نقل اداره کل حمل 
و نقل وپایانه های مسافربری استان گفت: 4 دستگاه 
مینی بوس و7 دستگاه سواری با کرایه عمومی برون 
شهری جابه جایی مسافران و ارائه خدمات حمل و 

نقل به مردم شهر مود را بر عهده دارند.
 »مهدی گرجی« افزود: با توجه به میزان ساعت کاری 
مجاز رانندگان و در صورت تقاضا و مراجعه مسافران 
به شرکت یا موسسه حمل و نقل برون شهری امکان 

افزایش تعداد سرویس یا ناوگان وجود دارد. 
وی یادآور شد: ناوگان مینی بوس فعال در این مسیر 

با حداقل مسافر از مبداء یعنی مود حرکت می کند. 

ارائه تخفیف های بازسازی 
 700هکتار بافت بیرجند 

منتظر یک تصمیم  

شهری  بافت  هکتار   700 برخورداری   - قاسمی 
بیرجند از تسهیلات و تخفیف های بازسازی منتظر 

تصمیم گیری کمیسیون فنی راه و شهرسازی است.
مسئول بافت های فرسوده شهرداری بیرجند گفت: 
اما  بافت فرسوده دارد  164 هکتار  شهر بیرجند 
پیشنهاد شد که سکونتگاه های غیر رسمی بیرجند به 
منظور استفاده از تسهیلات و خدمات بازسازی بنا به 

این عرصه اضافه شود. 
مهندس»تبریزی« افزود: این موضوع از حدود 6 ماه 
قبل به کمیسیون فنی راه و شهرسازی ارسال شده تا 
در کمیسیون ماده 5 نیز مصوب شود.  وی تصریح کرد: 
هم اکنون شهرداری به دلیل مسائل و مشکلات مالی، 
تخفیف بازسازی بافت فرسوده را اعمال نمی کند زیرا  

به تنهایی قادر به انجام این کار نیست. 

آسفالت معابر فرعی بولوار 9 دی 
مهرشهر در دستور کار

9دی  بولوار  فرعی  و  اصلی  خاکی  معابر  آسفالت 
مهرشهر به زودی انجام می شود.

معاون عمران و شهرسازی شهرداری بیرجند گفت: 
به  مهرشهر  فرعی  و  اصلی  خاکی  معابر  آسفالت 

مساحت 100هزار متر مربع انجام خواهد شد.
مهندس »علی عدل« اعتبار این پروژه را 20 میلیارد 
ریال بیان کرد و افزود: در این راستا حدود 17 هزار متر 
مربع معابر بلوار 9 دی و بلوار همت مهرشهر انجام شده 
است. وی ادامه داد: هم اکنون زیرسازی و آسفالت 

معابر فرعی بولوار 9 دی در دستور کار قرار دارد.

حسین قربانی 

رئیس اتحادیه نانوایان بیرجند :  نانوایی های آزادپز می توانند از افزودنی های 
مجاز استفاده کنند اما دیگر نانوایی ها نمی توانند سبزی و کنجد  به خمیر 
اضافه کنند مگر این که این کار به درخواست خریدار نان باشد

،،
در خراسان جنوبی با توجه به 

ممنوعیت استفاده از جوش 
شیرین از طرف وزارت بهداشت 

نانوایی ها از این ماده در تهیه 
خمیر استفاده نمی کنند


