
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/١٣]

شاه سفيد به e٧ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات م� شود:اگر اسب سياه �ا 

رخ سياه پا�ين� حر�ت� انجام دهند، وز�ر سفيد با زدن رخ سياه به d٦ م� رود. 

اگر رخ سياه بالا�� به c٦ برود اسب سفيد پا�ين� آن را م� زند.اما اگر رخ سياه 

بالا�� سرباز d٥ را بزند، وز�ر سفيد ا�ن رخ را م� زند.اگر رخ سياه بالا�� سرباز d٧ را بزند، اسب سفيد 

بالا�� ا�ن رخ را م� زند و اگر رخ سياه بالا�� سرباز e٦ را بزند وز�ر سفيد ا�ن رخ را م� زند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¬ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش¯ تصو�ر، «�¬ 
مــارپــيــچ»  ش²سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حــرفــ�) وقت� عــادت اجابت مــزاج تا حدود 
ز�اد� تغيير �ند، م� تواند نشانه ا� از ابتلا به سرطان 

......... باشد.
٢-(٣حرف�) عرق �ردن به شيوه  طبيع�، باعث 

تنظيم ........ در بدن انسان م� شود.
٣-(٣حرف�) چهره

٤-(٦حرف�) با�تر� ها� دندان� �ه خراب شده  
است، م� تواند به وسيله مواد غذا�� وارد معده و سپس 
وارد گردش خون شود و همين مسئله باعث معده درد و 

̄ ....... م� شود. بروز بيمار� ها� مختل
٥-(٤حرف�) قطع و وصل �ننده مدار

٦-(٥حرف�) جنسينگ گياه� جوان �ننده برا� 
افراد مسن و تقو�ت �ننده عال� دستگاه ....... است.

٧-(٥حرف�) پوشش خاص� برا� دارو� خورا��
٨-(٥حرف�) حر�ات ورزش� با�د به افزا�ش ٢٠ تا 
٣٠ درصد� ........ قلب منجر شود و حداقل ٣ روز 

در هفته و به مدت ٢٠ دقيقه انجام شود.
٩-(٣حرف�) پيام خدا به پيامبر

١٠-(٥حــرفــ�) مشاهده خون در ادرار م� تواند 
حا�� از ابتلا به سرطان ...... �ا �ليه باشد اما در 
بسيار� از مــوارد نيز نشان دهنده ابتلا به عفونت 

ادرار� است.

̄ اتومبيل ١١-(٤حرف�) جا� توق
١٢-(٣حــرفــ�) بيشتر سرفه ها ناش� از ابتلا به 
سرطان نيست اما قطعا سرفه ها� مــداوم نياز به 

بررس� از نظر ابتلا به سرطان ...... دارد.
١٣-(٥حرف�) بيمار� ها� روح� ، افسردگ�، 
........، �مبود ر�ز مغذ� ها دررژ�ــم غذا�� مانند 
�لسيم، و�تامين ها، غلظت خون، عفونت ها� مزمن 
مانند عفونت ها� رحم� و سينوز�ت در بروز خستگ� 

و �وفتگ� نقش دارند.
١٤-(٣حــرفــ�) دمنوش جنسينگ �ه �¬ گياه 
معروف �شور ........ است اعصاب را آرام م� �ند و 

توانا�� بدن را در مقابله با استرس بالا م� برد.
١٥-(٤حرف�) قابله

١٦-(٣حرف�) بالا� زانو
١٧-(٥حرف�) ظالم

١٨-(٧حرف�) در�ا� بسيار بزرگ
١٩-(٣حرف�) سور�ه قد�م

٢٠-(٣حرف�) ترش و شير�ن
٢١-(٧حرف�) حداقل ١٠ تا ١٥ دقيقه ورزش �ردن 
در روز برا� جلوگير� از ......... به عنوان بيمار� 

شا�ع در �شور، بسيار مفيد و موثر است.
 ٢٢-(٣حرف�) قطعه ارتجاع� در دستگاه ها

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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دروگر – دردشان یکی دو تا نیست، اغلب آن ها نان 
زندگیشان را با کشاورزی و دامداری تامین می 
کنند هر چند دیر زمانی نیست که خشکسالی بر 
امرار معاش آن ها تاثیر گذاشته و آن ها را به مشقت 
انداخته است. در کنار همه کمبودهایی که به 
واسطه دوری از مناطق برخوردار استان نصیبشان 
شده است و به نوعی با نبود آن می سازند و موضوعی 
که نمی توانند به سادگی چشم بر آن ببندند یا 
نبود آن را حس نکنند، بهره مند نبودن از حداقل 
امکانات درمانی است. چند سالی از ارتقای زیرکوه 
به شهرستان می گذرد اما در این سال ها بار نبود و 
کمبود امکانات پزشکی روی دوش اهالی این خطه 

مرزنشین سنگینی می کند.
به گزارش خبرنگار ما زیرکوه جمعیتی بالغ بر42 
هزار نفر را در خود جای داده است که بعد از ارتقا به 
شهرستان هر چند در راستای عدالت اجتماعی و 
دسترسی بهتر و سریع تر مردم به خدمات بهداشتی 
ودرمانی، افزایش فضاهای بهداشتی و درمانی مد 
نظر قرار گرفت و با اجرای طرح تحول نظام سلامت 
سه مرکز بهداشتی درمانی و هفت خانه بهداشت 
به بهره برداری رسید اما هنوز راه دراز است و مردم 
بیمار! یک شهروند می گوید: قبل از ایجاد شهرستان 
هم چندان توجهی به مشکلات درمانی این منطقه 
نمی شد و آن چه هم برای مردم فراهم می شد بخش 

کوچکی از دردسرهای آنان را رفع می کرد.
به گفته حسینی چند سال است که برای ایجاد یک 
بیمارستان در شهرستان وعده می دهند و با وجود 
این که زمین آن واگذار شده اما حالا تابلوی آن را 

روی سردر مرکز اورژانس نصب کرده اند.
درد نبود پزشک متخصص••

یک مغازه دار در شهر حاجی آباد هم اظهار می کند: 
در این سال ها شاید به لحاظ امکانات بهداشتی و 
درمانی تغییراتی در شهرستان ایجاد شده باشد اما 

نبود پزشک متخصص مردم را بسیار آزار می دهد.
وی ادامه می دهد : دراین شرایط اگر شخصی دچار 
بیماری خاصی شود به علت نبود پزشک متخصص 
یا باید راهی قاین شود یا به بیرجند برود که طی 
کردن این مسیرها برای همه مردم راحت نیست 
چه بسا شخصی مجبور باشد که از روستا خود را به 

پزشک برساند.
یک فرهنگی نیز می گوید: مردم از روستاهای مرزی 
این شهرستان که پراکنده است دردشان را به مرکز 
شهرستان می آورند اما در این جا حتی برای یک 
عمل ساده آپاندیس به مشکل بر می خورند و به 
ناچار یا راه قاین یا بیرجند را در پیش می گیرند. 
وی ادامه می دهد: خواسته مردم این شهرستان 

مبنی بر ارتقای وضعیت درمان، استقرار پزشکان 
متخصص و ... در کنار ده ها خواسته دیگر بی جواب 

مانده است. 
نگاه نباید هزینه و سود باشد••

دکتر »رازقی« پزشک بومی این شهرستان نیز می 
گوید: نگاه مسئولان بهداشتی و سیاسی به این 

منطقه مرزی نباید نگاه هزینه و سود باشد. 
و  کنند  هزینه  باید  مسئولان  شهرستان  این  در 
مثل  تشخیصی  امکانات  تامین  و  بیمارستان 
آزمایشگاه ، سونوگرافی و... جزو نیازهای مبرم 

مردم محروم این منطقه است. 
وی طرح تحول نظام سلامت را مقدمه تامین برخی 
امکانات در زیرکوه می داند و می افزاید: اگر چه 
این موضوع تحولی در شهرستان ایجاد کرده است 

اما نتوانسته چندان رضایت عمومی را تامین کند. 
وی تاکید می کند: آزمایشگاه مرکز اورژانس باید 
۲۴ ساعته شود تا بیماری که از روستاهای مرزی 
خودش را به این جا می رساند اگر بعد از ساعت ۱۰ 
صبح هم به این جا رسید کارش انجام شود و ناچار 

نشود به قاین یا بیرجند برود.
 رئیس شبکه بهداشت و درمان زیرکوه نیز می گوید: 
در مراکز بهداشتی درمانی که پزشک عمومی، 
خدمات  هستند  خدمت  مشغول  پرستار  و  ماما 
اولیه بهداشتی و درمانی انجام می شود اما در ارائه 
خدمات درمانی در سطح دو که نیاز به خدمات 
پاراکلینیکی و ویزیت متخصص و در حقیقت بستری 
بیماران نیازمند است هنوز مشکل داریم چرا که در 
شهرستان زیرکوه بیمارستانی احداث نشده است.

دکتر »ناصری« با بیان این که زیرکوه تنها شهرستان 

خراسان جنوبی است که بیمارستان ندارد می 
افزاید: با وجود بعد مسافت نقاط مختلف با مرکز 
شهرستان و انتقال بیماران از  فاصله های 50 تا 
60 کیلومتری و حتی بیشتر، اما به دلیل نبود 
بیمارستان مجبور به انتقال بیماران به بیمارستان 
200 کیلومتری  100 تا  های استان با فاصله 
هستیم. وی احداث بیمارستان و رسیدگی هرچه 
سریع تر به بیماران اورژانسی را از اولویت ها می 
داند و می گوید: مجوزها را گرفته ایم اما در کنار 
آن اورژانس شبانه روزی راه اندازی شده است تا 

پاسخگوی بیماران باشد.
وی اظهار می کند: از سال 94 درگیر دریافت مجوز 
احداث بیمارستان از وزارت بهداشت و درمان بودیم 
که در پایان سال 94 مجوز آن صادر شد و به دنبال 
آن مجوزهای لازم دیگر دریافت و همچنین زمین 
چهار هکتاری برای ساخت بیمارستان تامین شد. 
پس از آن طرح توجیهی بیمارستان آماده و به وزارت 
بهداشت و درمان ارسال شد که مورد موافقت  و 
برای تامین اعتبار در اختیار سازمان برنامه و بودجه 

قرار گرفت.
این مقام مسئول با اشاره به بی نتیجه بودن پیگیری 
ها اظهار می کند: هر چند پیگیری های لازم توسط 
مسئولان و نمایندگان انجام شد ولی اعتبار ملی که 
باید برای ساخت این بیمارستان درنظر گرفته می 

شد اختصاص نیافت.
وی درباره وضعیت کنونی بهداشت و درمان در 
زیرکوه می گوید: هم اکنون از ساختمان قدیم تامین 
اجتماعی به عنوان بیمارستان استفاده می شود که 
بخش های اورژانس و داخلی در آن راه اندازی شده 

است ولی به علت کمبود فضا با وجود متخصص 
اطفال اما بخش بستری هنوز فعال نیست.

وی کمبودها را می پذیرد و با اشاره به این که در سال 
های اخیر نسبت به گذشته اوضاع بهتر شده است 
می افزاید: پایگاه فوریت های پزشکی اورژانس 
115 زهان و شاهرخت راه اندازی شده است. 
همچنین به تازگی توسط یک خیر دو دستگاه دیالیز 
خریداری شده و به شهرستان انتقال یافته است که 
فضای لازم برای راه اندازی بخش دیالیز در حال 

ساخت است.
مقاومت برای ایجاد داروخانه••

فرماندار شهرستان زیرکوه نیز می گوید: جمعیت 
از یک داروخانه است  نیازمند بیش  شهرستان 
اما نمی دانیم به چه دلیل دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند برای صدور پروانه جدید داروخانه در این 
جا مقاومت می کند و مدعی است که نرم جمعیت 
حاجی آباد به حد نصاب نرسیده در صورتی که 
نظر  در  شهرستان  جمعیت  کل  باید  زیرکوه  در 
گرفته شود چون داروخانه فعلی تنها داروخانه کل 

شهرستان است نه داروخانه شهر حاجی آباد .
»خانزاد« در ادامه سخنانش اظهار می کند: در 
حوزه بهداشت و درمان بعد از طرح تحول سلامت 
اقدامات خوبی انجام شده است اما تا رسیدن به 
نقطه استاندارد فاصله زیادی داریم. با این که مراکز 
بهداشتی و درمانی مناسبی در نقاط مختلف ایجاد 
شده است ولی هنوز چند روستای بزرگ شهرستان 
از جمله افین، بارنجگان و استند نیازمند احداث 

مرکز بهداشتی درمانی و پزشک مستقر هستند.
وی با اشاره به این که شهرستان مرزی زیرکوه 
دور از مرکز استان است و به لحاظ مسافت حدود 
۲۰۰ کیلومتر با بیرجند فاصله دارد می گوید: به 
شدت نیازمند احداث بیمارستان هستیم تا حداقل 
جراحی های سرپایی این جا انجام شود اما در 
شرایط فعلی اورژانس حاجی آباد چنین امکانات، 

فضا و نیروی متخصصی ندارد .
به گفته وی پیگیری های متعددی انجام شد اما به 
دلیل مشکلات بودجه ای طرح احداث بیمارستان 
متوقف است در حالی که برخی از مردم منطقه از 
فاصله ۱۰۰ کیلومتری مرز به مرکز شهرستان می 
آیند و در حاجی آباد هم کار خاصی برایشان انجام 
نمی شود و ناچار هستند به مرکز استان یا قاین و 
مشهد بروند. وی با بیان این که شهرستان فقط 
دو پزشک متخصص دارد و امکان بستری محدود 
بیماران فراهم است می افزاید: برای سایر بخش ها 
مثل زنان، دیالیز و... فضا وجود ندارد و مهم تر از آن 

پزشک جراح نداریم. 

حرف مردمتریبون حداقل های درمانی برای 42 هزار نفر

برخی پرسنل شرکتی اورژانس 115بیرجند هنوز ▪▪2 متخصص و یک اورژانس در زیرکوه
حقوق دی را نگرفته اند . به گوش مسئولان برسانید 
که ما هم قسط ، قرض ، اجاره خانه و... داریم. نکند 

نزدیک عید شرمنده خانواده خود شویم.
در خبرها آمده بود که قرار است 418هزار اصله ▪▪

طبیعی  منابع  هفته  با  همزمان  جنگلی  نهال 
هزینه  که  این  به  توجه  با  شود.  توزیع  استان  در 
شده  پرداخت  ها  نهال  این  پرورش  برای  زیادی 
هم  درختان  این  نگهداری  و  آبیاری  فکر  به  است 
باشیم. بسیار دیده می شود که مردم یا مسئولان 
به  اما  کنند  می  غرس  ایــام  این  در  را  درختانی 

دلیل بی توجهی خشک می شود.
بهاره ▪▪ فــروش  نمایشگاه  فعالیت  از  شــب  چند 

بیرجند می گذرد.کدام یک از مسئولان به قصد 
سال  هر  اند.  گذاشته  نمایشگاه  این  به  پا  خرید 
نامطلوب  وضعیتی  در  تکلیف  رفــع  ــرای  ب فقط 
که  این  بــدون  شود  می  پا  بر  نمایشگاه  آشفته  و 

تغییری در کیفیت آن ایجاد شود.
با توجه به این که توزیع اسکناس نو از ۲۱ اسفند ▪▪

به مناسبت نوروز شروع می شود مسئولان بانک ها 
علاوه بر این کار در شعب خود، مثل سال قبل در 
دستگاه های خودپرداز نیز اسکناس نو قرار دهند 
تا همه بتوانند به قدر نیاز خود اسکناس تهیه کنند.

مجتمع ▪▪ ارکـــیـــده  درخــیــابــان  ــزی  ــب س ــای  ــض ف
نمی  نظافت  معابر  و  نـــدارد  ــود  وجـ کــویــرتــایــر 
کند. رســیــدگــی  بــیــرجــنــد  ــهـــرداری  شـ  .  شـــود 
به سمت شوشود  قلعه سرایان  آسفالت جاده سه 
 بیرجند تا سه راهی چاه طالب بسیار خراب است.
ــت و  ــرض کــم بـــدون خــط کشی اس عـــاوه بــر ع
خطرناک  خیلی  مسیر  این  در  شبانه  رانندگی 
است. البته هر دو سال با آسفالت سرد چاله ها پر 
می شود و با عبور اولین کامیون همه آسفالت ها 
خارج می شود. مسئولان راه و شهر سازی به این 

مسیر هم توجه کنند.
تا چند سال پیش شاهد برپایی غرفه های متعدد از ▪▪

تولید به مصرف در نمایشگاه فروش بهاره بیرجند 
بودیم اما حالا این فضا بیشتر در اختیار کسبه شهر 
توسط  شــده  عرضه  کالاهای  که  حالی  در  اســت 
آنان چندان کیفیتی ندارد ، از سویی قیمت ها نیز 
نسبت به بازار تفاوتی ندارد و چندان برای خرید از 

نمایشگاه ترغیب کننده نیست.
در ▪▪ تغییراتی  قاین  جدید  شهردار  انتصاب  از  پس 

انجام  این  از  پیش  تا  که  است  شده  ایجاد  شهر 
از  تشکر  ضمن  بود.  شده  زمان  گذشت  دچار  آن 
بررسی  برای  دارم  درخواست  شهرداری  فعالان 
شهر  هــای  بوستان  روشنایی  سیستم  وضعیت 
ها  بوستان  داخل  های  تیر  از  برخی  کنند.  اقدام 
و  است  خــراب  آن  های  دریچه  یا  ندارند  دریچه 
سیم های برق محافظت شده نیست و امکان برق 

گرفتگی کودکان وجود دارد.

3 هزار و762 معلول دارای 
اختلالات شنوایی در استان

دارای  معلول   762 و  هزار  سه   – قربانی  حسین 
اختلالات شنوایی در استان وجود دارد.

مدیر کل بهزیستی  به مناسبت روز جهانی ناشنوایان 
در جمع خبرنگاران گفت: در خراسان جنوبی 21 
هزار و 207 معلول از خدمات بهزیستی استفاده می 
کنند که سه هزار و 762 نفر از آن ها دارای اختلالات 
شنوایی هستند که 50 درصد آن جنبه ژنتیکی دارد.
به گفته » عرب نژاد« به دلیل محدودیت منابع در سال 
96 بهزیستی استان نتوانست همه کودکانی را که در 
رده سنی سه تاپنج  سال هستند  زیر پوشش قرار دهد 
و امیدواریم در سال 97 با تامین اعتبار همه این افراد 

زیر پوشش خدمات بهزیستی قرار گیرند.
 معاون بهزیستی استان هم با اشاره به این که طرح 
غربالگری از  نیمه دوم سال 87 در استان با پوشش 
12 درصدی شروع شد و تاکنون به 98 درصد رسیده 
 383 16 هزار و  11 ماه امسال  است،گفت: در 
نوزاد یعنی 98 درصد کودکان متولد شده در طرح 

غربالگری زیر پوشش قرار گرفتند.
دستگاه   17 شادمهری«  »احمدی  دکتر  گفته  به 
غربالگری شنوایی در استان وجود دارد  و15 مجری 
غربالگری، 13 مسئول پیگیری، شش نفر از شنوایی 
شناسان و تعدادی از متخصصان گوش و حلق و بینی 
و اطفال با بهزیستی در این زمینه همکاری می کنند.
معاون توانبخشی بهزیستی استان هم با اعلام این 
که اگر اختلالات شنوایی زود تشخیص داده شود 
از  بعد  گفت:   ، شد  خواهد  جلوگیری  معلولیت  از 
تشخیص مشکل شنوایی ، با هدف بهبود شنوایی 
استفاده از سمعک و کاشت حلزون در اولویت قرار 

می گیرد .
دکتر»رضا زاده« با بیان این که دو مرکز توان بخشی 
بیرجند و قاینات آموزش های لازم را طی یک تا یک 
سال و نیم  به 45 کودک دارای مشکل شنوایی ارائه 
می دهند افزود : برای کاشت حلزون در کودکان بیش 
از شش سال حدود 20 میلیون تومان باید هزینه شود 

که بهزیستی بخشی از آن را پرداخت می کند. 
به گفته وی در سال 96 حدود 78 میلیون تومان 
در این زمینه به 47 نفر تعلق گرفت و 80 میلیون 
تومان هم از محل خرید وسایل توانبخشی برای خرید 
سمعک تخصیص یافت . وی گفت: به معلولان دارای 
مشکل شنوایی در مقطع ابتدایی 17 هزار و500 
27 هزار تومان کمک هزینه تحصیلی  و متوسطه 
پرداخت می شود و همچنین افراد نیازمند دارای 

مشکل شنوایی نیز مستمری دریافت می کنند.
به گفته وی سه کانون ناشنوایی در استان وجود دارد 
که آموزش های مورد نیاز را به این افراد ارائه می دهند 
و در زمینه اشتغال هر معلول نیز  هشت میلیون تومان 

کمک بلاعوض به کار فرما پرداخت می شود.


