
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) با�رن مونيخ شنبه شب با ٦ گل ا�ن تيم 
را در بوندس ليگا به توپ بست و در ا�ن ميان روبرت 
لواندوفس�� ستاره لهستان� با�رن مونيخ با زدن ٣ 

گل نقش� و�ژه در رقم خوردن نتيجه پر گل داشت.
ــدار دوســتــانــه تــيــم هــا¤ مل�  ــ ــ�) د� ــرفـ ٢-(٥حـ
فوتبال ا�ران و سيرالئون روز شنبه ٢٦ اسفند ماه از 

ساعت ١٥:٣٠ در ا�ن ورزشگاه برگزار م� شود.
٣-(٣حرف�) نيرنگ ®ردن

٤-(٥حرف�) سرمرب� روبين ®ازان ®ه در خصوص 
غيبت آزمون در تر®يب ١٨ نفره تيمش گفت: «سردار 

در جر�ان تمر�نات تيم دچار مصدوميت شد».
٥-(٣حرف�) ش�ا�ت

 ١٢٥) سنگين  وزن  ٦-(٤حرف�)®شت� گير 
®يلوگرم)  ا�ران ®ه ٣ بار در رقابت ها¤ قهرمان� آسيا 

به مدال طلا رسيده است.
٧-(٦حرف�) تنها تيم� بود ®ه سوارز در طول ٤ فصل 
حضورش در لاليگا با بارسلونا موفق به گلزن� مقابلش 

نشده بود و حالا طلسم ش�سته شده.
٨-(٣حرف�)  رئيس فدراسيون فوتبال ®ه  گفت برا¤ 
آوردن سيرالئون نيز جهت انجام باز¤ دوستانه با تيم 

مل� مش�ل داشتيم.
٩-(٥حرف�)®شت� گير جوان ®شورمان ®ه به دليل 

اتفاقات اخير با محروميت 6 ماهه مواجه شده .
١٠-(٤حرف�) ®ارلوس ®� روش قصد دارد او  را 
در پست جد�د¤ امتحان ®ند.  او بدون شÅ ��� از 

اصل� تر�ن باز��نان تيم مل� در جام جهان� است.
١١-(٤حرف�) فرستاده خداوند

١٢-(٤حرف�) پناهگاه رزمنده
١٣-(٣حرف�) جاده قطار

Å١٤-(٣حرف�) ®م
١٥-(٤حرف�) سلاح  فشنگ انداز

١٦-(٤حرف�) غذا�� ®ه برا¤ رفع حاجات بدهند
١٧-(٤حرف�) شيوا    و فصيح

١٨-(٤حرف�) رو¤ ®باب بر�ز�د
١٩-(٦حرف�) از ورزش ها¤ رزم�

٢٠-(٣حرف�) رنگ ®ننده ناخن
٢١-(٥حرف�) شروع فوق العاده ا�ن باز��ن  در قطر 
همه چيز را عوض ®رد و او م� تواند برا¤ سومين فصل 
پياپ� رو¤ بيش از ٢٠ گل باشگاه� تاثيرگذار باشد.

٢٢-(٣حرف�) رنج و گرفتار¤
٢٣-(٣حرف�) ا�ن شهر امارات از صبح �Å شنبه 
درگير گرد و غبار شد�د¤ شده  ®ه ®يفيت هوا را به 
شدت ®اهش داده است و نگران� ها�� را هم برا¤ 

سرخ پوشان به وجود آورد ه است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ®نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤
در خانه ها¤ خال�

بنو�سيد ®ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار¤ نباشد.

سودو®و
هر روزهر روز

در ش�ل بالا��، نوÛ مثلث با منحن� 
در تماس است، قسمت� از مثلث 
و قسمت� از منحن� در دا�ره قرار 

گرفته است.  ا�ن رابطه ها فقط در 
ش�ل پا�ين-راست د�ده م� شود.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¤، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار¤ در ت�ه ا¤  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¤ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور®نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م ®ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� ®ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز ®نيم.
ــام «محتمل» را برا¤  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� ®نيم 
و ®مرنگ در آن �ادداشت 
®نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را ®شá ®نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Å پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¤ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

®ه تنها گز�نه موجود 

را برا¤ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها¤ خال� را با ارقام ١تا٩ طور¤ پر ®نيد ®ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� ®ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار¤ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¤ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¤ شطرنج ®ه نيمه ®اره رها شده 
است، ��� از باز��نان ®ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر®ت مات ®ند.

شما بگو�يد ®دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات ®ند؟

جهت حر®ت مهره ها¤ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�á شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

حسین قربانی – بر اساس آخرین سرشماری ها، 
خراسان جنوبی 75 هزار و 25 سالمند دارد.

 مدیر کل بهزیستی روز گذشته در دومین جلسه 
معاون  حضور  با  که  استان  سالمندان  شورای 
دفتر  کل  مدیر  و  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی، 
امور اجتماعی و فرهنگی استانداری در سالن 
کنفرانس اداره کل بهزیستی برگزار شد، گفت: بر 
اساس آخرین سرشماری که در سال 95 انجام شد 
خراسان جنوبی 75 هزار و 25 سالمند بین 60 تا 
75 سال دارد که از این تعداد 37 هزار و 124 نفر 

مرد و 37 هزار و 901  نفر زن هستند.
»عرب نژاد« با بیان این که از این تعداد فقط 140 
نفر در خانه های سالمندان )مراکز شبانه روزی( 
نگهداری می شوند افزود: این نشان دهنده آن 
خود  منازل  در  سالمندان  از  بسیاری  که  است 
یا توسط فرزندان رسیدگی می شوند که نشان 
دهنده فرهنگ احترام به والدین و سالمندان در 

بین خانواده هاست. 
 وی گزارشی از اقدامات انجام شده در سال 96 در 
دفتر سالمندان ارائه کرد و گفت: امروز شاخص 
های کاملا روشنی با عنوان شاخص دیده بان 
سالمند برای سالمندان در دنیا تعریف شده است، 
براساس این شاخص سالمندان یک جامعه را بر 
مبنای چهار محور اصلی سلامت، توانمند کردن 
سالمند، توانمند کردن محیط سالمند و امنیت 

درآمد سالمند رتبه بندی می کنند.

ضعف در حوزه ایمنی سالمندان••
این مسئول با اعلام این که شورای سامان دهی 
سالمندان استان از سال 87 شروع به کار کرد و در 

مجموع 140 مصوبه داشت که برخی اجرا نشده 
است ادامه داد: هر چه سن بالاتر می رود آسیب 

پذیری افراد نیز بیشتر می شود.
به گفته وی هم در حوزه مالی و هم در بحث بیمه 
های اجتماعی که امنیت اجتماعی سالمندان را 
تأمین می کند، دارای ضعف اساسی هستیم. وی 
بر لزوم اتخاذ برنامه‌های ویژه برای حفظ و تکریم 
جایگاه سالمندی تأکید کرد و گفت: مهم‌ترین 
هدف شورای سالمندان بهبود شرایط زندگی 
سالمندان است. وی با بیان این که آسیب‌پذیری 
در  افزود:  می‌شود،  بیشتر  سالمندی  با  انسان 
حوزه‌های ایمنی سالمندان با ضعف‌های اساسی 

روبه رو هستیم که نیازمند رسیدگی است.

حمایت از سالمند روی کاغذ نباشد••
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار نیز با 
بیان این که باید در عمل عزت و احترام سالمندان 
حفظ شود افزود: از تشریفات اضافی در جلسه های 

اداره های استان خودداری شود.
تجربیات  سالمندان  کرد:  اظهار  »اسماعیلی« 
گرانقدری دارند و سالمندی برهه‌ای از زمان است 

که همه ما به نوعی به این سن خواهیم رسید.
وی افزود: باید بدانیم هر کاری که در کشور انجام 
شده است با توان جوانانی بوده که در این برهه از 
زمان سالمند هستند و باید تلاش کنیم با توجه 
به شرایطی که خیلی هم خوب نیست و جامعه به 
سمت تک فرزندی پیش رفته است این فرهنگ را 
به گونه‌ای دیگر رقم بزنیم. به گفته وی سالمندان از 
ما تکریم و عزت نفس می‌خواهند و باید تلاش شود 

عزت نفس و کرامت آن ها حفظ شود.

اسماعیلی گفت: نگذاریم غرور سالمندان خدشه 
‌دار شود و باید حمایت‌های خود را عملیاتی کنیم 
و فقط روی کاغذ نباشد بلکه باید تلاش شود از 
تشریفات زاید کاسته شود چون گاهی تشریفات 

اداری معضل است و مردم را خسته می کند.
وی اظهار کرد: تشریفات اضافی باید تعطیل شود 
و در جلسه هایی که مدیران حضور دارند  خروجی 

جلسه ها خوب و مفید باشد.

ثبت 80 ازدواج سالمندان••
مدیر کل ثبت احوال نیز در این جلسه گفت: امسال 
از بیش از شش هزار ازدواج در استان 80 مورد 

مربوط به ازدواج افراد بالای 65 سال بوده است.

به گفته »فاطمی« از هزار و 900 طلاق ثبت شده 
نیز 26 واقعه مربوط به سنین بالای 65 سال است.
وی درباره صدور کارت هوشمند سالمندان هم 
اظهار کرد: مردم هر سالمندی را که امکان حضور 
در دفاتر پیشخوان ندارد به ثبت احوال اعلام کنند 
تا مأمور برای طی مراحل صدور کارت به خانه وی 

مراجعه کند.
بنیاد  گفت:  نیز  استان  فرزانگان  بنیاد  رئیس 
فرزانگان سال 92 در استان راه‌اندازی شد و 10 

هزار نفر در آن ثبت نام کردند. 
»خانی‌نژاد« افزود: به دلیل این که بسیاری از 
آدرس‌های ثبت شده تغییر کرده یا دقیق نیست 

نمی‌توانیم ارتباط خوبی با اعضا داشته باشیم.

شمال ▪▪ واحدهای  ساخت  برای  تومان  ها  میلیون 
جعفر)ع(  بن  موسی  محله  از  بعد  بیرجند  شهر 
برخی  نــبــود  دلــیــل  ــه  ب ولـــی  اســـت  شـــده  هزینه 
زیرساخت ها و خیابان ارتباطی به بولوار شعبانیه، 
سکونت در برخی نقاط آن با استقبال همراه نمی 
شود. شهرداری و شورای شهر برای خارج کردن 

این نقطه از بن بست اقدام و برنامه ریزی کنند.
چرا مسئولان فردوس برای استفاده از آب فراوان و ▪▪

با خاصیت آبگرم حسن آباد هیچ فکری نمی کنند؟ 
سه سال است که این آب هدر می رود.

گـــذاران ▪▪ ســپــرده  تکلیف  اســتــان  مسئولان  ــرا  چ
موسسات مالی را مشخص نمی کنند؟ 35 میلیون 
تومان را که نتیجه یک عمر کار کردنم بود در یکی 
می  حــالا  امــا  کــردم  ــذاری  گ سپرده  موسسات  از 
گویند اگر قرار باشد پولی دریافت کنم حدود 22 
حالی  در  این  بود.  نخواهد  بیشتر  تومان  میلیون 
است که در دو سال گذشته هیچ سودی بابت این 
نیست  یکی  سویی  از  ام.  نکرده  دریافت  سپرده 
زمان  در  مگر  بپرسد  موسسات  این  مدیران  از  که 
سپرده گذاری از پول من و امثالم استفاده نکردید 

که حالا از اصل آن کم می کنید؟!
در ▪▪ ام  ــده  ش ترخیص  بهزیستی  از   92 ــال  س از 

به  تومان  میلیون   17 قانون  طبق  باید  که  حالی 
من پرداخت می شد حالا نه تنها این پول را نمی 
دهند بلکه برای دریافت 15 میلیون تومان سرمایه 
کار هم سنگ اندازی می کنند. پیش هر مسئولی 
ام به در بسته خورده  از بهزیستی استان که رفته 
به  شما  گویند  می  سال  همه  این  از  بعد  حالا  ام. 

سربازی نرفته اید.
آب شرب روستاهای حاجی آباد، امیرآباد و چهکند ▪▪

بیرجند که بیشترین جمعیت مازاد مرکز استان را 
در خود جای داده اند از یک جا تامین می شود و به 
شبکه شهری متصل نیست. هنوز سال نو نرسیده 
کم  آب  فشار  تنها  نه  طرفی  از  شود،  می  قطع  آب 
است بلکه قطعی آب حاجی آباد در تابستان زیاد 

می شود.
تــردد ▪▪ نـــوروز و  بــه عید  نــزدیــک شــدن  بــه  بــا توجه 

نمی‌توان  نـــوروزی  مسافران  و  منطقه  ساکنان 
اطلاع  و  زری  قلعه   - ماژان  محور  بودن  نامناسب 
اندازهای  دست  و  ها  چاله  از  مسافران  نداشتن 
نبودن  مرغوب  و  ها  تریلی  تردد  اثر  بر  که  را  جاده 
آسفالت و کویری بودن منطقه به وجود آمده است 
نادیده گرفت. مسئولان راه و شهرسازی برای رفع 

مشکل این محور اقدام کنند.
ساکن مهرشهر هستیم و سه سال است که برای ▪▪

تقاضا  خود  سکونت  محل  منطقه  کشی  فاضلاب 
می کنیم در حالی که فقط در قسمتی از مهرشهر 
مجتمع  فاضلاب  چاه  است.  شده  انجام  کار  این 
مسکونی ما به دلیل شرایط خاص هر یک ماه نیاز 

به تخلیه دارد و این برای ساکنان هزینه بر است.

75 هزار سالمند در استان در آستانه چهارشنبه آخر سال اعلام شد
آماده باش بیش از 220 نیرو برای 

چهارشنبه سوری

رضایی - در آستانه فرا رسیدن آخرین چهارشنبه سال 
و چهارشنبه سوری آخرین وضعیت تدارکاتی نیروهای 

امدادی برای پوشش این شب اعلام شد.
 معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی 
آخرین  در  اورژانس  نیروی   110 گفت:  استان 
چهارشنبه سال در مکان های تجمع مردم و پایگاه 
های اورژانس در آماده باش خواهند بود تا حوادث 
احتمالی را پوشش دهند. »عباسی« با بیان این که60 
نیروی امدادی در شهرستان ها و50 نیرو در مرکز 
استان فعالیت خواهند کردافزود : در استان42 
دستگاه آمبولانس شامل 30 دستگاه آمبولانس در 
شهرستان ها و 12 دستگاه آمبولانس در بیرجند به 
همراه یک دستگاه اتوبوس آمبولانس و یک دستگاه 

موتورلانس در حال آماده باش خواهند بود.
وی با بیان این که سال گذشته هیچ حادثه جانی در 
چهارشنبه سوری نداشته ایم افزود: سال گذشته 14 
نفر مصدوم شدند که مصدومیت آنان جزئی بود طوری 
که تعدادی در محل درمان شدند و برخی هم به مراکز 

درمانی انتقال یافتند و ترخیص شدند.
آماده باش ۲۴ پایگاه امداد و نجات ••

مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان نیز از آماده 
باش ۲۴ پایگاه امداد و نجات در چهارشنبه آخر سال 
در استان خبر داد. دکتر »خامسان« افزود: چهارشنبه 
شب ۱۳ تیم چهار نفره امدادی علاوه بر ۲۴ پایگاه 
امداد و نجات استان در شعب هلال احمر شهرستان 

‌های استان آماده خدمت رسانی خواهند بود.
به گفته وی از این تعداد سه تیم در شوکت آباد و بند 
دره بیرجند و یک تیم واکنش سریع در شهر برای 
امدادرسانی به حوادث احتمالی چهارشنبه سوری 

آماده باش خواهند بود.
112 آتش نشان برای امداد در بیرجند••

معاون عملیات سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری بیرجند هم از آماده باش 112 آتش نشان 

برای چهارشنبه آخر سال خبر داد.
»میری« با بیان این که تمام نیروهای آتش نشانی 
بیرجند در حالت آماده باش خواهند بود افزود: 112 
آتش نشان در قالب 13 ایستگاه سیار با 44 نیرو، شش 
ایستگاه ثابت با 31 نیرو، پنج خودروی پشتیبانی با 
15 نفر و 22 نیروی آماده باش برای پوشش عملیات 

امدادی چهارشنبه آخر سال آماده هستند.
ایمنی و نصب در  به گفته وی تهیه بروشور نکات 
اتوبوس های شرکت واحد، مکاتبه با آموزش و پرورش 
برای آموزش در مدارس، تهیه بنر با عکس بازدارنده و 
نصب در شهر و مکاتبه با اتاق اصناف برای جمع آوری 
لاستیک ها و مواد قابل اشتعال در شهر از اقدامات 

پیشگیرانه پیش از چهارشنبه سوری است.

از ابتدای امسال ۱۸ باند سارق خودرو،‌ اماکن، منزل و وسایل داخل 
خودرو در خراسان جنوبی متلاشی شد و اعضای آن دستگیر شدند. 

رئیس پلیس آگاهی استان با بیان این که برخی از سارقان دستگیر 
شده غیر بومی هستند، افزود: با پیگیری های انجام شده اعضای چهار 
باند سارق منزل که غیر بومی بودند در استان های دیگر به دام افتادند 

و اموال سرقتی شناسایی و پیگیری های قضایی انجام شد.
 سرهنگ »حسینی« با اشاره به این که سرقت خودرو و وسایل داخل 
آن در استان آمار بالایی دارد، گفت: اغلب سرقت های خودرو مربوط 
به پرایدهای مدل ۸۵ به پایین است که می طلبد مردم برای تعبیه قفل 
پدال، قفل فرمان و زنجیر و دزدگیر روی این خودروها اقدام کنند تا 

دچار مشکل نشوند.
 وی همچنین به افرادی که قصد سفر در ایام نوروز را دارند، توصیه 

کرد که منزل مسکونی خود را به همسایه و افراد مورد اعتماد بسپارند.
 وی درباره اصناف نیز گفت: این ایام پیک خرید است بنابراین بهتر 
است مغازه داران ‌از دوربین های مدار بسته برای کنترل مستقیم و 

غیر مستقیم محل کسب و کار خود بهره گیرند.
 وی با اشاره به این که هفته گذشته دو باند سرقت در استان متلاشی 
شد و سارقان به بیش از ۱۰۰ فقره سرقت اعتراف کردند، افزود: ۸۰ 
درصد سارقان‌ افراد سابقه دار هستند و اعتیاد شدید به مواد مخدر 
دارند و برای تامین هزینه مواد مصرفی خود دست به سرقت می زنند.  
وی گفت: اگر ریشه این سرقت ها را به دقت بررسی کنیم درمی یابیم 
که برخی سرقت ها به دلیل سهل انگاری صاحبان اموال رخ داده است 
به همین دلیل افرادی که قصد سفر در ایام نوروز را دارند به توصیه 

های ایمنی پلیس توجه کنند.

۱۸باند سرقت در استان متلاشی شد


