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ورزش 4

 اولین رکورد مدال آوری لیگ طلایی بانوان 
دونده استان با اعلام این خبر پس از مدت ها 
تنها  اصغری«  سادات  »مریم  شکست،  وقفه 
نماینده استان در لیگ طلایی دو ومیدانی با 
ثبت رکورد 5.22 متر مقام دوم این رقابت ها 

را به دست آورد.
هر چند با گذشت چند روز از اعلام این خبر 
سنگینی رقابت ها در عمق حرف های بانوی 
نقره ای دو ومیدانی استان هنوز احساس می 
شود و عرقش خشک نشده و خستگی مسابقات 
از تنش بیرون نرفته اما او شیرینی این مدال را 
مسکنی برای سختی هایی که در این مسیر 
پشت سر گذاشته است، می داند و از کمبودها 
و موانعی برای رسیدن به این جایگاه حرف می 
زند و البته همچنان مصمم است تا آخر خط دو 

ومیدانی را بدود.
این ورزشکار 22 ساله 11 سالی است با انرژی 
و علاقه می دود، هر چند در این مدت بارها 
زمین خورده و حتی چند سالی از این رشته 
دور افتاده است اما شکست ها نه تنها او را خانه 
نشین نکرده بلکه پلی برای موفقیتش شده و 
موید آن هم کسب مدال نقره لیگ طلایی دو 

ومیدانی است.
آن طور که »مریم سادات اصغری« می گوید: 
فقط پرش طول کار می کند اما برای مسابقات 
آینده برنامه ریزی کرده است تا تمرینات در 

۴۰۰ متر و مانع را هم شروع کند.
سختی دو ومیدانی••

او سختی های این رشته را  تنها دلیلش برای 
کند:  می  تاکید  و  بیان  دوومیدانی  انتخاب 
این ویژگی دو ومیدانی به او حس قدرت می 
دهد طوری که در میدان های بزرگ آب دیده 

شده است.
او در عین حال همین سختی را دلیل انتخاب 
نکردن این رشته ورزشی برای خیلی ها می داند 
و این که تعداد کمی به این رشته ورزشی روی 
می آورند. این ورزشکار افتخارآفرین استان در 
مورد رقابت های لیگ طلایی دو ومیدانی می 
گوید: برای حضور در این رقابت ها در هر ماده 

ای 10 ورزشکار از طرف فدراسیون انتخاب 
شدند و با دعوت فدراسیون در این رقابت ها 

شرکت کردند.
به گفته »اصغری« این رقابت ها 31 فروردین 
ماه امسال به مدت یک روز در ورزشگاه انقلاب 
تهران برگزار شد و با توجه به این که لیگ طلایی 
بود و ورزشکاران با انگیزه زیادی در رقابت ها 
حضور یافته بودند سطح رقابت ها بالا بود. وی 
که از رکوردش در این رقابت ها رضایت چندانی 
ندارد ادامه می دهد: شرایطم در مسابقات 
اولین مرحله لیگ طلایی خیلی مناسب نبود و 
نتوانستم از تمام انرژی ام استفاده کنم اما با این 
وجود نتیجه به نسبت قابل قبولی در این رقابت 

ها به دست آوردم.
او که تاکنون در رقابت های آموزش و پرورش 
و لیگ قهرمانان دانشجویی حدود 15 مدال 
به دست آورده است، تاکید می کند: هنوز در 
ابتدای راه این ورزش قرار دارم و تا زمانی که 
رکورد این رشته را از آن خود نکنم دست از 

تلاش بر نخواهم داشت. 
این ورزشکار پرتلاش ضمن قدردانی از مربی 
دلسوزش »اعتصامی« که نایب رئیس هیئت 
دوومیدانی استان است، می گوید: اگر حمایت 
ها و پیگیری های مستمر این مربی نبود نمی 

توانستم در این رقابت 
کنم.  شرکت  ها 

همچنین  وی 
»عادل  از 
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رشته  این  در 

تجربه  که  ورزشی 
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قدردانی 
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های  چالش  بیرجندی  موفق  ورزشکار  این 
بانوان دونده را در مقایسه با آقایان بیشتر می 
داند و با اشاره به بعد مسافت پیست تارتان غدیر 
که محل مناسب تری برای تمرینات دوومیدانی 
است با مرکز شهر می گوید: بانوان نمی توانند 
به راحتی به این ورزشگاه دسترسی داشته 

باشند و از امکاناتش استفاده کنند.
به گفته »مریم سادات اصغری« پیست ورزشگاه 
آزادی بیرجند خاکی است و در بیشتر اوقات 
با فوتبالیست ها  برای تعیین ساعت تمرین 
مشکل وجود دارد و مسئولان طرف فوتبالیست 

ها را می گیرند.
به گفته وی وضعیت دو و میدانی در استان به 
نسبت سال های گذشته بهبود یافته است و 
مسئولان هیئت برای روشن نگه داشتن چراغ 

این رشته تلاش زیادی می کنند. 
وی با تاکید بر این که بانوان دونده استان هنوز 
به جایگاهی که لیاقتش را دارند، نرسیده اند، 
ادامه می دهد: در مجموع احساس می شود با 
تمام تلاش بانوان در همه زمینه ها باز هم هیئت 
های استانی در تخصیص اعتباراتی که از سوی 
اداره کل ورزش و جوانان به آن ها داده می شود 

به بخش بانوان نگاه کمرنگ تری دارند.
دریافتی  اعتبار  میزان  کند:  می  اضافه  وی 
بانوان برای فعالیت به اندازه آقایان نیست و 
همین موضوع سبب شده بانوان در فعالیت 
های ورزشی مشکلات بیشتری داشته باشند 
این در حالی است که بانوان با توجه ویژه می 
توانند مدال های زیادی را کسب و برای استان 

افتخارآفرینی کنند.
کمبود مربی••

بانوی دونده موفق استان کمبود مربی را از 
دیگر چالش های پیش روی بانوان دونده 
استان می داند و می افزاید: در بیرجند مربی 
های خوبی نظیر خانم اعتصامی و مردانی را 
در اختیار داریم اما این تعداد برای رشته دو 
ومیدانی که ماده های زیادی دارند کافی نیست 
و نیاز است در هر ماده مربی تخصصی داشته 
باشیم.به گفته »اصغری« به دلیل همین ضعف 
مربیان مجبور هستند به همه ورزشکاران 
رسیدگی کنند و نمی توانند زمان 
تخصصی  ماده  برای  کافی 
خودشان بگذارند اما با این 
تلاش  تمام  مربیان  وجود 
خود را برای ورزشکاران 

انجام می دهند.

بانوی نقره ای پیست طلایی مطرح کرد 

 خراسان جنوبی آماده میزبانی سرعت گیرهای دوی استان 
از 200 کماندار کشور 

زهرایی- اولین مرحله رنکینگ کشوری انتخابی تیم ملی 
تیراندازی باکمان به میزبانی بیرجند با حضور بیش از 150 
ورزشکار که با همراهان آمار به 200 نفر خواهد رسید برگزار 

می شود.
رئیس هیئت تیر و کمان استان با بیان این مطلب به آمادگی 
کامل برای برگزاری این رقابت ها اشاره کرد و گفت: 25 
ورزشکار بیرجندی نیز در این رقابت ها حضور خواهند داشت.
به گفته »نوروزپور« این رقابت ها ششم و هفتم اردیبهشت 
ماه جاری در ورزشگاه 15 هزار نفری غدیر بیرجند با حضور 
»زهرا نعمتی« بانوی ملی پوش کماندار کشور برگزار می شود.

دوره آمادگی ناجیان غریق 
دوره آمادگی ناجیان غریق استان در حال برگزاری است. 
»امامداد« دبیر هیئت نجات غریق استان گفت: دوره های 
آمادگی و بازآموزی ناجیان غریق آقایان و بانوان خراسان 
جنوبی از30 فروردین ماه امسال به مدت 20 روز و طبق لیست 
ثبت نام و برنامه زمانبندی در استخرهای سرپوشیده استان با 

حضور ناجیان غریق فعال برگزار می شود.

اعزام فوتسالیست های 04 به رقابت های 
منطقه ای

صبا - تیم فوتبال مرکز آموزش ۰۴ امام رضا)ع(  برای شرکت 
در مسابقات فوتبال شمال شرق نزاجا به مشهد اعزام شد.

مسئول تربیت بدنی مرکز آموزش 04 گفت: این مسابقات از 
امروز با شرکت ۱۲ تیم به میزبانی مشهد برگزار خواهد شد.

به گفته »کوثری« دو تیم برتر به مسابقات قهرمانی‌ کشور 
)نزاجا( که 15 اردیبهشت ماه جاری به میزبانی گرگان  برگزار 

می شود اعزام خواهند شد.

 صعود کوهنوردان سرایانی 
به قله کمرسرخ

کوهنوردان سرایانی به مناسبت گرامی داشت روز پاسدار به 
قله کمرسرخ این شهرستان صعود کردند. به گفته »نظافت« 
اداره ورزش و جوانان شهرستان  مسئول روابط عمومی 
سرایان، 22 کوهنورد به این قله دو هزار و 750 متری که در 

فاصله 12 کیلومتری شهر سرایان قرار دارد، صعود کردند.

 200 دانش آموز حاجی آباد در 
همایش پیاده روی 

رحمان - 200 دانش آموز در همایش پیاده روی دانش آموزان 
دختر شهر حاجی آباد زیرکوه شرکت کردند. در این همایش 
شرکت کنندگان مسیر میدان آیت ا... فقیه بمرود تا گلزار 

شهدای گمنام شهر حاجی آباد را پیمودند.

در جشنواره فرهنگی ورزشی ویژه  زهرایی - 
بانوان با عنوان 30 دقیقه تا نشاط و تندرستی 

400 بانوی بیرجندی شرکت کردند.
سنگ،  هفت  مسابقات  ما  خبرنگار  گزارش  به 
داژبال، کبدی، طناب کشی، دارت ویژه بانوان و 
یکسری رقابت های ورزشی ویژه دختران و مادران 

از برنامه های ورزشی این جشنواره بود.
براساس این گزارش این جشنواره با هدف ایجاد 

تحرک و نشاط در بین بانوان برگزار شد.

استان  جوانان  سواری  دوچرخه  -تیم  صبا 
که عنوان قهرمانی مسابقات تریال کشور را در 
سال گذشته کسب کرد در تهران تجلیل شد و 
همچنین در این مراسم مقام سوم لیگ 96 تریال 

کشور به تیم خراسان جنوبی تعلق گرفت.
سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس  »علوی« 
استان گفت: دو ورزشکار در اردوی تیم ملی 
نیمه استقامت و یک نفر هم در تیم ملی تریال 

بزرگ سالان حضور دارند.

تیم گلبال آقایان استان به مسابقات کشوری اعزام 
می شود. به گزارش خبرنگار ما »ابراهیم لاله«، 
محمودی«،  »مصطفی  پور«،  مطهری  »محسن 
»حجت کوچی«، »محمد کاویان پور« و »مهدی 
و  احمدی«  »احمد  مربیگری  به  سلطانی« 
سرپرستی »مصطفی ظهر« اعضای این تیم را 

تشکیل می دهند.
 بر اساس این گزارش این رقابت ها از هفتم تا 11 

اردیبهشت ماه جاری در بابلسر برگزار می شود.

اولین مسابقات باشگاهی پارکور استان در دو رده 
سنی کمتر و بالای 15 سال در بیرجند با معرفی 

برترین ها به کار خود پایان داد.
به گزارش »خراسان جنوبی«، »سعید ابراهیمی«، 
»مهدی حسن زاده« و »علی یزدان پناه« در رده 
سنی بالای 15 سال و »حسن هوشیار«، »امیر 
حسین براتی« و »علیرضا مودی« در رده سنی زیر 
15 سال به ترتیب نفرات اول تا سوم این رقابت 

ها شدند.

400 بانوی بیرجندی در »30 دقیقه تا نشاط و تندرستی« 

تجلیل از رکاب زنان قهرمان استان در پایتخت 

گلبالیست ها به میدان کشوری می روند 

برترین های پارکور استان

داخل گود

زهرا قربانی

 »مریم سادات اصغری« :وضعیت دو و میدانی در استان به نسبت 
سال های گذشته بهبود یافته است و مسئولان هیئت برای روشن نگه 
داشتن چراغ این رشته تلاش زیادی می کنند


