
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
نيم�ت داغ سرخ ها

به ا�ران� ها م� رسد؟

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) �اهش وزن و حفظ وزن طبيع� از 
ار�ان اساس� هر برنامه است �ه برا» مقابله با افزا�ش 

........  طراح� شده است.
٢-(٣حرف�) �ود�ان معمولا بدغذا هستند و چون 
در سن ...... قراردارند، والد�ن با اضطراب ونگران� 

پيگير ا�ن قضيه م� شوند.
٣-(٤حرف�) ظرف پير�س

٤-(٦حرف�) تزر�ق ....... به ندرت برا» �اهش 
درد پارگ� تاندون شانه تجو�ز م� شود ول� با�د 
توجه داشت �ه ا�ن تزر�ق به هيچ وجه درمان قطع� 

محسوب نم� شود.
٥-(٦حرف�) پستچ�

٦-(٥حرف�) ناآگاه
٧-(٣حرف�) ماده  تش�يل شونده در اثر فساد غذا

٨-(٣حرف�) در گذشته �ود�ان معمولا از حدود 
...... سالگ� تحصيل را آغاز م� �ردند �ه ا�ن روند تا 

هشت سالگ� و در خانه ادامه م� �افت. 
٩-(٤حرف�) نام� برا» اعراب

١٠-(٣حرف�) خوردن ميوه پيش از خواب باعث م� 
شود نتوانيد به درست� بخوابيد چون ....... موجود 
در ميوه ها به بدن انرژ» تزر�ق و ازخاموش شدن آن 

جلوگير» م� �ند!

١١-(٤حرف�) از اجزا» دستگاه گوارش
١٢-(٤حرف�) اثرات ا�ن بيمار» بثورات� به صورت 
دانه ها» صاف قرمز رنگ است ول� در نها�ت به 

صورت برآمدگ� درم� آ�د.
١٣-(٣حرف�) پوشش� از پوست گاو

١٤-(٧حرف�) وقت� �ودÎ تان غذا نم� خورد 
بهتر�ن راه، حفظ ......  است. هرچند ا�ن �ار برا» 

والد�ن چندان آسان نيست.
١٥-(٤حرف�) از عوامل جلوگير» از پير»

١٦-(٥حرف�) شخص� �ه با او صحبت م� �نيم
١٧-(٥حرف�) بندر دَّ�ر در جنوب استان ........ 
واقع شده است و ��� از ز�باتر�ن و ب�رتر�ن سواحل 

ا�ن استان را دارد.
١٨-(٦حرف�) روغن ...... به عنوان �Ó روغن غذا�� 
سالم با محتوا» چرب� ها» اشباع �م و منبع� برا» 
اسيدها» چرب امگا٣ روانه بازار شد، اما ا�نون فاصله 

بسيار» با شرا�ط ا�ده آل دارد.
١٩-(٤حرف�) عرب بزرگ تر

٢٠-(٢حرف�) شهر ز�ارت� نزد�Ó تهران
٢١-(٥حرف�) �ازده ارد�بهشت، سالروز درگذشت 

«.........» �ا  همان �يومرث صابر» فومن� بود.
٢٢-(٣حرف�) مورد نياز نقاش است

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود»، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار» در ت�ه ا»  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا» نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا»  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ó پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما» مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا» بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور»
در خانه ها» خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار» نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها» خال� را با ارقام ١تا٩ طور» پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار» نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما» شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز» شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها» سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

٧٠جلد �تاب فرانسو» در ا�ن �تابخانه 

وجود دارد. ٤٢ جلد �تاب انگليس� در 

ا�ن �تابخانه قرار دارد و فقط ٧جلد �تاب 

ا�تاليا�� در ا�ن �تابخانه هست.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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گزارش نماز جمعه 6

امامان جمعه استان روز گذشته در خطبه های نماز 
جمعه به خروج آمریکا از برجام اشاره کردند و این 
موضوع را نشانه غیر قابل اعتماد بودن این کشور و 

دشمنان نظام دانستند.
آنان همچنین با اشاره به سخنان اخیر مقام معظم 
رهبری درباره برجام و اقدام رئیس جمهور آمریکا اظهار 
کردند که هدف از امضای چنین قراردادی از همان 
ابتدا کندکردن روند توسعه انرژی صلح آمیز هسته ای 
ایران بود زیرا آن ها در این مدت هم به تعهدات خود 

چندان عمل نکرده اند.
امامان جمعه در بخشی دیگر از سخنان خود شرایط 
پس از این رخداد را بسیار مهم دانستند و ضمن تاکید 
بر حفظ وحدت بین مردم و مسئولان گفتند که لازمه 
دشمن  زیرا  است  وحدت  داشتن  کشور  پیشرفت 

براندازی نظام را در دستور کار دارد.
سرایان ••
ذات تغییر ناپذیر شیطان بزرگ••

موسوی  - امام جمعه سرایان با بیان درس ها و عبرت 
های خروج آمریکا از برجام گفت : سخنان رئیس 
جمهور آمریکا ذات تغییرناپذیر شیطان بزرگ را برای 

آدم های خوش باور مشخص کرد .
حجت الاسلام والمسلمین » نجمی پور« افزود : خروج 
آمریکا از برجام نشان داد دشمنان نظام اسلامی به 
هیچ وجه قابل اعتماد نیستند و تنها فایده برجام ابطال 
نظریه تعامل با کدخدا و آمریکا بود که امروز همه به این 

فهم رسیدند که اعتماد به آمریکا اشتباه بوده است .
به گفته وی آمریکا در حالی از برجام خارج شدکه در 
کنار توقف یا کند کردن مسیر هسته ای کشور ، ده ها  
امتیاز نقد  گرفت بدون آن که به تعهدات خود عمل 
کند .  وی اظهار کرد : با توجه به چهره مکارانه استکبار، 
این ها مدافع ملت ها نیستند بلکه مدافع صهیونیست 
ها هستند.وی اصلی ترین هدف آمریکا برای خروج 
از برجام را ایجاد شکاف میان مردم و مسئولان کشور 

بیان کرد و بزرگترین تهدید برای ملت ایران را دو قطبی 
شدن ، مخالف و موافق شدن در برابر عربده کشی ها ، 
نیرنگ ها و فریب های دشمن دانست. وی تصریح کرد : 
امروز نوک پیکان انتقادها باید متوجه دشمنان خارجی 
باشد نه این که تیم مذاکره کننده و دولتمردان مورد 

شماتت قرار گیرند.
نهبندان ••
آموزش و پرورش نیازمند نوسازی••

مرندی - امام جمعه نهبندان با یاد آوری هفته معلم 
گفت : معلمی یک حرفه  تخصصی است و نیاز به آموزش 
دارد وآموزش و پرورش برای رسیدن به اهداف والای 
خود نیازمند نوسازی است.حجت الاسلام والمسلمین 
خزایی با اشاره به روزهای پایانی ماه شعبان اظهار کرد 
: باید مساجد را تمیز و برای جذب بیشتر مومنان در ماه 

مبارک در مساجد تلاش کنیم.
امام جمعه نهبندان با یادآوری عهد شکنی آمریکا 
در خروج یک طرفه از برجام گفت : مسئله تازه ای 
نیست که آمریکا به برجام عمل نکرده است و با این کار 

خودشان را در دنیا رسوا  و عهد شکن معرفی کردند.
فردوس ••
اثبات بی اعتمادی آمریکا••

باکمال - امام جمعه موقت فردوس با اشاره به خروج 
آمریکا از برجام گفت : بارها ثابت شده که آمریکا 
قابل اعتماد نیست واین تجربه باید آینده روشنی را 
برای جمهوری اسلامی رقم بزند زیرا که آمریکا هیچ 
احترامی برای قوانین بین المللی قائل نیست و لذا 

نباید به آمریکا اعتماد کرد. 
حجت الاسلام والمسلمین » شهریاری « افزود : آمریکا 
زیاده خواه است و به کمتر از براندازی نظام جمهوری 

اسلامی راضی نمی شود .
به گفته وی باید راه شهدای هسته ای را ادامه دهیم و 
مقاوم در مقابل آمریکا و کشورهای زیاده خواه بایستیم 
زیرا تصور این که آمریکا برای ما می خواهد قدمی به 

صلاح بردارد تصور غلطی است .
طبس ••
 وحدت، لازمه پیشرفت جامعه ••

توسلی - امام جمعه طبس گفت : اگر جامعه ای می 
خواهد پیشرفت ، ترقی و تعالی کند با وحدت می تواند 

به این پیشرفت دست یابد.
حجت الاسلام والمسلمین »محمدی« تاکید کرد: رمز 
موفقیت جامعه ای که می خواهد رشد ، ترقی و تعالی 
داشته باشد وحدت است که این وحدت باید بین جناح 

ها و گروه های مختلف جامعه وجود داشته باشد.
وی با اشاره به نزدیک شدن به ماه پر برکت رمضان 
از این ماه به عنوان ماه سازندگی جان و سوزندگی 
گناهان نام برد و بیان کرد: باید قدر این ماه پربرکت را 

بدانیم و خود را از زشتی ها و گناهان دور کنیم.
آیسک ••
راه پیشرفت کشور••

عرب نجات- امام جمعه موقت آیسک هم در جمع 
نمازگزاران این شهر با اشاره به خروج آمریکا از برجام 
گفت: این مسئله نشان داد که هیچ گاه نباید به استکبار 

اعتماد کرد.
حجت الاسلام و المسلمین »آجری« ادامه داد: این 
مسئله مشخص کرد مسئله هسته ای صرفا یک بهانه 
است و استکبار جهانی فقط و فقط به دنبال از بین بردن 

نظام اسلامی است.
وی با بیان این که تنها مسیر پیشرفت کشور استفاده 

صحیح از همه ظرفیت های داخلی است؛ خواستار 
توجه ویژه مسئولان به اقتصاد مقاومتی شد .

خضری دشت بیاض••
آرامش خانواده تامین شود••

سدیدی -  امام جمعه خضری دشت بیاض گفت : باید 
آرامش در خانواده ها تامین شود چراکه امروزه فضای 
مجازی باعث نا به سامانی وتزلزل در روابط میان 
اعضای خانواده ، تغییر معیارهای ارزشی وفرهنگ 
های  باری  و  بند  وبی  ناهنجاری  ترویج   ، اسلامی 

اخلاقی و ... شده است. 
حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی« افزود : چون 
با  نظامی  و  سخت  برخورد  از  ناتوان  ها  آمریکایی 
جمهوری ایران هستند رو به تحریم های شدید تر آورده 
اند تا شاید بتوانند از بستر تضعیف اقتصاد ایران به 
اهداف خود برسند که ایران از این چالش سرنوشت 

ساز نیز به سلامت عبور خواهد کرد. 
وی با تاکید بر این که دستگاه دیپلماسی ما به طور 
کامل هوشیار باشد و دستور رهبری را جدی بگیرد 
ادامه داد : هدف اصلی آمریکا برای خروج از برجام 
ایجاد شکاف میان مردم ومسئولان است پس باید 

یکپارچگی ملی را حفظ کنیم .
بشرویه••
ترس آمریکا از موفقیت های ایران ••

پورغزنین - امام جمعه موقت بشرویه اظهارکرد : تمام 
اقدامات ناشایست اخیرآمریکا به دلیل ترس این کشور 

ازموفقیت های روزافزون ایران است. حجت الاسلام 
والمسلمین » حدادیان « افزود: اکنون نباید به پایداری 
سایر کشورها در برجام خوش بین باشیم چرا که آن 
ها نیز مواضعشان اصلا با مواضع جمهوری اسلامی 

یکسان نیست .
به گفته وی دعوای آمریکا با شخص رهبری و فرزندان 
انقلاب نیست، بلکه با اصل نظام مشکل دارد و تنها 
هدفش هم نابودی نظام جمهوری اسلامی ایران است.

قاین••
خواسته های استکبار تمامی ندارد••

امام جمعه قاین با تاکید بر این که خواسته استکبار 
جهانی توقف نمی شناسد گفت : استکبار مثل یک 
جانور درنده می ماند که اگر در مقابل آن ایستادگی 

نکنیم وقیح تر می شود .
به  با اشاره  حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی« 
جریان خروج آمریکا از برجام افزود : در واقع آمریکا 
داخل این قرارداد نیامده است و از سویی هم ثابت کرد 

که در جوامع دنیا هیچ اعتمادی به آن نیست.
به گفته وی دولتمردان ما اگر قرار باشد به این قرارداد 
پایبند باشند به قول رهبری ضمانت مطمئن از اروپایی 
ها بگیرند زیرا در واقع این اروپایی ها به گونه ای نوکران 

آمریکا هستند.
خوسف ••
لزوم توجه به زیرساخت درمان خوسف••

مشمولی - امام جمعه خوسف با قدردانی از خدمات 
کاروان پزشکی بیمارستان نیروی هوایی بعثت تهران 
در این شهرستان گفت : زیر ساخت های درمانی و 

تکمیل بیمارستان خوسف نیازمند توجه ویژه است.
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی« با اشاره به 
سخنان مقام معظم رهبری در مورد ترامپ و خروج 
آمریکا از بر جام افزود : بدترین کار این بود که با آمریکا 
بر سر مسئله هسته ای سر میز مذاکره نشستیم و امروز 

خروج از برجام نیز یک نقطه قوت است.
وی اظهار کرد : رهبر انقلاب از همان ابتدا اعلام کردند 
که آمریکا و ترامپ مورد اعتماد نیست و با اذعان آژانس 
بین المللی انرژی هسته ای، کشور ما به تعهدات خود 
پایبند بوده ولی آمریکا از همان ابتدا عهد شکنی کرده 

است.

مود••
توجه به اهمیت مساجد••

خسروی - امام جمعه مود در جمع نمازگزاران به 
اهمیت توجه به مساجد و همچنین غبارروبی مساجد 
درهفته آخرشعبان اشاره کرد وگفت : خانه ای که در 
مجاورت مسجد باشد و صدای اذان به آن برسد اما 

اهالی آن به مسجد نروند برکت نخواهد داشت .
حجت الاسلام والمسلمین »فلسفی با بیان این که  باید 
خروج آمریکا از برجام را تبریک گفت افزود : افرادی می 
گفتند باید با کدخدا تعامل داشت اما آمریکادرحالی از 
برجام خارج شدکه در مسیرکندکردن توسعه انرژی 
هسته ای ما ده ها امتیاز گرفت اما هیچ چیزی به سبد 

مردم نیامد.
آرین شهر••
کشور بی تعهد••

سالخورده - امام جمعه آرین شهر به خروج آمریکا از 
برجام اشاره کرد و گفت : خوی استکباری شیطان 
بزرگ )آمریکا( یک باردیگر خودش را در مقابل اراده 
قوی ملت بزرگ ایران نشان داد و ثابت کرد که این 
کشور درمقابل هیچ معاهده بین المللی متعهد و قابل 

اعتماد نیست.
حجت الاسلام والمسلمین »فرح بخش« افزود:کشوری 
که دم ازحقوق بشر و دموکراسی می زند ، بدترین 
جنایت ها را درحق بشریت درسوریه وعراق و افغانستان 
ولیبی و یمن و... انجام می دهد و با به وجودآوردن 
گروه های تروریستی وغارت وچپاول ثروت ملت های 
جهان وکشتار بی گناهان متاسفانه دم از مبارزه با 

تروریسم می زند.
سه قلعه••
تنها فایده برجام••

امام جمعه سه قلعه هم در جمع نمازگزاران این شهر با 
اشاره به خروج آمریکا از برجام گفت : تنها فایده برجام، 

ابطال نظریه تعامل با آمریکاست.
حجت الاسلام والمسلمین »کفشی« با بیان این که اگر 
در سال های گذشته به سخنان رهبری بیشتر عمل می 
کردیم ، امروز وضعیت بهتری داشتیم افزود : وقتی به 
نام گذاری سال ها توسط رهبر معظم انقلاب نگاه می 

کنیم به درایت بالای ایشان پی می بریم.

امام جمعه موقت بیرجند

 آمریکا چند سال وقت 
ملت ایران را هدر داد

حیدری - آمریکایی ها چند سال انرژی و وقت ملت ایران را هدر 
دادند و کام ملت ایران را تلخ کردند اما این بار تکلیف ملت ایران 
مشخص شد ، در گذشته آن ها در برجام بودند و امتیازهایی می 

گرفتند اما هیچ امتیازی به ما نمی دادند . 
امام جمعه موقت بیرجند روز گذشته در خطبه های نماز جمعه 

این شهر  با اشاره به خروج آمریکا از برجام گفت : فایده این بازی 
آمریکایی ها این بود که دولت های دنیا و دولت ما بیدار شدند 
و دنیا هم ملت ایران را شناخت و امیدواریم آن هایی که خواب 

بودند بیدار شده باشند و دشمن را به درستی شناخته باشند.
حجت الاسلام والمسلمین»مختاری« افزود: موضوع خروج 
آمریکا از برجام چیزی نبود که برای ما غیر منتظره و غافلگیرانه 
باشد و رهبر معظم انقلاب همواره در این مدت فرموند که 

مذاکرات بهانه است.
امام جمعه موقت بیرجند اضافه کرد:جای هیچ نگرانی نیست 
زیرا دشمنان انقلاب و اسلام کوچک تر از آن هستند که اسلام، 

انقلاب و ملت ما را از پای درآورند اما نقاط ضعفی هم در داخل 
داریم که می تواند ما را به زانو درآورد اما باید دانست درمان 
مشکلات ما در خارج و در دستان آمریکا نیست بلکه به فعلیت 

رساندن داشته های درونی معنوی و مادی خودمان است.
وی تصریح کرد: ضعف ما بعد از انقلاب در انتخابات و انتخاب ها  
مربوط به خودمان است زیرا ما از آمریکا نباید انتظاری جز این 
داشته باشیم اما از مسئولان خودمان انتظار داشته و داریم که با 
توجه به تاکید و نگرانی مقام معظم رهبری بهتر از این عمل می 
کردند و به آمریکا اعتماد نکرده و ضمانت بیشتری از آن ها برای 
اجرای تعهداتشان می گرفتند. وی تاکید کرد: در شان ملت 

ایران نیست که چندکشور بی اصل و نسب ما را به بازی بگیرند 
و برای این که کشور دوباره به سرنوشت برجام مبتلا نشود نیاز 
به مدیران و مسئولان آگاه داریم. وی با اشاره به فرا رسیدن ماه 
مبارک رمضان گفت: نکته نخست در فلسفه روزه گرفتن این 
است که پروردگار این فرصت را برای پرورش دادن جان و روح ما 
در این دنیا و آبادانی و سعادت انسان در آخرت قرار داده است و 

ماه مبارک رمضان ظرفیت های فراوانی دارد.
وی تاکید کرد: فضیلت این ماه فقط در روزه گرفتن و چیزی 
نیاشامیدن و نخوردن نیست و این خوب است اما جزو حداقل 

هاست و نباید انسان به حداقل ها در این ماه کفایت کند.

امامان جمعه در خطبه های نماز جمعه مطرح کردند

دو قطبی شدن ، بزرگ ترین تهدید برای ملت ایران
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