
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
قعرنشين
 مطلق 

�وزها در آمار!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

٧حــرفــ
) تخم مرغ منبع غن
 ........ و  )-١
زرده حاو¯ �ولين است �ه مــاده ا¯ مغذ¯ و 

مهم برا¯ رشد ذهن
 است.
٢-(٦حرف
) عµس قابل پخش با پرژ�تور


٣-(٣حرف
) باد عرب
٤-(١٠حرف
) حروفچين
 با ماشين تحر�ر

٥-(٢حرف
) در طول درمان آفت دهان، برا¯ 
ما�عات  �نيد تا  استفاد ه   ....... از  نوشيدن 

د ر�افت
، تماس
 با آفت ند اشته باشد .
٦-(٤حرف
) پاسخ

٧-(٣حرف
) مقابل �شت د�م

٨-(٣حرف
) دارا�

 Á� ــردن مــو از � Áــرا¯ خش ــ
) ب ــرف ٤ح )-٩
....... خشÁ و تميز استفاده �نيد و به دقت به 

موها�تان ضربه بزنيد تا خشÁ شوند.
 ...... 
٣حرف
) گوشت قرمز منبع غن )-١٠
ــرژ¯ و تمر�ز در مدرسه  اســت �ه به حفظ ان

�مÁ م
 �ند.
 
١١-(٤حــرفــ
) رســيــدن روشــنــا�ــ
 و گرم

آفتاب به چيز¯
٢حرف
) تµه ها¯ ........ را رو¯ آفت  )-١٢

نگه د ار�د تا زمان
 �ه ب
 حس شود .

 
ــ
) آسيب ها¯ حــرارتــ
 ناش ــرف ٥ح )-١٣
از استفاده مµرر از ....... در ا�جاد موخوره 

موثراست.
٤حــرفــ
) در هر دقيقه از �Á ميليون  )-١٤

 دردنيا استفاده م
 شود حال µپلاستي .......
آن �ه برا¯ نابود¯ �امل هر �دام، بين ١٠٠ تا 

١٥٠سال زمان لازم است.
٥حرف
) غذاها¯ حاو¯ روغن ........  )-١٥

و آنت
 ا�سيدان ها، حافظه را تقو�ت م
 �ند.
١٦-(٣حرف
) از پرمصرف تر�ن خوراÍ ها

ــ
) مــوخــوره درمــانــ
 نــدارد اما  ــرف ١٧-(٨ح
استفاده از روغن ها¯ چرب �ننده م
 تواند 
 
�م
 در درمان موخوره موثر باشد، شامپوها�
�ه حاو¯ مواد .......... هستند تا حدود¯ در 

درمان موخوره موثرند.
١٨-(٥حرف
) ز�رپيراهن بدون آستين

١٩-(٦حرف
) بو�س
٢٠-(٦حرف
) مطالعات نشان داده �ه �مبود 
و�تامين B١٢ م
 تواند به ......... �ه عامل 

مهم نوروپات
 محيط
 است، منجر شود.
٢١-(٦حرف
) ما�وس

٢٢-(٤حرف
) ر�خت و شµل و قيافه

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نµنيم.

 ،
* جمع ارقــام هر تµه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تµه عمود¯، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــµــرار¯ در تµه ا¯  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلµه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¯ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تµه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
̄ هر  * ارقام «محتمل» را برا
خانه شناسا�
   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÚ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¯ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¯ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¯

̄ خال در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

̄ نباشد. تµرار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̄ پر �نيد �ه: ̄ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر تµه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تµه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̄ نباشند. ٣) ارقام
 �ه در هر تµه م
 نو�سيد تµرار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¯ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¯ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 

 از باز�µنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده µ� ،است

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�µن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¯ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

به ا�ن ترتيب 

م
 توانستيم 

هر�Á از دو شµل 

را به �مÁ تµه ها̄ 

موجود بساز�م.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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امام جمعه موقت بیرجند:
مدیران ناکارآمد جدا از رفاقت ها بر کنار شوند

حیدری – باید جدا از دوستی ها و رفاقت ها، مدیران ناکارآمد بر کنار 
شوند.

امام جمعه موقت بیرجند روز گذشته در خطبه های نماز جمعه این 
شهر با اشاره به این نکته که هم اکنون دشمن در جنگ اقتصادی با 
ماست گفت: الان زمانی است که باید جدا از رفاقت ها و دوستی ها، 
هر مدیر ناکارآمد و ناتوان را در کار کردن برکنار کرده و مدیری کارآمد 

به کار گیریم.
حجت الاسلام والمسلمین سید »محمد باقر عبادی« اظهار کرد: 
مردم کشور به شدت رنجور بوده و از طرفی هم گرانی و تورم به آن ها 
فشارهای اقتصادی وارد کرده و افزایش قیمت دلار، تورم، گرانی و ... 

نتیجه سیاست های اقتصادی نادرست دولت است.
وی با بیان این که کارشناسان اقتصادی می گویند، حتی اگر آمریکا 
هم از برجام خارج نمی شد این اتفاقات اقتصادی در کشور رخ می داد 
افزود: 40 روز پیش از این در مجلس شورای اسلامی تمام این روزها 
را پیش بینی کردیم و به تیم اقتصادی دولت و رئیس بانک مرکزی 
گفته شد که اگر ارز چهار هزار و 200 تومانی بدهید برخی کالاهایی 
را با این ارز وارد کرده و آن را به قیمت گزافی به مردم می فروشند اما 
هر چه فریاد زدیم کسی به حرف ما گوش نداد و این بسیار برای دولت 

بد است.
وی گفت: چند وقت پیش در مجلس به دولت اجازه داده شد تا آن دسته 
از پروژه هایی را که نمی تواند اجرا کند به بخش خصوصی واگذار کند 
تا از نقدینگی در دست مردم استفاده شود اما دولت این کار را نکرد 

در حالی که اگر این مورد اجرایی می شد نقدینگی کنترل شده بود. 
حجت الاسلام » عبادی« به تاکیدهای ریاست جمهوری برای کم کردن 
هزینه های دولت و اجتناب از سفرهای غیر ضروری و همچنین سخنان 
روزهای گذشته وی در مورد برجام اشاره کرد و افزود: این که دولت از 
برجام خارج نشد کار خوبی بود که تیم سیاسی دولت انجام داد و باید 

از همان روز اول با اروپایی ها اتمام حجت می کردیم. 
وی علاوه بر این به موضوع انسجام ملی هم اشاره کرد و در این زمینه 
افزود: برخی از مردم مطالباتی دارند اما باید حواسمان به  مثلث 
آمریکا، اسرائیل و آل سعود باشد و برای این که انسجام ملی ایجاد شود 
نباید نگاه ها به حزب و گروه خاصی باشد بلکه باید نگاه ها باز شده و از 
حضور همه استفاده شود. وی در مورد تحریم های ظالمانه آمریکا هم 
گفت: تحریم های آمریکا هر چه باشد خللی در نظام ما ایجاد نمی کند 

و آینده مملکت ما روشن است .
وی به 16 تیر ماه روز مالیات اشاره کرد و گفت: مردم خراسان جنوبی 
تمکن مالی بالایی ندارند و از این رو می طلبد تا مسئولان مالیاتی 
استان عرصه را بر آن ها آزادتر گرفته و کارشناسان این اداره هم جانب 

انصاف را رعایت کرده و کمتر به مردم فشار بیاورند.

امامان جمعه استان روز گذشته در جمع نمازگزاران به شرایط 
اخیر کشور و استمرار دشمنی ها علیه ایران اشاره کردند و 
گفتند که در چنین شرایطی حفظ وحدت در کشور بسیار لازم 
است. آنان همچنین لزوم توجه مسئولان به مشکلات معیشتی 
و اقتصادی مردم را متذکر شدند و اظهار کردند که عبور از 

مشکلات اقتصادی به مدیریتی جهادی نیاز دارد.
امامان جمعه لزوم برخورد جدی با مفاسد را یادآور شدند و 
به دولتمردان و مسئولان توصیه کردند که این کار را از بدنه 
فعالیتی خود شروع کنند. آنان همچنین با تسلیت فرا رسیدن 
امام جعفر صادق)ع(، برگزاری مراسمی  سالروز شهادت 

باشکوه از عزاداری صادق آل عبا را مورد تاکید قرار دادند.
حاجی آباد••
لزوم توجه بیشتر به زیرکوه••

دروگر - امام جمعه حاجی آباد در خطبه های نماز جمعه این 
شهر صنعت و معدن را موتور محرکه شهرستان بیان کرد و از 
استاندار و رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت خواست تا 

نگاه ویژه ای به زیرکوه داشته باشند. 
ثباتی  بی  از  نیا«  »مرتضایی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
مسئولیتی در شهرستان زیرکوه و قاینات انتقاد کرد و گفت: در 
حال حاضر این دو شهرستان گرفتار تزلزل مسئولیتی شده اند 
و این به نفع مردم نیست. وی افزود: در چنین برهه ای از نظام، ما 
ثبات مسئولیتی لازم داریم. وی با بیان این که در این شهرستان 
جوان با انگیزه، انقلابی، جهادی و پای کار داریم تا مسئولیت را 
به او بسپاریم افزود: استاندار هرچه زودتر وضعیت فرمانداری 
زیرکوه را مشخص و کسی را معرفی کند که انگیزه خدمت به 

مردم داشته باشد.
وی در بخش دیگری از سخنانش به سکه های کشف شده از یک 
نفر در تهران اشاره کرد و گفت: آن چه از قوه قضاییه و دستگاه 

های اجرایی می خواهیم این است که نظارت و بازرسی خود 
را بالا ببرند. 

نهبندان ••
مجلس عزا در شان امام صادق)ع(••

امام جمعه موقت نهبندان با تسلیت فرا رسیدن  مرندی - 
سالروز شهادت امام جعفر صادق)ع( گفت: باید مراسم عزای 
شهادت امام صادق)ع( را باشکوه برگزار کنیم. حجت الاسلام 
والمسلمین »مرادی« ادامه داد: باید در برابر دشمن بیدار باشیم 
وگرنه با لگد دشمن بیدار می شویم، امروز غرب به دنبال این 
نیست که دین را به زور از ما بگیرد و از مسیر نفوذ اقتصادی، 

فرهنگی و ... می خواهد دین را از مردم بگیرد. 
سرایان••
راه پیگیری مطالبات مردم••

موسوی - امام جمعه سرایان با اشاره به مطالبات بر حق مردم 
گفت: راه پیگیری این مطالبات، اعتراض و اعتصاب در خیابان 
نیست.   حجت الاسلام والمسلمین »نجمی پور« با بیان این 
که اولویت اساسی امروز جامعه سرمایه گذاری برای اشتغال 
پایدار نسل جوان است افزود: تنها راه برون رفت از مشکلات 
اقتصادی، بازگشت به گفتمان امام و ضرورت وحدت و انسجام 
بین نیروهای انقلابی و آحاد مردم است. به گفته وی دشمن با 
دامن زدن به مشکلات اقتصادی به دنبال شکاف بین مردم و 

مسئولان است.
آیسک••
نیازمند مدیریت جهادی ••

عرب نجات- امام جمعه موقت آیسک هم در جمع نمازگزاران 
این شهر با بیان این که دشمن تمام توان خود را علیه ما به کار 
گرفته  است افزود: یکی از راه های دشمن ایجاد شکاف بین 

مردم و نظام جمهوری اسلامی است.

حجت الاسلام والمسلمین »آجری« با بیان این که برای حل 
مشکلات کشور نیازمند مدیریت جهادی هستیم تاکید کرد: 

هر مدیری که توانایی کار در این شرایط را ندارد باید کنار برود.
وی با تاکید بر تعامل صادقانه مسئولان با مردم گفت: باید برای 

حل مشکلات مردم اقدام جدی و عملی انجام شود.
آرین شهر ••
نتیجه نبود ثبات مدیریتی••

سالخورده - امام جمعه آرین شهر گفت: دشمنان نظام اسلامی 
برنامه ریزی های دقیقی انجام داده اند تا نظام را به چالش 
بکشانند که یکی از برنامه های آن ها برنامه اقتصادی است تا از 
راه تحریم اقتصادی و فشار بر ایران مردم را نسبت به نظام بدبین 
کنند. حجت الاسلام والمسلمین »فرح بخش« به تغییر فرماندار 
قاینات اشاره کرد و افزود: تغییر فرمانداری که هنوز دو ماه از 
معارفه اش نمی گذرد، جای تاسف دارد و در استانی که ثبات 
مدیریتی نباشد، هیچ وقت مشکلات استان و شهرستان ها حل 
نخواهد شد. وی افزود: مردم ما هیچ وقت ظلم هایی را که نظام 
پهلوی درحق آن ها انجام داده است فراموش نکرده اند و امروز 
اقتدار، عظمت و عزتی که مردم و نظام ما در سطح بین الملل 

دارند بر هیچ کس پوشیده نیست.
خضری دشت بیاض ••
دشمن در پی جبران شکست ها••

سدیدی - امام جمعه خضری دشت بیاض گفت: با خروج آمریكا 
از برجام دور جدید تقابل نظام سلطه با انقلاب اسلامى آغاز شده 
و دشمن همه ظرفیت هاى اقتصادى و سیاسى خود را به كار 
گرفته است تا ضمن مهار حركت پیش رونده انقلاب اسلامى 

در منطقه، شكست‏هاى خود را  جبران كند.
حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی« با بیان این که برنامه 
دشمن، ایجاد شكاف و جدایى میان نظام و مردم است افزود: 
این طراحى نشان‏ دهنده حماقت آن‏هاست زیرا نم‏ىدانند 
نظام جمهورى اسلامى، چیزى جز ملت ایران نیست و این دو 

جدا شدنى نیستند.
وی در آستانه سفر زائران به حج تمتع، از حجاج خواست تا 

بخشی از هزینه اطعام مراسم ولیمه را در امور خیر هزینه کنند.
طبس••
اولین گام خودسازی••

 توسلی – امام جمعه طبس اولین گام خودسازی را قناعت 
دانست و گفت: قناعت مقابل حرص و طمع قرار دارد. قناعت، 

عزت و توانگری  وطمع ذلت و غم می آورد.
حجت الاسلام والمسلمین »زنجانی« افزود: شاکرترین مردم 
کسانی هستند که قناعت دارند و زیبایی زندگی به قناعت است. 
وی با اشاره به روایتی ادامه داد: انسان های قانع خودساخته اند 
و اگر می خواهید به جایی برسید مواظب شکم هایتان باشید و 

سعی کنید مال حرام نخورید.
فردوس••
برخورد با فساد را از بدنه خود شروع کنید••

باکمال - امام جمعه موقت فردوس از دولتمردان و دستگاه 
هایی که براساس قانون با مفاسد اقتصادی مبارزه می کنند 
خواست مقابله با فساد و قاچاق ارز و سکه را از بدنه خود شروع 
کنند تا بتوانند با قاچاقچیان و افراد سودجو مبارزه کنند و اجازه 
ندهند تعداد اندکی بتوانند این گونه اوضاع اقتصادی کشور را 

نابه سامان جلوه دهند.
حجت الاسلام والمسلمین »شهریاری« از دوچرخه سواری 

تعدادی اندک از دختران در شهر فردوس و سایر نقاط انتقاد کرد 
و گفت: چرا مردم در مقابل این هنجارشکنی ها سکوت اختیار 
کرده اند. همین سکوت ها و نبود واکنش ها کار را به جایی 

خواهد رساند که دشمنان بتوانند مسیر اسلام را تغییر دهند .
خطیب جمعه فردوس با اشاره به حوادث اقتصادی اخیر در 
موضوع ارز و سکه و اخلال در اقتصاد کشور توسط عده ای 
سودجو اظهار کرد: در بازار مسلمین باید فروشنده و خریدار هر 
دو نفع ببرند و این طور نباشد که تعدادی انگشت شمار بتوانند 

اوضاع اقتصادی کشور را به هم بریزند .
ارسک••
صدای مشکلات مردم را بشنوید••

رحیمیان - امام جمعه موقت ارسک گفت: غرب و استکبار برای 
این که جامعه اسلامی و مسلمانان افزایش جمعیت نداشته 
باشند بحث کنترل جمعیت را در کشورهای اسلامی مطرح 
کردند تا با این دسیسه جلوی افزایش جمعیت آنان را بگیرند 
و از توسعه اقتصادی و انتشار اسلام که مانع بزرگی برایشان 

است جلوگیری کنند.
حجت الاسلام والمسلمین »وکیل زاده« با تسلیت شهادت 
این امام فضای بهتری برای  امام جعفر صادق)ع( افزود: 
هدایت و تبلیغ اسلام داشت و باید مراسمی شایسته و در خور 
شان ایشان برگزار شود. وی با اشاره به حوادث اخیر و تجمع 
بازاریان وکسبه در دیگر شهرها گفت: همه مسئولان باید به 
مشکلات و کمبودهای مردم و کشور توجه کنند و نمی توانند 
منکر مشکلات مردم در حوزه های مختلف باشند، باید مشکلات 
مردم شنیده شود و مسئولان با تمام قوا برای حل آن تلاش کنند، 
از سویی باید در مشکلات همراه مردم و در کنار آنان باشند چون 

حضورشان به مردم امیدواری می دهد.
به گفته وی بازاریان و کسبه باید قدر امنیت را بیشتر از بقیه 
بدانند چون در سایه امنیت و آرامش چرخ اقتصاد می چرخد 
و بازار گرم است. وی گفت: بهترین کار برای مبارزه با دشمن 
در جنگ اقتصادی انتخاب مدیرانی متعهد با روحیه جهادی 
و تلاش و همت مضاعف است که دلسوز مردم و نظام باشند 
و دولت نیز باید مسئولان و مدیرانی را که در بعضی حوزه ها 

ضعیف عمل کرده اند تغییر دهد. 
بشرویه ••
راه برون رفت از مشکلات••

امام جمعه بشرویه گفت: برای برون رفت از  پورغزنین - 
مشکلات اقتصادی و دموکراسی اداری که امروزه گریبانگیر 
مردم شده است باید تسریع در امور اداری، مقابله با فشارهای 
روانی دشمن، همدلی و صداقت با مردم و تحمل مدیریتی را 
رعایت کرد. حجت الاسلام والمسلمین »شمس الدین« از عزل 
و نصب های جدید در استان و به ویژه شهرستان ها گلایه کرد و 
افزود: نیروهایی که دلخور تیم دولت هستند امروز مشکل خود 
دولت شده اند و با جابه جایی مسئولان از اداره ها روند رو به رشد 

اقدامات و کارهای دولت را کندتر از قبل می کنند.
به گفته وی باید اکنون فقط به فکر رفع مشکلات مردم باشیم و 
راه تولید داخل و اشتغال را هموار کنیم و نگذاریم سیاسی بازی 

های عده ای روند تولید را کُند کند.
وی بر صرفه جویی در موارد اساسی هم تاکید کرد و گفت: بهینه 
مصرف کردن آب شرب، برق و نیازهای روزمره یک تکلیف است 
که باید از رده بالا تا کوچک آن را رعایت کنند تا دیگران نیز از این 

نعمت های خدادادی بهره کافی ببرند.

امام جمعه بشرویه:  صداقت با مردم نیاز است
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