
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٧]

اسب سفيد به b٥ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به c٤ برود، همين اسب به c٧ م� رود.اگر 
شاه سياه به c٦ برود، سرباز سفيد رد�� d به d٥ پيشرو� 
 cبرود �ا سرباز سياه پيشرو� �ند اسب سفيد به ٣ eم� �ند.اگر شاه سياه به ٤

م� رود.اگر هم اسب سياه هر حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به e٦ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) گوشت قرمز منبع خوب ز�ن£ است 
�ه ثابت شده   به نگهدار� و حفظ ........ در ذهن 

انسان �م£ م� �ند.
٢-(٦حرف�) سبز�جات� �ه حتما با�د در رژ�م 
غذا�� �ود· قرار گيرد شامل گوجه فرنگ�، �دو 

تنبل، هو�ج و ......... است.
ــ�)  پيشنهاد فرهنگستان به جا�  ــرف ٦ح )-٣

واژه  «بار�د».
٤-(٥حرف�)توصيه شده است �ه برا� درمان 

آفت، د هان خود را با ......... ولرم بشو�يد.
٥-(٥حرف�) مو� انسان  �£ بافت مرده است 
وارد  آن  به  �ه  را  آسيب ها��  نم� توانيم  ما  و 

م�  شود، به طور دا�م ........ �نيم.
٦-(٤حرف�) غذا�� ساده با آرد برنج

٧-(٣حرف�) انواع ا�ن ميوه حاو� و�تامين ث 
و آنت� ا�سيدان است و دانه ها� درونش حاو� 
اسيد ها� چرب امگا ٣است �ه به عملÅرد مغز 

�م£ م� �ند.
٨-(٥حرف�) موسيق�

٩-(٦حرف�) و�تامين ها� ا�، ب١، ب٦، ب١٢ 
و ....... برا� عملÅرد سالم عصب ضرور� است.

١٠-(٦حرف�) از ماه ها� ميلاد�
١١-(٥حرف�) پدربزرگ تر��

١٢-(٤حرف�) مدد دهنده
١٣-(٤حــرفــ�) از آن نوع ميوه ها�� است �ه 
ــدن، باعث  با افزا�ش سرعت گــردش خــون درب
ــش خــون رســانــ� بــه ســلــول هــا� عصب�  ــزا� اف

م� شود.
١٤-(٤حرف�) طباخ

١٥-(٥حرف�) فرزندان
 ١٦-(٣حرف�) چه مÅان�؟

١٧-(٦حــرفــ�) در ........،  خش�Å پوست به 
دليل سرد� آب و هوا شا�ع تر از د�گر ا�ام سال 

است.
١٨-(٣حــرفــ�) بعض� از ما عــادت دار�ــم با آب 
 �Åحــمــام �نيم �ه همين �ــار به خش .........

پوست منجر م� شود.
١٩-(٤حرف�)تحقيقات نشان داده است �ه  
ز�اد بودن ميزان و�تامين B٦ م� تواند موجب 

بروز عارضه خواب رفتن و ........ دست و پا شود.
٢٠-(٦حرف�) بين مردم شهرتش نيÅوست

٢١-(٣حرف�) خواب عرب�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÅرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �£ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�£ 
مــارپــيــچ»  شÅسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.
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 هرچه تغییر اقلیم حاکمیت حضورش را بر گستره 
خراسان جنوبی توسعه می دهد به همان نسبت نیز 
رمق کشاورزی و دامداری این استان کویری را به 
تحلیل می برد طوری که هر چه بر عمر قهر طبیعت 
و عمق فاجعه مداومت این حضور افزوده می شود از 
جمعیت حوزه سرزمینی استان در نقاط روستایی و 
عشایری که زندگی آن ها وابسته به باران و نزولات 

جوی است کاسته می شود.
شاید به همین دلیل باشد که نباید به آینده کشاورزی 
استان چندان امید داشت و تغییر در راه های کسب 
درآمد را باید در شیوه هایی که نیاز به آب کمتری 
دارند جست زیرا برای تامین امنیت و حفظ حوزه 
سرزمینی به طور حتم حتی با تامین آب گران نیز آب 
شرب و صنعت خراسان جنوبی تامین می شود طوری 
که آینده نگری های لازم نیز انجام شده تا دغدغه ای 
وجود نداشته باشد، هر چند که نباید صرفه جویی در 

هر شرایطی را از یاد برد.
افزون بر این خراسان جنوبی هنوز منابع آبی در 
محدوده های کویری دارد که استفاده نشده هر 
چند که این منابع آبی شور است اما می توان با نصب 

دستگاه های آب شیرین کن آن را مصرف کرد.
دیگر این که در استان منابع آبی غیر متعارفی نیز 
وجود دارد که می توان از آن بهره برد اما همه این 
موارد نیاز به انجام پروژه پژوهشی دارد که از منابع 

ملی اعتبار آن تامین می شود و در دستور کار است.
همچنین نباید از کلان پروژه انتقال آب از دریای 
عمان به محور شرق به عنوان تدبیر دیگری در حفظ 
حوزه سرزمینی و نگه داشت جمعیت این خطه از 
سرزمین ایران نیز غافل شد و تلاش های انجام شده 
را نادیده گرفت که این موضوع در جای خود قابل 
تامل است و تا زمانی که به منصه ظهور برسد باید به 

دیگر آینده نگری ها چشم دوخت.
دغدغه ای نداشته باشید••

مسئولان  این جاست  پرسش  شد  گفته  چه  آن  با 
استانی چه آینده نگری هایی به منظور تامین آب 

شرب و صنعت خراسان جنوبی دارند و از همه مهم تر 
این که آیا در این استان کویری منابع آبی وجود دارد 

که بتوان به آن در کوتاه مدت امید داشت؟
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای در پاسخ پرسش 
طرح شده این اطمینان را به مردم استان می دهد 
که برای آینده در زمینه تامین آب شرب و صنعت هیچ 
دغدغه ای نخواهیم داشت زیرا وظیفه این شرکت به 
عنوان مرجع و حاکمیت حوزه آب استان این است که 
به هر قیمتی شده آب مورد نیاز این دو بخش را تامین 
کند زیرا حفظ حوزه سرزمینی، جمعیت و امنیت 
برای منطقه حائز اهمیت است و هیچ گاه نمی توان 

این مسائل اساسی را نادیده گرفت.
خراسان  فعلی  توسعه  امامی«  مهندس»حسین 
جنوبی را شایسته مردم این استان نمی داند و اعتقاد 
دارد برای دستیابی به توسعه ای در خور باید زمینه ها 
را فراهم کرد تا خراسان جنوبی بتواند به حد متوسط 

کشوری برسد و حتی گام های بلندتری بردارد.
پیشنهادی که این مسئول برای دستیابی به توسعه 
ای در خور شان مردم خراسان جنوبی می کند بر این 
موضوع تکیه دارد که چون استان جمع و جوری است 
و جمعیت بالایی ندارد با چند واحد تولیدی صنعتی 
و انجام حرکات اقتصادی با همین سرمایه مردم می 
توان چرخ توسعه استان را بیشتر به چرخش درآورد.

و  به گفته وی وظیفه دستگاه های اجرایی  البته 
مسئولان استانی است که زیرساخت ها را فراهم 

کنند.
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای خرسند و امیدوار به 
آینده خراسان جنوبی با وجود استمرار قهر طبیعت 
است زیرا به گفته وی هنوز منابع آبی مانند منابع 
وسیع آب های غیر متعارف، آب های کویری و 14 
محدوده آب شور در خراسان جنوبی وجود دارد که 
از آن هنوز هیچ استفاده ای نشده است و به وسیله آب 

شیرین کن می توان از این منابع آبی استفاده کرد.  
وی با بیان این مسائل می خواهد اطمینان بیشتری 
به مردم بدهد که هر طور شده باید برای حفظ حوزه 

سرزمینی خراسان جنوبی خود را با کم آبی و اجرای 
روش هایی که نیاز کمی به آب دارد تطبیق داد تا 

چرخه توسعه استان بچرخد.
مورد مسئله ساز نداشته ایم••

به گفته وی اکنون باید نگران استان های پرآب بود 
که با سیاست های غلط کشاورزی که در آن ها به اجرا 
درآمده آب رودخانه های دایمی و دریاچه های آن ها 
خشکیده است اما در خراسان جنوبی به دلیل اقلیم 
کویری و خشک آن مردم خود را با کمی آبی و روش 
های درست آن سازگار کرده اند پس چندان مشکلی 
در این زمینه وجود ندارد هر چند  عادت های بد را در 

خراسان جنوبی نیز باید کنار گذاشت.
این کارشناس حوزه آب می گوید: درست است که 
همه دوست دارند با طبیعت عجین باشند به همین 
دلیل کشاورزی را نیز دوست دارند اما راه توسعه 
خراسان جنوبی از این مسیر نمی گذرد و باید رو به 

صنایع کم آب بر بیاوریم.
به طور حتم لازم است طرح هایی مانند کنتورگذاری 
چاه های کشاورزی که خیلی به کاهش مصرف و 
تثبیت سفره های آب زیرزمینی کمک می کند بیشتر 
مورد توجه قرار گیرد و طرح های علمی و تجربه شده 
دیگری نیز در استان به اجرا درآید تا بیش از این در 

مصرف آب صرفه جویی شود.
بنا به گفته »امامی« دوشبکه ای شدن آب شرب و 
بهداشتی شهرهای استان در دستور کار است البته 
در آینده سه شبکه ای شدن که همان استفاده از 
آب خاکستری پساب است نیز در دستور کار قرار 

می گیرد.
استفاده از آب خاکستری برای مصارفی مانند فلاش 
تانک و... است که حتی بدون تصفیه این برنامه به 
اجرا در می آید اما عملیاتی شدن آن نیاز به فرهنگ 

سازی و زمان دارد.
به نظر وی باید سرعت ها را در زمینه اجرای طرح های 
صرفه جویی تشدید کرد زیرا خیلی فرصت زیادی 
نیست و آب در کشور مریض است و در اورژانس افتاده 

و نیاز بیشتری به پرستاری دارد.
بار فضای سبز بر شبکه شرب••

موضوع دیگری که هدررفت آب در آن زیاد به چشم 
می آید آبیاری فضای سبز شهرها با آب آشامیدنی 

است.
سوال این جاست برای این که شاهد کاهش 30 
درصدی آب مورد استفاده در فضای سبز باشیم چه 

اقداماتی انجام شده است؟
گفته مدیر عامل شرکت آب منطقه ای حکایت از آن 
دارد عمده آبی که در اختیار شهرداری ها قرار می 

گیرد آب خام است.
به علاوه در استانداری کارگروه فنی وجود دارد 
و شرکت آب و فاضلاب شهری و آب منطقه ای و 
شهرداری های استان عضو این کارگروه هستند که 
قرار بر این است باری که شهرداری ها بر روی شبکه 
شهری دارند با استفاده از آب خام و پساب برداشته 
شود. همچنین این نکته را نیز باید در نظر داشت 

که دلیل ندارد از آب خام نیز بی رویه استفاده شود.
»امامی« به آخرین صحبت هایی که با مدیر کل امور 
شهری استانداری در این زمینه داشته اشاره می 
کند و این که باید فضای سبز بیرجند که بیشترین بار 
مصرفی آب را دارد به سمت تجهیز فضاها به سامانه 
های نوین آبیاری برود و برای دیگر شهرهای استان 
نیز دو سال دیگر تمدید شد تا فضاهای سبز شهری 
از گردونه مصرف آب آشامیدنی خارج شود که این 
اتفاق با تغییر الگوی کاشت گیاهان و درختان کم 
آبخواه و استفاده از روش های آبیاری نوین می تواند 

عملی شود.
شهرداری  شهری  سبز  فضای  سازمان  سرپرست 
بیرجند نیز سوم تیر ماه در جمع خبرنگاران از اجرای 
طرح های نوین آبیاری در فضای سبز شهر بیرجند 
خبر داد و گفت: اجرای این پروژه ها گامی موثر به 
منظور صرفه جویی و بهبود کیفیت فضای سبز است.
عملیات  ترین  مهم  افزود:  »شاکری«  مهندس 
نگهداری فضای سبز شهری در ماه های گرم سال 

با توجه به توزیع نامتوازن نزولات جوی در سال و بروز 
پدیده خشکسالی، آبیاری است.

وی با اشاره به اجرای طرح های بازپیرایی و توسعه 
فضای سبز شهری در سال های اخیر و همچنین تغییر 
شرایط جوی و محدودیت های منابع آبی، استفاده از 
روش های نوین آبیاری در فضای سبز شهری را گامی 
موثر در به سازی و بهبود کیفیت فضای سبز شهری و 

افزایش بهره وری از منابع آبی اعلام کرد.
سرپرست سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری بیرجند جداسازی سامانه های آب رسانی 
و آبیاری فضای سبز از آب آشامیدنی و طراحی شبکه 
آبیاری با استفاده از آب خام به منظور تامین آب مورد 
نیاز فضای سبز را از اولویت های این سازمان دانست 
و ادامه داد: استفاده از سیستم آبیاری نوین در فضای 
سبز شهری با اجرای سیستم آبیاری قطره ای و بارانی 
در بولوار شهدای عبادی و اجرای سیستم آبیاری 

بارانی در پارک قدس شرقی نیز انجام شده است.
به گفته وی به منظور اصلاح سیستم آبیاری فضای 
سبز شهر بیرجند اجرای آبیاری تحت فشار بارانی 
در بولوار شهدای عبادی به طول هزار و ۱۰۰ متر با 
اجرای هزار و ۶۰۰ نازل و با هزینه ای بالغ بر ۱۸۴ 

میلیون ریال انجام می شود.
این مسئول تصریح کرد: همچنین اجرای آبیاری 
تحت فشار )بارانی( پارک پدران آسمانی به مساحت 
۱۳ هزار و ۸۵۳ مترمربع با هزینه ای بالغ بر یک 
میلیارد و ۴۲۰ میلیون ریال نیز آغاز شده است و 
اجرای شبکه مستقل آب رسانی از چاه سفیر امید به 
پارک پدران آسمانی به طول هزار متر با هزینه ۴۲۰ 

میلیون ریال نیز انجام می شود.
بحران فوق العاده شدید••

در عین این که گفته های مدیر عامل شرکت آب 
منطقه ای استان از آینده نگری ها و وضعیت منابع 
آبی موجود خبر می دهد اما امامی به این مسئله نیز 
اذعان دارد که اکنون عدد مربوط به آب مصرفی 
استان نسبت به مقدار آب تجدیدپذیر سالانه 1.18 
است که این عدد بیانگر بحران فوق‌العاده شدید و 

نداشتن تعادل بیلان آبی استان است.
دیگر این که سرانه آب تجدیدپذیر سالانه در استان 
137 متر مکعب به ازای هر نفر است که  هزار و 
وضعیت  بیانگر  مارک  فالکن  شاخص  براساس 

بحرانی آب در استان است.
به اذعان وی نیاز به جابه جایی و کف شکنی مکرر 
چاه‌های تأمین کننده آب شرب شهرها و روستاها 
و استفاده از سیستم‌های تصفیه آب برای بهبود 
30 درصد از آب شرب  شاخص‌های کیفی برای 
استان زنگ خطر را برای تداوم سکونت در بسیاری 
از مناطق به ویژه در مناطق مرز و روستاها به صدا 

درآورده است.
وی این هشدار را می دهد که با وضعیت فعلی منابع 
آب استان پیش‌بینی می‌شود در آینده نه چندان دور 
حداقل 50 درصد از آب شرب مصرفی استان فقط از 

طریق سیستم‌های تصفیه قابل استفاده باشد.

شنا کردن در تاسیسات آبی ممنوع
روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی 
اثر شنا کردن در  بر  به خطر غرق شدگی  نسبت 
تاسیسات آبی استان، به ویژه شبکه های آبیاری و 

زهکشی هشدار داد.
به گزارش روابط عمومی شرکت آب منطقه ای، هر 
سال با شروع فصل گرما برخی از شهروندان بدون 
توجه به علایم هشدار دهنده و اطلاعیه ها، مبادرت 
به شنا در دریاچه سدها، کانال های آبیاری و زهکشی 
و همچنین بندهای انحرافی و ... می کنند که این 
سهل انگاری ها موجب بروز خسارت جانی و مالی 

جبران ناپذیری می شود.
شرکت آب منطقه ای تاکید دارد این تاسیسات فقط 
برای آب رسانی طراحی و احداث شده و به هیچ وجه 
برای شنا کردن مناسب نیست و خطر غرق شدن در 
آن ها وجود دارد. همچنین تاسیسات و محل های 
اشاره شده دارای حریم قانونی بوده، بنابراین ورود به 
حریم و شنا در آن ممنوع است. بنابراین به شهروندان 
و ساکنان این مناطق توصیه و تأکید می شود به علایم 
هشدار دهنده توجه کنند تا شاهد حوادث تلخ و 
جبران ناپذیر حاصل از رعایت نکردن نکات مطرح 

شده در هیچ یک از نقاط استان نباشیم. 

محیط بانان استان مجهزتر شدند

سری دوم تجهیزات انفرادی، حفاظتی و دفاعی 
خراسان  زیست  محیط  حفاظت  بانان  محیط  به 
جنوبی تحویل شد. مدیر کل حفاظت محیط زیست 
گفت: براساس تفاهم نامه ای که سال گذشته بین 
سازمان حفاظت محیط زیست، سازمان مدیریت 
و برنامه ریزی و ستاد کل نیروهای مسلح به امضا 
رسید مقرر شد تا همه محیط بانان سراسر کشور 
مجهز  دفاعی  و  حفاظتی  انفرادی،  تجهیزات  به 
همین  افزود:در  آرامنش«  مهندس»پرویز  شوند. 
زمینه اولین مرحله از تجهیز محیط بانان فروردین 
امسال، جلیقه ضد گلوله، آرنج بند و زانوبند تحویل 
محیط بانان استان شد.  وی ادامه داد: در دومین 
مرحله از اختصاص تجهیزات به محیط بانان که برای 
پیشگیری از تخلفات زیست محیطی، حفاظت پایدار 
از عرصه محیط زیست و مقابله گسترده با شکارچیان 
غیرمجاز و متخلفان زیست محیطی انجام شد لوازمی 
از قبیل  شوکر، دست بند، لوازم شش تکه عملیاتی، 

کفش و ... تحویل محیط بانان استان شد. 
دار  کمک  خودروهای  اختصاص  از  مسئول  این 
سازمانی، موتورسیکلت و دیگر لوازم و تجهیزات مورد 
نیاز به یگان حفاظت محیط زیست استان خبر داد 
که در مراحل بعدی و زمان بندی انجام شده تحویل 

حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی می شود. 

از میان خبرها
وضعیت آب خراسان جنوبی فوق العاده بحرانی 

چشم انداز آب
فرخ نژاد


