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حسین قربانی- هر چند از قاین به عنوان یکی از 
قطب های بدمینتون استان یاد می شود اما فراهم 
نبودن زیرساخت های لازم در این زمینه موجب 
شده با وجود موفقیت های ورزشکاران  در استان، 
حضور بدمینتون بازان قاین در مسابقات کشوری 

کمتر با موفقیت همراه باشد.
به گزارش »خراسان جنوبی« هر چند در سال 
های اخیر با حمایت هیئت های بدمینتون استان 
و شهرستان قاینات فعالیت های خوبی در این 
رشته ورزشی انجام شده است اما فراهم نبودن 
سالن اختصاصی، پایین بودن آمادگی جسمانی 
بدمینتون بازان و دیگر کمبودها در این زمینه 
در  شده  انجام  زحمات  نتیجه  تا  شده  موجب 
بدمینتون قاین را در مسابقات کشوری کمتر شاهد 
باشیم. یکی از پیش کسوتان بدمینتون قاین که از 
چهارم دبستان وارد این رشته شده است، می گوید: 
در آن زمان امکانات در این رشته خیلی کم بود و 
در سالن ورزشی فتح المبین تمرین می کردیم. 
در مسابقات استان خراسان در بجنورد، شیروان 
و قوچان هم چند نوبت شرکت کردیم و بعد از این 
که استان خراسان جنوبی تشکیل شد دو دوره در 
مسابقات قهرمانی کشور در زنجان و سمنان به 

عنوان نماینده استان حضور یافتیم.
»سعید کاهی« با بیان این که در زمان ما بیشتر روی 
نونهالان و نوجوانان کار می شد و این امر موجب شد 
که در رده های سنی دیگر جایگزینی برای این افراد 
وجود نداشته باشد، می افزاید: هم اکنون در همه 
رده های سنی از نونهالان تا رده های سنی بالاتر در 

هر دو بخش بانوان و آقایان کار می شود.
وی می افزاید: با این که طرح استعدادیابی این 
رشته برای نونهالان در قاین اجرا شد اما به دلیل 
این که وسایل استاندارد رشته بدمینتون هزینه 
بر است خانواده ها از فعالیت فرزندانشان در این 

رشته کمتر استقبال می کنند. 
با این وجود بعد از ماه مبارک رمضان کلاس های 
بدمینتون در قاین شروع شد و در زمینه آموزش 

نونهالان همکاری می کنم.

نیاز به مربیان سطح بالا••
یکی از داوران درجه سه بدمینتون قاین هم با اعلام 
این که به دلیل نبود سالن اختصاصی، ورزشکاران 
این رشته مجبورند از سالن های چند منظوره 
والیبال و بسکتبال برای تمرین و مسابقات استفاده 
کنند، می گوید: راکت استاندارد بدمینتون بیش از 
200 هزار تومان قیمت دارد و مربیان برای تمرین 

راکت هایی را که با هزینه کمتری خریداری شده در 
اختیار ورزشکاران قرار می دهند.

»بتول رجب زاده« با اشاره به این که برگزاری 
مسابقات رنکینگ بدمینتون به میزبانی قاین چند 
کشور  قهرمانی  نونهالان  مسابقات  و  قبل  سال 
در هفته گذشته در این شهر سبب جذب تعداد 
بیشتری به این رشته شده است، می افزاید: هر 
چند مربیان استان در حد توان خود تکنیک ها را 
به ورزشکاران آموزش می دهند اما برای این که 
بدمینتون بازان در مسابقات کشوری مقام بیاورند 
به مربیانی در سطح بالاتر نیاز دارند تا تکنیک های 
مورد نیاز در مسابقات را به آن ها  آموزش دهند، از 
طرف دیگر چون بدمینتون بازان استان های دیگر 
از قدرت جسمانی بیشتری برخوردار هستند  این 
امر سبب می شود اعتماد به نفس آن ها بالا برود و 

در مسابقات کشوری بیشتر موفق شوند.
وی با تشکر از حمایت های روسای هیئت های 
استان و شهرستان قاینات یادآور می شود: برای 
این که ورزشکاران این رشته در مسابقات کشوری 
موفق شوند نیاز به بودجه بیشتری است تا با دعوت 
از مربیان کشوری دوره های آموزشی برای مربیان 

و بدمینتون بازان برگزار شود.

زمان کم تمرین••
نایب رئیس هیئت بدمینتون قاینات که به عنوان 
مربی این رشته نیز فعالیت می کند با بیان این که 
به دلیل نبود سالن اختصاصی سه روز در هفته از 
سالن های چند منظوره مانند سالن آزادی برای 

تمرین استفاده می کنیم، می افزاید: زمان در نظر 
گرفته شده برای تمرین ورزشکاران این رشته کافی 
نیست در حالی که برای موفقیت در مسابقات 

کشوری نیاز به تمرین بیشتری است.
به گفته »مسلمان زاده« رشته بدمینتون در همه 
رده های سنی از نونهالان تا بزرگ سالان در قاین 
فعال است و بیشتر خانم  ها از حضور در کلاس های 

آموزش بدمینتون استقبال می کنند.
دیگر  به  نسبت  را  قاین  بدمینتون  وضعیت  وی 
یادآور  شهرستان های استان عالی می داند و 
می شود: به همین دلیل است که برای میزبانی 
مسابقات بدمینتون، قاین اولین شهرستانی است 

که آمادگی خود را در این زمینه اعلام می کند.
وی با بیان این که مسابقات استانی هر سال یک 
بار برگزار می شود و قاین دارنده مقام اول این 
مسابقات است، می افزاید: چند سال پیش که 
مسابقات رنکینگ بدمینتون در قاین برگزار شد 
فقط  و  نکرد  شرکت  آن  در  شهرستان  از  تیمی 
میزبانی آن را بر عهده داشت ولی انجام این کار 
سبب شد تا والدین نسبت به بدمینتون شناخت 
بیشتری کسب و برای ثبت نام فرزندانشان در 

کلاس های بدمینتون اقدام کنند.
وی کمبود امکانات و پایین بودن آمادگی جسمانی 
تیم های بدمینتون استان را از دلایل موفق نبودن 
در مسابقات کشوری می داند و می گوید: در تیم 
های استان های دیگر مانند تهران برای آمادگی 
ای  جداگانه  افراد  تمرین؛  و  تغذیه  جسمانی، 
مشکلات  وجود  دلیل  به  اما  کنند  می  فعالیت 

ساختاری مربیان ما باید همه این کارها را خود 
انجام دهند و ورزشکاران استان های دیگر تمرین 
با مربیان آقا را موجب افزایش آمادگی جسمانی و 
اعتماد به نفس و موفقیت بیشتر خود در مسابقات 

می دانند.
به گفته »مسلمان زاده« در دوره آموزشی مربیگری 
که بهمن سال گذشته برگزار شد از 15نفر شرکت 
کارت  گرفتن  به  موفق  نفر  شش  خانم  کننده 
مربیگری شدند. سال 92 هم کلاس مربیگری 
برای معلمان خانم تربیت بدنی آموزش و پرورش 
قاین  برگزار شد. برای برگزاری کلاس مربیگری 
آقایان هم اقدام لازم انجام شده و متقاضیان باید 
علاوه بر ارائه مدارک مورد نظر  هر نفر مبلغی را 

بپردازند که تاکنون این کار انجام نشده است.
رئیس هیئت بدمینتون قاینات هم با اشاره به این 
که سابقه بدمینتون قاین به قبل از تشکیل استان 
خراسان جنوبی می رسد، می گوید: دختران قاین 
در استان و در بدمینتون حرف اول را می زنند 
اما پسران در استان در رتبه سوم بعد از فردوس و 

بیرجند قرار دارند. 
»عبدا...کاهی« با بیان این که هدف از میزبانی 
قاین در مسابقات قهرمانی کشور، افزایش و ارتقای 
افزاید: نتیجه  سطح بدمینتون قاین است، می 
گرفتن در این رقابت ها نیاز به تمرین بیشتر با 
حریف های قدرتمند دارد و برای این منظور نایب 
رئیس هیئت هر ماه یک بار به همراه تعدادی از 
دختران فعال در این رشته به مشهد می روند و 
در آن جا از آموزش های خانم »اقبالی« مربی برتر 
فدراسیون بدمینتون کشور استفاده کرده و بیشتر 
هزینه های مربوط به آن را خانواده ها پرداخت 
می کنند و هیئت هم مقداری در این زمینه کمک 

می کند.
به گفته وی در هیچ یک از شهرستان های استان 
وجود  بدمینتون  اختصاصی  سالن  بیرجند  جز 
ندارد و برای تمرین و به ویژه برگزاری مسابقات 
قهرمانی کشور از سالن های چند منظوره استفاده 
می کنیم که آماده کردن این سالن ها برای رقابت 
های  استانی و کشوری نیاز به صرف وقت و انرژی 

زیادی دارد.
وی ادامه می دهد: با توجه به ظرفیت های موجود 
در قاین و موافقت نایب رئیس فدراسیون بدمینتون 
استعدادپروری  اردوی  برگزاری  پیگیر  کشور 
بدمینتون در قاین هستیم و انجام این کار نیاز به 
پیگیری مدیر کل ورزش و جوانان، معاونان این 

اداره کل و رئیس هیئت بدمینتون استان دارد.

دو دیدار نماینده فوتسال استان 
در رقابت منطقه ای

حسینی-تیم نخل طلایی طبس نماینده استان در 
رقابت های فوتسال لیگ منطقه ای نوجوانان کشور 
بعد از پیروزی در اولین دیدار که در برابر تربیت مشهد 
به دست آمد، در دومین دیدار در برابر میزبان تن به 
شکست داد. به گفته »پاکرو« عضو کمیته فوتسال 
هیئت استان، نخل طلایی طبس این دیدار را با نتیجه 

چهار بر دو به تیم شمال زابل واگذار کرد.
نماینده استان در سومین دیدار خود عصر روز گذشته 

به مصاف تیم فریمان رفت.

رکاب زنی دو چرخه سواران استان 
در مشهد

تیم دوچرخه سواری استان در رده جوانان به رقابت 
های قهرمانی کشور اعزام  شد.

رئیس هیئت دوچرخه سواری استان گفت: این 
رقابت ها در سه بخش پیست، تایم تریل انفرادی و 

استقامت جاده از امروز در مشهد آغاز می شود.
»علوی« با بیان این که نفرات اعزامی بر اساس رده 
سنی اعلام شده از سوی فدراسیون دوچرخه سواری 
و همچنین نتایج رقابت های قهرمانی استان انتخاب 
شده اند، افزود: »محمد رضا زارع«، » امیر حسین 
زراعتکار« و »هادی طالعی« اعضای تیم را تشکیل 
می دهند که »حامد حسن پور« و »مسعود شریعتی« 

مربیگری و سرپرستی آن ها را بر عهده  دارند.

برگزاری همایش دوچرخه سواری 
در سه قلعه

همایش دوچرخه سواری در شهر سه قلعه شهرستان 
سرایان برگزار شد. به گفته »نظافت« مسئول روابط 
عمومی ورزش و جوانان شهرستان سرایان، این 
همایش به مناسبت روز شهرداری و دهیاری و با 
حضور مسئولان اداره ورزش و جوانان این شهرستان 

و با شرکت علاقه مندان این رشته برگزار شد.

140 بانوی تکواندوکار روی تاتامی 
رقابت استانی

140 نفر در مسابقات تکواندوی قهرمانی بانوان 
برگزاری  کمیته  مسئول  کردند.  شرکت  استان 
مسابقات هیئت تکواندوی استان به خبرنگار ما 
گفت: مسابقات تکواندوی بانوان استان با شرکت 
و  بشرویه  بیرجند،  های  شهرستان  از  نفر   140
نهبندان در سالن ورزشی مخابرات بیرجند برگزار 
شد. به گفته »میرزاده« این مسابقات در رده های 
سنی نوباوه گان، خردسالان، نونهالان، نوجوانان و 
جوانان و در وزن های مختلف برگزار شد و در پایان 
نفرات اول تا سوم هر وزن و رده سنی تجلیل و پنج 

مربی برتر این دوره از مسابقات هم معرفی شدند.

توپ بدمینتون قاین در زمین کمبودها  »خدمتی« به سیبل  مسابقات 
آسیایی شلیک می کند

حسین قربانی – »نجمه خدمتی« ورزشکار استان به 
همراه اعضای تیم ملی تیراندازی ایران در مسابقات 

آسیایی شرکت می کند.
به گزارش خراسان جنوبی»نجمه خدمتی« ورزشکار 
ملی پوش استان در ترکیب تیم ملی تیراندازی ایران 
در بخش بانوان به همراه »الهه احمدی«، »مه لقا 
جام بزرگ« و»آرمیتا صادقیان« در مسابقات آسیایی 
جاکارتا شرکت می کند. این ورزشکاران 23 مرداد از 
تهران به مقصد »پالبانک«اعزام می شوند و از 27 مرداد 
تا پنجم شهریور با حریفان آسیایی خود به رقابت می 
پردازند. نجمه خدمتی با کسب نشان طلای تیراندازی 
تپانچه بادی 10 متر بانوان در بازی‌های آسیایی 
۲۰۱۴ در اینچئون کره جنوبی نخستین طلاآور ایران 

در این بازی‌ها لقب گرفت.

شمشیربازان در مسابقات کشوری
شمشیربازی  مسابقات  به  استان  بازان  شمشیر 
قهرمانی  نونهالان کشور اعزام شدند. دبیر هیئت 
شمشیربازی استان به خبرنگار ما گفت:10 شمشیر 
شمشیربازی  مسابقات  در  حضور  برای  استان  باز 
قهرمانی نونهالان کشور راهی تهران شدند. به گفته 
حسین  امیر  آقایان  بخش  در  یوسفی«  سید»علی 
اکبری، حسین سالارپور، الیا رحیمی و مبین غفاری 
امروز و در بخش بانوان محدثه سالار پور، آتنا آهنی، 
الناز ضابط، عارفه انوری فرد، سمین ثقفی وآسا اربابی 

20 تیر ماه به مصاف حریفان خود می روند.
گفتنی است سرپرستی تیم شمشیربازی آقایان استان 
در این مسابقات را سید»علی یوسفی« و سرپرستی و 
مربیگری تیم بانوان را عفت کارگر و معصومه کیوانی 

بر عهده دارند.

  حضور کشتی گیر استان در 
اردوی تیم ملی

کشتی گیر فرنگی کار استان به اردوی تیم ملی دعوت 
شد.  به گزارش خراسان جنوبی »جواد فراز فاروجی« 
کشتی گیر فرنگی کار وزن55 کیلوگرم استان به 
اردوی تیم ملی برای حضور در مسابقات آسیایی 

جاکارتای اندونزی دعوت شد.

بانوان کشتی گیر در رقابت های آلیش
 9 کشتی گیر بانوی استان برای اولین بار در مسابقات 

کشتی آلیش بانوان کشور شرکت می کنند.
 »مسعود سروری« دبیر هیئت کشتی خراسان جنوبی 
به خبرنگار ما گفت: 9 کشتی گیر بانوی استان برای 
اولین بار در مسابقات کشتی آلیش بانوان کشور به 
میزبانی گرگان ) 22 تا 25 تیر ماه(  شرکت می کنند.


