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وز�ر سفيد به g٨ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 
اسب سياه به f٥ برود، وز�ر سفيد به a٨ م
 رود.اگر اسب سياه 
هر حر�ت د�گر� انجام دهد، وز�ر سفيد به d٥ م
 رود. اگر 
شاه سياه به d٤ برود وز�ر سفيد به c٤ م
 رود. اگر شاه سياه 
به f٥ برود وز�ر سفيد به g٦ م
 رود.اگر هم فيل سياه هر حر�ت
 انجام دهد، رخ 

سفيد به f٤ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٧حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عــلاوه بر 
درد، ضع² و ب
 حسِ
 پاها را به دنبال دارد �ه 

قدم زدن و حت
 ...... را دشوار م
 �ند.

 از روش ها� درمان سياتي©، ·� (
٢-(٤حرف

انجام حر�ات �شش
 ا�ن ورزش است.
٣-(٤حرف
) �مپرس سرد ب
 حس
 و �اهش 
...... را به همراه دارد و  �مپرس گرم موجب آزاد 

شدن عضله م
 شود.

٤-(٤حرف
) علم ستاره شناس

 (sciatic nerve) ©عصب سياتي (
٥-(٣حرف
طولان
 تر�ن عصب بدن انسان است �ه از ناحيه 

...... آغاز م
 شود و تا انتها� پا امتداد دارد.
٦-(٣حرف
) در�دن

٧-(٦حرف
) صداپيشه
٤حــرفــ
) ماساژ درمــانــ
 به دليل تقو�ت  )-٨
.......خون در درمان سياتي© موثر است، به و�ژه 

اگر عامل آن اسپاسم عضلان
 باشد.
٩-(٣حرف
) برا� درمان سياتي©،  �© قاشق 
چا� خور� زردچوبه را داخل �© فنجان ..... 

داغ بر�ز�د و ميل �نيد.
١٠-(٦حرف
) با سيراب
 م
 خورند

١١-(٤حرف
) برا� درمان سياتي©، �© فنجان 

روغن ...... را با سه قاشق غذاخور� پودر جوز 
هند� تر�يب �نيد و حرارت دهيد.

١٢-(٤حــرفــ
) «سنبل الطيب» �ه معروف به 
عل² ا�ن حيوان اســت،  ضد تشنج، رفع �ننده 
ناراحت
 ها� عصب
 و هيستر�، ضد اسپاسم 
و آرام بخش، تب بر  و برطرف �ننده دردهــا� 

سياتي© است.
ــ
) متخصصان تغذ�ه و سلامت  ــرف ١٣-(٤ح
ــد �ــه «خــــوردن» دراواخــــر شــب در  در�ــافــتــه ان

طولان
 مدت، به ...... پوست منجر م
 شود.
١٤-(٢حرف
) در�ا

١٥-(٤حرف
) هر�© از دو طرف �اغذ

١٦-(٦حرف
) �شور� در قاره آمر�·ا� شمال


١٧-(٣حرف
) قد�م
١٨-(٥حرف
) پر دل و جرئت

١٩-(٥حرف
) آن چه ما را دودل و مردد �ند
٢٠-(٥حرف
) پذ�رش امر

٢١-(٥حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عوامل 
مختلف
 دارد �ه آسيب د�دگ
 ستون فقرات و 

همچنين  ...... از جمله آن هاست.
٢٢-(٣حرف
)سنگ زرآزما

٢٣-(٥حرف
) انبوه
 از مردم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت·رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �© تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش² تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش·سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.
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خروج روستاها از چرخه تولید و خودکفایی شاید 
اساسی ترین آفتی باشد که بیشتر نقاط روستایی 
خراسان جنوبی دراین سال ها با آن مواجه اند و 
مصرف گرایی در روستاها به معضلی تبدیل شده که 

روز به روز نیز رو به گستردگی دارد.
سوال این جاست که چرا روستاییان وارد چرخه 

مصرف گرایی شده اند. 
برای خروج از این معضل و این که روستایی به همان 

باور قبلش برگردد چه باید کرد؟
برای پاسخ به این پرسش ها باید سراغ آن هایی رفت 
که به دل روستاهای محروم و دورافتاده خراسان 
جنوبی رفته اند و به عنوان امام روستا در قالب اهدافی 
بازگرداندن  آبادانی برای  و  که قرارگاه پیشرفت 
آبادانی به روستاها زیرپوشش و هدفش دنبال می 
کند زندگی روستایی را برگزیدند و اکنون همانند آن 

ها کشاورزی، دامداری و... می کنند.
برای این منظور نیز باید پای صحبت مسئول کارگروه 
آبادانی  و  پیشرفت  قرارگاه  اجتماعی  و  فرهنگی 
خراسان جنوبی نشست که خود فردی شده روستایی 
و مولد تا روستاییان نیز به تبعیت از او راه و هدف 
درست را برگزینند و به آنچه بوده اند بازگردند یعنی 

بازگشت به خویشتن خویش.
آن چه که حجت الاسلام »مصطفی محمد دوست« 
ابتدا از آن سخن می گوید به اهداف و برنامه های 
پیش بینی شده از سوی این قرارگاه که سیر و پیشبرد 
آن به طور حتم به اهدافی که نظام جمهوری اسلامی 

ایران دنبال می کند برمی گردد.

استقلال روحانی روستا••
یکی از مسائلی که این روحانی در پیشرفت و آبادانی 
نقاط روستایی محروم به آن برخورده و باید گفت از 
معضلات روستاها به حساب می آید این است که در 
روستاها  فردی برای پیشبرد آن چه مد نظر است 

وجود ندارد. یعنی روستاییان فردی را نمی یابند که 
آن ها را پای کار آورد تا اتفاقات خوب و میمونی برای 

آن ها رقم بخورد.
یکی از از اساسی ترین کارهایی که قرارگاه پیشرفت 
و آبادانی دنبال می کند به حوزه فرهنگی و اجتماعی 
برمی گردد که در این حوزه اقدام به استقرار روحانی 

در مناطق زیرپوشش خود کرده است.
پرانتزی نیز اینجا باز می کند که شان، هدف و برنامه 
روحانی روستا تنها این نیست که امام جماعت باشد و 
منبر برود بلکه شانی خیلی بالاتر دارد و آن هم رهبری 
کردن روستاست همان طور که امام جمعه یک شهر 
تنها کارش خطبه خوانی نیست و پیگیر مسائل شهری 

در تمام روزهای هفته است.
به گفته وی باید روحانی نیز در همه مسائل پیشرفت 

و آبادانی نقش آفرین باشد.

استقرار 17 روحانی••
وی از استقرار 17 نفر به عنوان روحانی در شش 
دهستان زیرپوشش قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان 
خبر می دهد و به این که روحانیان قبل از استقرار 
آموزش های لازم را به صورت کلی در زمینه های 
مختلف طب سنتی، فرهنگی، اجتماعی، تسهیل 
گری، اقتصادی و عمرانی فراگرفته اند اشاره می 

کند.
این روحانیان فراگرفته اند که چطور می توان مردم 
را پای کار آورد تا هدف اساسی کار توسط مردم یعنی 
تصمیم گیری نه اجرا و عمل، در روستاها اتفاق بیفتد.

الگو سازی سبک زندگی روستایی••
مستقر  روحانیان  باید  که  هایی  فعالیت  از  یکی 
انجام دهند به گفته»محمد دوست« این است که 
سبک زندگی روستایی الگو سازی شود زیرا اکنون 
زندگی روستایی از چرخه واقعی خود خارج شده و 

همان سبک و سیاق زندگی شهرنشینی را به خود 
گرفته است طوری که روستایی به بازار رفته و همه 
مایحتاجش را از مغازه خریداری می کند و تنها فرقی 
که زندگی روستایی با شهری دارد تنها امکانات کمتر 

و هوای پاک تری است که از آن برخوردار است.
آن طور که این روحانی می گوید: روحانیانی که در 
قالب طرح قرارگاه پیشرفت و آبادانی در روستاها 
مستقر شده اند برای الگوسازی خود کشاورزی و 
دامداری می کنند طوری که بیشتر نیازهای اولیه 
خود را از محل درآمدی که دارند تامین می کنند 
یعنی دوباره آن زندگی واقعی روستا در حال احیا 

شدن است.
»محمد دوست« می گوید: کار فعالان حوزه فرهنگی و 
اجتماعی همان کار کلیشه ای که نهادهای فرهنگی 
انتظار می کشند نیست وی برپایی نمازهای جماعت، 
منبر رفتن، احیای خمس و  زکات و... را کف کارهایی 

می داند که یک روحانی وظیفه انجام آن را دارد.
براین زنده کردن سبک معماری اسلامی  افزون 
منطبق با زیست بوم منطقه، انگیزه سازی و ترویج در 
حوزه اشتغال زایی مشاغل خرد و اقتصادی کوچک و 
زودبازده، فرهنگ سازی برای احیای مجدد روحیه 
رسیدگی  روستاها،  در  امید  دمیدن  جمعی،  کار 
به محرومان هر منطقه توسط خود اهالی و... از 
دیگر فعالیت های انجام شده توسط این روحانیون 

روستاهاست.

نمونه های موفق••
حضور و فعالیت روحانیون روستاها در بعضی از نقاط 
برون داد خوبی داشته طوری که یکی از روحانیان با 
نام »قیاسی« در بخش مرزی درح به طور کامل سبک 
زندگیش روستایی است و همین روند را به سمت همه 

روستاییان  گسترش می دهد.
به گفته وی عملیاتی شدن این شیوه تنها به سبک 

زندگی برنمی گردد بلکه همه زمینه و جنبه ها را 
شامل می شود که از جمله آن می توان به ورود وی به 

ترک اعتیاد افراد معتاد و... اشاره کرد.
دیگر این که درست که گروه جهادی زیادی هر سال به 
منطقه برای عمران و آبادانی می روند اما این روحانی 
در منطقه یک گروه جهادی راه اندازی کرده که علاوه 
برکمک به رفع مشکلات منطقه بدون این که سازمان 
و نهادی به آن ها کمک کند به منظور کمک به نقاط 
دیگر به خارج از استان نیز می روند که این نشان از 
تغییر نگاه روستاییان درح دارد که منتظر نمی مانند تا 
فرد دیگری به منطقه شان آمده و به آن ها کمک کند.

نمونه دیگری که از آن یاد می کند »پورمهدوی« 
روحانی مستقر در روستای تخته جان است که با 
راه اندازی خیریه به محرومان این روستا و همچنین 

برنامه اشتغال کمک کرده است. 
افزون براین این گروه های جهادی با راه اندازی 
کارگاه های اشتغال زایی مانند شیرینی پزی و... نه 
تنها نیاز روستاییان را تامین می کنند بلکه مازاد آن را 

برای فروش به دیگر نقاط می فرستند.

اردوی طلاب جهادگر••
»محمد دوست« با بیان این که برون داد کارهای 
فرهنگی کمی زمان بر است می افزاید: در قدم بعدی 
استقرار 20 روحانی دیگر را به عنوان روحانی در 

دستور کار داریم.
وی از راه اندازی اردوی جهادی طلاب استان خبر 
می دهد و اشاره ای به انعقاد قرار داد برای عقد اخوت 

بین مساجد فعال شهرها و روستاها دارد.
مطبخ  در  خانگی  گرم  نان  بوی  با  روزی  که  امید 
روستایی ، زمین های آباد کشاورزی، گله های دام 
و طیور محلی در کوه و دشت وصحرا و...دوباره 
روستایی خراسان جنوبی هویت خویش را بازیابد و 

بازیگر نقش اصلی خود باشد. 

روحانیون برای تقویت اصالت روستاها دنبال می کنند

بازگشت به خویشتن 

فرخ نژاد

مدیر طرح و برنامه سازمان جهاد کشاورزی اعلام کرد:
تصویب 473 طرح اشتغال کشاورزی 

473 طرح کشاورزی برای دریافت تسهیلات در کمیته تخصصی بخش کشاورزی استان مصوب شد. مدیر 
طرح و برنامه سازمان جهاد کشاورزی با بیان این که 804 طرح در کمیته تخصصی بخش کشاورزی استان 

مطرح شد افزود: از این تعداد 473 طرح با مبلغی بیش از 296 میلیارد تومان مصوب شد.
مهندس »هادی بیجاری« اشاره ای به پرداخت تسهیلات اشتغال زایی بخش کشاورزی از محل منابع 
تسهیلات اشتغال پایدار روستایی در چهار بانک عامل کرد و گفت: 76 طرح با 24 میلیارد و 245 میلیون 
تومان و اشتغال 304 نفر و36 طرح با 33 میلیارد و 823 میلیون تومان و اشتغال زایی 324 نفر به بانک ها 

ی عامل معرفی شده است. به گفته وی بقیه طرح ها  نیز در سیستم بانکی در حال بررسی است.
وی از برگشت 59 طرح به دلیل ارائه نشدن مدارک از سوی متقاضیان خبر داد و اضافه کرد: اکنون هزار 
و 170 طرح در کمیته استانی به مبلغ 447 میلیارد و 479 میلیون تومان و در شهرستان ها نیز دو هزار و 

637 طرح به ملبغ 487 میلیارد تومان هنوز بررسی نشده است.
این مسئول سرجمع طرح های بررسی نشده در کمیته استانی و شهرستان ها را سه هزار و 807 طرح به 
مبلغ 925 میلیارد تومان اعلام کرد و گفت: این سازمان شش طرح ملی نیز از سر فصل منابع ملی طرح 

اشتغال پایدار روستایی دارد که همه این طرح ها مصوبه کارگروه ملی را دریافت کرده اند.

تنفس یک ساله تا سررسید اقساط   

خوش خبری برای پنج طرح اشتغال زایی روستایی در وضعیت قرمز

فرخ نژاد-دوم اردیبهشت ماه امسال در کارگروه تخصصی اشتغال و کمیسیون هماهنگی بانک های 
استان»موسوی« مدیر کل دفتر بازرسی، مدیریت عملکرد و امور حقوقی استانداری پیرو دستوری که 
استاندار خراسان جنوبی درباره بررسی وضعیت طرح های اشتغال زایی روستایی به این دفتر داده بود 
گزارشی از اعلان خطر چهار طرح اشتغال زایی روستایی که دوران سازندگی آن طولانی بوده است و در 
یک سال تنفسی که برای تولید داشته اند به دلیل کمبود نقدینگی نتوانسته اند واحدها را راه اندازی کنند، 
ارائه داد و گفت: سررسید اقساط این واحدها نزدیک است و اگر صاحبان واحدهای تولیدی نتوانند اقساط 
خود را به موقع پرداخت کنند یارانه 550 خانواری که ضمانت صاحبان این واحدها را کرده اند قطع خواهد 

شد که تبعات اجتماعی نیز در پی خواهد داشت.
به گزارش»خراسان جنوبی« در پایان این جلسه مقرر شد مسئولان پیگیری کنند تا دوران تنفس بیشتری 

برای واحدهایی که در وضعیت قرمز قرار دارند در نظر گرفته شود.
مدیر صندوق کار آفرینی امید استان این خوش خبری را به این چهار واحد و یک واحد دیگر در خراسان 
جنوبی داد که بعد از پیگیری های لازم در مرکز یک سال تنفس برای باز پرداخت اقساط پنج طرح اشتغال 

زایی روستایی که در وضعیت بحرانی قرار داشتند گرفته شد.
»زنگنه« در ادامه به پرداخت تسهیلات به روستاییان در قالب دو طرح روستای بدون بیکار و هر روستا یک 
محصول اشاره کرد و گفت: در قالب هر کدام از این طرح ها 10 روستا در نقاط مختلف استان شناسایی 
شده است که در طرح روستای بدون بیکار در محمد آباد پسکوه قاینات با پرداخت تسهیلات در زمینه های 
مختلف برای حدود 80 نفر از اهالی این روستا اشتغال ایجاد شده است و دیگر در این روستا فردی بیکار 

نیست.
به گفته وی در قالب طرح هر روستا یک محصول نیز روستای روم قاینات که در رشته جاجیم بافی توانسته 
به توسعه و پیشرفت لازم دست یابد مدیرعامل شرکت جاجیم بافی تسهیلاتی را برای ادامه توسعه کار و 

بکارگیری افراد بیشتر دریافت کرده است.
افزون براین صندوق کارآفرینی امید به کمک چهار روستایی که موسسه ابرار اشتغال زایی و محرومیت 

زدایی آن را در  شهرستان قاینات در برنامه دارد شتافته است.
مدیر این موسسه مالی از ارسال 243 طرح با اعتبار مورد نیاز 35 میلیارد و 500 میلیون تومان در قالب 
طرح اشتغال پایدار روستایی خبر داد و گفت: 27 میلیارد تومان درقالب این طرح در مرحله اول به صندوق 
کارآفرینی امید استان ابلاغ شده که تاکنون 750 میلیون تومان به 42 طرح پرداخت شد که با اجرایی شدن 
این طرح ها زمینه اشتغال 76 نفر فراهم می شود. به گفته »زنگنه« 115 طرح نیز به مبلغ 62 میلیارد تومان 

مصوب شده و 120 طرح هم در مرحله بررسی است.

از میان خبرها

 17 نفر به عنوان روحانی در شش دهستان زیرپوشش قرارگاه پیشرفت 
و آبادانی استان در زمینه های مختلف طب سنتی، فرهنگی، اجتماعی، 
تسهیل گری، اقتصادی و عمرانی فعالیت می کنند


