
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 
١-(٤حرف
)همان آب گازدار �ا آب ­ربناته �ا  آب
است ­ه در آن د� ا­سيد ­ربن تحت فشار حل شده 
باشد  ­ه  منابع منيز�م و ­لسيم بدن را خال
 م
 ­ند.

٢-(٨حرف
) از شهرستان ها� استان هرمزگان
٣-(٣حرف
) پيامبر عرب

٤-(٥حرف
) از فوا�د ا�ن ميوه ­اهش ­لسترول 
و تنظيم سطح قند خون است وبرا� افراد� ­ه در 

معرض خطر بيمار� ها� قلب
 هستندمفيد است.
٥-(٥حرف
) اضطراب و ترس

٦-(٤حرف
) از حبوبات است ­ه منبع ا�زوفلاون ها 
است و بــرا� ­اهش سرطان ها� حاصل از افت 

هورمون ها و علا�م خونر�ز� زنان مفيد است.
٧-(٢حرف
) هنگام
 ­ه درگير بيمار� هستيد، 
 
و�تامين ..... مصرف ­نيد تا قدرت سيستم ا�من

بدنتان افزا�ش پيدا ­ند.
٨-(٧حرف
) تا توان
 دل
 به دست آور، ......... 

هنر نم
 باشد
ــا� پــررنــگ، فست فــود، خوب  ٩-(٥حــرفــ
) چ
نجو�دن غذا، قاط
 خــور�، استفاده از ........ و 
نم¿ و آب همراه غذا  از عوامل ر�فلا­س معده است.

١٠-(٣حرف
) اند�شه
١١-(٥حــرفــ
) ورزش هــواز� به افزا�ش اندازه 

هيپوتالاموس منجر م
 شود. هيپوتالاموس منطقه 
ا� از مغز است ­ه با �ادگير� و ...... ارتباط دارد.

١٢-(٤حرف
) ا�ن ميوه اسپرم را در برابر تخر�ب 
راد�Éال ها� آزاد محافظت   و احتمالا از بروز سرطان 

دهانه رحم در زنان پيشگير� م
 ­ند.
١٣-(٣حـــرفـــ
) روغـــن  ناسالم غــذاهــا� سرخ 
شده عمرتان را ­وتاه م
 ­ند، موجب مسدود � 
شر�ان ها� ......و افزا�ش ­لسترول بد نيز م
 شود.
١٤-(٣حرف
) ر�فلا­س معده �ا بازگشت غذا به 
.........،  همراه با احساس درد و سوزش سر معده، 

شا�ع تر�ن عارضه گوارش
 در ا�ران است.
١٥-(٥حرف
) حداقل

١٦-(٤حرف
)  مامور اعدام ­ردن
١٧-(٣حرف
) علم استنباط احÉام از مستندات

١٨-(٦حرف
) آن ها ­ه  با هم درددل م
 ­نند
١٩-(٣حرف
) سوره آغاز�ن ­تاب خدا

٢٠-(٤حرف
) چشمش ­ار م
 ­ند
٢١-(٥حرف
) جنازه را رو� دست بردن

٢٢-(٣حرف
) زنان
 ­ه در معرض عفونت ها� 
قارچ
 هستند با محدود ­ردن مصرف ........ و  

غذاها � شير�ن، بهبود قابل توجه
 م
 بينند.

٢٣-(٦حرف
) جداگانه عرب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ­نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد ­ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تÉرار� نباشد.

سودو­و
هر روزهر روز

رخ سفيد به e٢ م
 رود. سياه در حر­ت بعد� مات است: اگر 
شاه سياه به f٣ برود، اسب بالا�
 سفيد به f٦ م
 رود  و اگر شاه 
سياه به d٥ برود، سرباز سفيد رد�e Ò پيشرو� م
 ­ند. اگر اسب 
پا�ين
 سياه به d٣ �ا اسب بالا�
 سياه به b٥ �ا b٧ �ا c٨ �ا e٨ �ا f٥ �ا f٧ برود، اسب 
 
پا�ين
 سفيد به d٢ م
 رود.اگر سياه هر حر­ت د�گر� انجام دهد، اسب بالا�

سفيد به f٢ م
 رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ­ه در آن �¿ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ­شÒ تصو�ر، «�¿ 
مــارپــيــچ»  شÉسته  ــط  خ
بيابيد ­ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «
ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ­نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ­م رنگ مشخص 

­نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

چهارشنبه ۲۷ تیر۱۳۹۷ . ۴ ذی القعده ۱۴۳۹. شماره ۲۷۶۲  روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی
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فرخ نژاد- بسته خواسته های خراسان جنوبی در 
اجلاس شورای عالی استان ها گشوده شد.

از هر تریبونی، نشستی و جلسه ای که در پایتخت و هر 
نقطه دیگری که با حضور مسئولان ارشد کشوری برگزار 
می شود باید برای بیان نیازها و خواسته های خراسان 
جنوبی استفاده کرد و از نگاه و برنامه مسئولان مطلع 
شد و اگر این مطالبه گری نهادینه شود به طور حتم 
می توان قدمی در راه توسعه و رفع نیازها و درخواست 
های اساسی و زیرساختی خراسان جنوبی که بسته 
کمبودهای آن کمرشکن شده است، برداشت آن طور 
که نماینده خراسان جنوبی در شورای عالی استان ها 
در آخرین نشست نمایندگان شورای عالی استان ها از 
تریبونی که در اختیارش گذاشته شده درخواست ها و 
نیازهای خراسان جنوبی را به گوش مسئولان رسانده 

و طلب کمک و یاری رسانی کرده است.
»محمود امینی« از تریبون این طور گفته که خراسان 
سنگ  زغال  معادن  بزرگ ترین  که  این  با  جنوبی 
خاورمیانه را در خود دارد، نمونه هایی منحصر به فرد 
از سنگ های تزیینی و ساختمانی و دیگر مواد گران 
قیمت معدنی را به دنیا و نقاط مختلف ایران زمین عرضه 
می کند، با این که استانی است که انار، عناب، زرشک، 
خرما و مرکبات آن می تواند در بهترین بازارهای جهانی 
عرضه شود اما در بخش هایی از این استان محرومیت 

در کنار مناعت طبع موج می زند.
راه های غیر ایمن••

به گفته او جاده ها و راه های مواصلاتی آن بسی غیر 
ایمن، فرسوده و پرحادثه است. افزون براین بیشتر 
نقاط شهری آن از راه آهن و فرودگاه محروم است و تنها 
ایستگاه راه آهن و دو فرودگاهی هم که دارد در هفته 

های اخیر با بی نظمی و کاهش سرویس ها روبه رو 
شده است که این یعنی کاهش ارتباطات استان و 
متوقف شدن قطار توسعه، چرا که فقط با مسافرت در 
جاده های نامناسب آن هم با فاصله متوسط 20 ساعت 
تا تهران قابل جایگزینی است که مسئولان مربوط باید 

این مهم را مورد توجه قرار دهند.
متروکه شدن روستاها••

اما مسئله ای که دو دهه است خراسان جنوبی را با 
چالش جدی مواجه کرده است از دید او مشکل کم 
آبی، افت منابع زیرزمینی و خشک شدن بعضی از 
قنات هاست که کمر کشاورزان، دامداران و حتی 

صنعت گران را شکسته و روستاها را یکی پس از دیگری 
خالی از سکنه و متروکه می کند و اگر برای منابع پایدار 
آب اعم از استحصال آب های ژرف یا انتقال آب دریای 
عمان همراه با ترویج شیوه های بهینه برای بهره وری از 
آب فکری نشود این استان پهناور و مرزی به سرزمینی 

تفتیده و آسیب پذیر تبدیل خواهد شد. 
رئیس شورای اسلامی شهر طبس اشاره ای نیز به 
زادگاهش که از آن به عنوان بهشت زمین شناسی 
ایران و با آثار فراوان تاریخی، مذهبی و ییلاقات مفرح 
یاد می شود اشاره می کند و این طور ادامه می دهد که 
طبس زمینه مستعدی برای توسعه سرمایه گذاری با 

76 درصد معادن زغال سنگ کشور در این شهرستان 
است که می تواند به قطبی به عنوان گردشگری معدن 
تبدیل شود اما در بهشت معادن خراسان جنوبی ایجاد 

صنایع جوار معدن به کندی پیش می رود.
به گفته »امینی« مسئله قابل تامل در طبس کارخانه 
هایی چون سیمان، کانسرام و کک است که با تعطیلی 

یا شبه تعطیلی روبه رو هستند.
بی مهری به شهرداری ها••

نماینده خراسان جنوبی در شورای عالی استان ها این 
طور ادامه داد که شهرداری ها به طور فزاینده ای به 
نماد بی مهری دولت ها تبدیل شده اند. دست آن ها را 
از منابع ملی کوتاه کرده و در جیب مردمی گذاشته اند 

که فقر در چهره شان موج می زند.
 افزون بر این اختیارات مربوط به زمین، مالیات، 
عوارض، آب، برق، گاز، مخابرات و بهداشت را از آن 
ها گرفته و به مسئولیت های چند پاره با رویکردهای 
متفاوت تقسیم کرده و از آن ها می خواهند که با ایجاد 
درآمد پایدار حقوق کارکنان خود را تامین و شهرها را 

نیز اداره کنند.
وی که به بیان خواسته ها و نیازهای خراسان جنوبی 
از تریبون نشست اجلاس شورای عالی استان ها اکتفا 
نکرده است نامه هایی را نیز برای جلب نظر مسئولان 
عالی رتبه در وزارتخانه ها نیز نوشته و به دست وزیران 

حاضر در جلسه داده است.
این عضو شورای اسلامی شهر طبس یادآور شد که 
حضور اعضای شورای اسلامی استان و شهرستان ها 
نیز در کمیته های برنامه ریزی شهرستان و شورای 
برنامه ریزی و توسعه استان از خواسته نمایندگان 

شورای عالی استان ها بود.

بسته خواسته های خراسان جنوبی در شورای عالی استان ها باز شد اخبار

چاه آب جدید برای مجتمع گرماب

یک حلقه چاه جدید در مجتمع آب رسانی گرماب قاینات حفر می شود. مدیر امور آب و فاضلاب روستایی 
قاینات از انعقاد قرارداد حفر چاه جدید در مجتمع آب رسانی گرماب خبر داد و گفت: حفر این چاه به زودی 
شروع می شود. »محمدرضا عیدی« افزود: مدتی است که اهالی روستا با کمبود شدید آب مواجه هستند 
طوری که تعدادی از اهالی روستا مدت استفاده از آب را در شبانه روز 20 دقیقه اعلام می کنند و خواستار 

پیگیری مسئولان و رفع مشکل آب رسانی به این روستا هستند.
وی گفت: مجتمع گرماب بین دو شهرستان قاینات و زیرکوه قرار دارد و تولید و استحصال آب در شهرستان 
زیرکوه صورت می گیرد و پس از استحصال آب اول به چهار روستا از شهرستان زیرکوه و سپس به امیرآباد 

سرچشمه، سرمستی، گرماب، تیگاب و مهدی آباد از شهرستان قاینات می رسد.
به گفته وی این مجتمع 9 روستا را در برمی گیرد و به دلیل خشکسالی های 20 ساله، چاه با کاهش شدید 
دبی آب مواجه شده است . روستای گرماب یکی از بزرگ ترین روستاهای عشایری شهرستان قاینات است 

که در 68 کیلومتری قاین قرار دارد و بیش از 250 خانوار در این روستا ساکن هستند.

تجاوز به حریم رودخانه ها سامان دهی می شود
فرخ نژاد- تجاوز به حریم رودخانه های استان در حال سامان دهی است. مدیر عامل شرکت آب منطقه ای 
با بیان این که در بستر و حریم رودخانه های استان شاهد یکسری تجاوزات هستیم افزود: امسال با شدت 

بیشتری رسیدگی به این مسئله در دستور کار قرار دارد. 
مهندس»حسین امامی« اشاره ای به نقشه برداری حریم رودخانه ها برای سر و سامان دادن به مسئله تجاوز 
به حریم رودخانه ها کرد و گفت: قرار است با هماهنگی انجام شده با اداره ثبت اسناد و املاک طرح کاداستر 
برای حریم رودخانه های استان به اجرا درآید. به گفته وی چهار مشاور برای حوضه های آبریز استان گرفته 
شده و تمام تلاش ها بر این است تا مسئله سامان دهی حریم و بستر رودخانه ها تا سال آینده بررسی شود. 
افزون بر این که برای سامان دهی رودخانه های داخل شهری نیز به همراهی شهرداری ها نیاز داریم تا با 
تعریف و تعیین کاربری های متناسب با مبلمان شهری فضاسازی های مناسب به اجرا درآید. این مسئول 
با انتقاد از این که نباید برخی برای خود با تجاوز به حریم و بستر رودخانه ها کاسبی راه بیندازند تاکید کرد: 
در بلند مدت نیز باید مسئله استفاده از سیلاب های جاری شده در رودخانه ها مورد توجه و سامان دهی 
قرار گیرد. مدیر عامل شرکت آب منطقه ای اظهار کرد: با توجه به وقوع بارندگی های رگباری در استان به 

دنبال این هستیم که با اجرای برنامه های موثر، خسارت های ناشی از سیلاب کاهش یابد.
»امامی« افزود: موضوع حریم و بستر در رودخانه خراسان جنوبی به دلیل کم بودن سطح پوشش گیاهی از 

حساسیت بالایی برخوردار است و کوچک ترین بارانی به سیلاب های مخرب تبدیل می شود.
به گفته وی با توجه به وقوع بارندگی های رگباری در استان به دنبال این هستیم که با اجرای برنامه های 
موثر، خسارت های ناشی از سیلاب کاهش یابد. وی ادامه داد: حوزه خراسان جنوبی وسیع است و با 
داشتن 10 درصد از مساحت کشور دارای رودخانه هایی است که ظرفیت بالایی به لحاظ طغیان دارد و از 

لحاظ متراژ رودخانه ها در رده دوم یا سوم در کشور هستیم.

پل به جای 4 آبنما در جاده های بشرویه
عملیات تبدیل چهار دستگاه آبنما به پل و روکش آسفالت درحوزه استحفاظی بشرویه آغاز شد. رئیس 
اداره راهداری و حمل و نقل جاده‌ای بشرویه، از شروع عملیات تبدیل چهار دستگاه آبنمای بزرگ به پل 
در محورهای روستایی بشرویه - رقه ، رقه – ارسک و غنی آباد - نیگنان، محل سیل بند بشرویه و همچنین 
روکش آسفالت در دو محور اصلی بشرویه - طبس و بشرویه - فردوس در حوزه استحفاظی این شهرستان 
خبر داد و گفت: به منظور افزایش ارتقای ایمنی و نگهداری محورهای مواصلاتی بشرویه و به منظور رفاه 
حال کاربران جاده‌ای، تبدیل چهار دستگاه آبنما به پل در راه های روستایی و همچنین روکش آسفالت در 

محورهای اصلی بشرویه - طبس و بشرویه - فردوس در دست اجراست.
»خیری« افزود: این پروژه‌ها به صورت پیمانی و در مدت سه تا هفت ماه از تیر ماه امسال اجرایی شده که 
برای اجرای این عملیات 16 میلیارد ریال از محل اعتبارات طرح‌های عمرانی بهبود وضعیت عبور و مرور 

راه‌ها و سایر اعتبارات، قرارداد منعقد شده است.
این مسئوال اظهار کرد: از اولویت‌های مهم این اداره، ارتقای وضعیت شبکه راه‌‌های مواصلاتی بشرویه 
است که این امر نیازمند روکش آسفالت در محورهای اصلی و روستایی است که عمر بالای آسفالت این 
محورها، باعث ایجاد ترک‌هایی در آسفالت شده که نیاز به روکش دارد و با اجرای این گونه عملیات افزایش 

طول عمر جاده را خواهیم داشت .

خراسان  در  روستایی  آب  پروژه  فرخ نژاد-81 
جنوبی با مشارکت آستان قدس عملیاتی می شود.
رئیس سازمان بسیج سازندگی در گفت و گو با 
»خراسان جنوبی« از انعقاد دو تفاهم نامه همکاری 
پروژه   81 اجرای  برای  رضوی  قدس  آستان  با 
آب روستایی استان خبر داد و گفت: یکی از این 
تفاهم نامه ها به اجرای پروژه های منابع آب در 
و  درمیان  گزیک  سربیشه،  لانوی  دهستان  سه 

بندان نهبندان برمی گردد که اعتبار مصوب برای 
اجرای پروژه های آب روستایی 40میلیارد ریال 
و سهم آستان قدس رضوی به منظور تامین منابع 
است.  ریال  میلیارد   20 ها  پروژه  این  اعتباری 
مهندس»مهدی هنری« اعتبار هزینه شده براساس 
این تفاهم نامه را تاکنون 840 میلیون ریال اعلام 
کرد و ادامه داد: مشارکت آستان قدس رضوی 
تاکنون 420 میلیون ریال برای عملیاتی شدن 

این پروژه هاست. وی دیگر تفاهم نامه منعقد شده 
با آستان قدس رضوی را مربوط به پروژه های منابع 
آبی در همه شهرستان های استان دانست و افزود: 
اعتبار مصوب شده برای این منظور نیز 15 میلیارد 
 750 رضوی  قدس  آستان  سهم  که  بوده  ریال 
میلیون ریال است. این مسئول اعتبار هزینه شده از 
این محل را تاکنون چهار میلیارد ریال اعلام کرد و 
گفت: دو میلیارد ریال از این منابع را آستان قدس 

رضوی تامین کرده است.
به گفته »هنری« پروژه های آبی اجرا شده و در حال 
اجرا شامل مرمت قنات، احداث استخر ذخیره آب، 
کانال انتقال آب و برق دار کردن چاه کشاورزی 
است. همچنین براساس مفاد این تفاهم نامه از 50 
درصد باقی مانده اعتبار اجرای پروژه های منابع 

آبی روستاها  35 درصد آن را جهاد کشاورزی تقبل 
کرده و 15 درصد خودیاری مردم است.

رئیس سازمان بسیج سازندگی خبر داد:

 مشارکت آستان قدس در اجرای 
81 پروژه آب روستایی


