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حوادث 4

علیرضا رضایی - خوش برخورد بود و فن بیان 
خوبی داشت. در بین افراد حاضر در کمپ به او 
استاد می گفتند. وقتی می خواست از آن چه باعث 
شده بود تا روزهای زیادی از زندگی اش در سیاهی 
اعتیاد بسوزد صحبت کند گویی زبانش قفل کرده 
بود، هر چند لحظه نگاهش را به نقطه ای می دوخت، 
سکوتش هم یک دنیا حرف داشت. آن ها که در 
کنارش بودند با حرف هایشان امیدواری می دادند 
تا سر رشته کلاف زندگی در هم پیچیده اش را 

بیابد و ...
جمال حالا روزهای روشنی را برای خودش تصور 
می کند و می گوید: الان که ترک کرده ام، می فهمم 
چگونه 21 سال از زندگی و دوران نوجوانی و جوانی 
ام را با مواد مخدر نابود کردم. معتادانی هستیم که در 
حال بهبودیم و به طور مرتب دور هم جمع می شویم 
تا به کمک هم پاکی خود را حفظ کنیم. ما معتادانی 
هستیم که برخلاف انتظار، از مهلکه اعتیاد جان 
سالم به در برده ایم و متوجه شده ایم برای ما هم امید 

وجود دارد. در اوج مصرف مواد مخدر و بر خلاف 
انتظار اطرافیان تصمیم به پاک شدن از سیاهی 
اعتیاد گرفتم و بعد از سال ها اعتیاد، هم اکنون 
زندگی را در کمال پاکی و رهایی از این مواد افیونی 

می گذرانم.
چندسال مواد مخدر مصرف کردی و از ••

کجا این داستان برایت نوشته شد؟ 
معتاد شدن من به سال ها پیش برمی گردد، 15ساله 
بودم که شروع به مصرف مواد کردم و حدود 21 سال 
اعتیاد داشتم. عوامل زیادی باعث اعتیادم شد مثل 
جنگ و دعواهای مدام در خانه که سبب سلب آرامش 
من شده بود، دایم از خانه فراری بودم و همین امر 
سبب پناه بردن به دوستانی شد که مرا به سمت 

مصرف مواد مخدر ترغیب کردند.
 چگونه استعمال مواد مخدر را ••

شروع کردی؟
اوایل با سیگار شروع کردم و وقتی دیدم دوستانم بعد 
از مصرف مواد به اصطلاح شاد می شدند و غم و غصه 
هایشان را فراموش می کردند من هم برای رهایی از 
افکار آشفته مواد مصرفی ام را ابتدا با حشیش شروع 
کردم و کم کم رو به مصرف تریاک و هروئین آوردم و 

در آخر هم دود مصرف کراک را نفس می کشیدم.
هر چه می گذشت روز به روز مصرفم بیشتر می شد 
تا جایی که به دلیل بالا بودن مخارج اعتیاد مجبور به 
دزدی می شدم و همین سبب شد اختیار زندگی ام 

را از دست بدهم.
مصرف مواد چه تاثیری روی زندگی و ••

برخوردهای اجتماعی شما گذاشته بود؟
از جمع فراری بودم و به فردی گوشه نشین تبدیل 
شدم چون می دیدم دیگران مرا به چشم یک آدم 
از  من  رنجش  سبب  این  و  کنند  می  نگاه  حقیر 
اطرافیان و جامعه می شد؛ به قول معروف با مصرف 

بیشتر می خواستم از دیگران انتقام بگیرم.
در زمان مصرف مواد آیا به اعتیاد خودت ••

آگاهی داشتی یا انکار می کردی؟

در چند سال اول مصرف، هیچ وقت فکر نمی کردم 
من معتاد هستم چون آن قدر دیوار افکارم بلند بود 
که اعتیادم را نمی دیدم و با خود می گفتم من معتاد 
نیستم و هر موقع بخواهم ترک می کنم، معتاد کسی 
است که در پارک می خوابد یا کنار جوی یا خیابان 

افتاده است.
چه شد که تصمیم به ترک گرفتی؟••

بعد از 21 سال مصرف از خودم و مواد مخدر خسته 
شدم. دایم از خدا می خواستم یا جانم را بگیرد یا 
کمکم کند ترک کنم چون همه اختیار من در دست 
افیون بود. مواد بود که می گفت با چه کسی بگردم، 
چه بخورم، کی بخوابم و کجا بروم تا این که با کمک 
یکی از دوستان توانستم اعتیاد را کنار بگذارم و الان 
حدود 9 سال است که هیچ گونه ماده مخدری را 

مصرف نکرده ام.
 آیا بعد از ترک اعتیاد، وسوسه برگشتن ••

به شما دست می داد؟
اوایل ترک، زمان هایی می شد که احساس بی 
هویتی و پوچی به سراغم می آمد که سبب می شد 
وسوسه یک بار مصرف دوباره، به سراغم بیاید ولی 
با یادآوری بدبختی هایی که به دلیل استعمال مواد 
مخدر کشیده بودم و شناختی که از بیماری اعتیاد 
پیدا کردم خیلی راحت وسوسه را از خودم دور می 
کردم که البته این ها را هم در انجمن معتادان گمنام 

تجربه کردم.
الان هیچ گونه رغبتی به مصرف مواد ندارم و هرگاه 
اندک وسوسه ای به سراغم بیاید، گذشته ام را به یاد 
می آورم و از همه مهم تر با کسی که از جنس خودم 
هست مشارکت می کنم و از وسوسه رها می شوم 
چون آموخته ام فقط با اقرار به وسوسه می توانم به 

خودم کمک کنم.
 زندگی شما قبل و بعد از ترک اعتیاد ••

چه فرقی داشت ؟
در زمان مصرف افکار خراب و منحرفی داشتم و هر 
چیزی را با افکار بیمارم سنجش می کردم و تفکرم 
این بود که فقط خودم قادر به فهمیدن هستم و فکر 
من بکر است در حالی که از درک گفته های دیگران 

عاجز بودم.
هیچ کدام از ما مصرف کنندگان دوست نداشتیم که 
معتاد شویم و زمانی که به این بلای خانمانسوز دچار 
شدیم، دیگران به جای این که دستمان را بگیرند تا 

بیشتر در باتلاق مصرف مواد فرو نرویم، به نوعی پا 
روی ما گذاشتند و گذشتند تا جایی که قانون هم 
ما را به چشم یک مجرم نگاه می کرد نه یک بیمار؛ به 
همین دلیل من هم دایم در حال فرار از دیگران بودم 
و هیچ پناهی را بهتر از مواد مخدر و هیچ پناهگاهی 
را بهتر از دوستان مصرف کننده نمی دیدم چون در 
تصورم فقط آن ها بودند که حرف مرا می فهمیدند و 
درکم می کردند. اما الان که ترک کرده ام می فهمم 
چگونه 21 سال از بهترین دوران زندگی یعنی 

نوجوانی و جوانی ام را با مواد مخدر نابود کردم.
دنیای امروز جمال چگونه است؟••

می دانم یک انسانم و حق من زندگی شاد است البته 
توام با تلاش برای خوب زندگی کردن. امروز با وجود 
فشارهای زندگی که هر کسی در گذران عمرش با آن 
روبه روست، افسرده و منزوی نیستم، می دانم قدرت 
مبارزه دارم چرا که فعل خواستن را صرف کردم. 
از خودخواه بودن رها شده ام و همه تلاشم را انجام 

می دهم تا با همه برخورد دوستانه ای داشته باشم.
رفتار جامعه و خانواده با یک فرد معتاد ••

باید چگونه باشد؟
در وهله اول خانواده و سپس جامعه، فرد معتاد را 
بیماری بدانند که نیاز به دستگیری دارد. همه ما 
راهی برای برگشتن به روال طبیعی زندگی داریم 
و شاید این حق ما باشد اما طرد شدن، خیلی از 
معتادان را به ورطه نابودی و مردن می کشاند. 
خانواده و جامعه بپذیرند که این افراد نیاز به درک 
شدن، دیده شدن، دستگیری و حمایت دارند و باور 
داشته باشند معتادان نیز می توانند راهی به سوی 

فردا باز کنند.
حرف آخر ؟••

اگر خانواده ها آگاهی لازم درباره نوع برخورد با یک 
مصرف کننده را داشته باشند و در جامعه دسترسی 
به مواد مخدر به راحتی میسر نباشد، اگر آموزش 
و پرورش در شناخت این معضل و بیماری تلاش 
گسترده ای به خرج دهد و همه و همه برای نجات یک 
مصرف کننده دست به دست هم بدهند، این بیماری 
را می توان به راحتی شکست داد و از آمار افراد مبتلا 

به مصرف مواد مخدر به شدت کم کرد.
حرفم خطاب به مصرف کنندگان مواد مخدر این 
است که خواستن توانستن است اگر واقعا تصمیم 

به ترک بگیرند.

دستگیری6  قاچاقچی

فرمانده انتظامی شهرستان قاین از کشف 108کیلو و500 گرم ترياک و دستگیری شش 
قاچاقچی در این شهرستان خبر داد.  سرهنگ »واعظی« افزود: مأموران انتظامي قاینات 
در عملیاتی مشترک با همکاری پلیس اطلاعات و امنیت عمومی استان دو دستگاه پژو را 
شناسایی کردند و به رانندگان در محور بیرجند به قاین دستور ايست دادند اما رانندگان 
فرار کردند که با اقدامات پلیسی خودروها متوقف شد و در بازرسی  ازیکی از خودروها 62 
کيلو و350 گرم ترياک به دست آمد. به گفته وی در عملیاتی دیگر مأموران ایست و بازرسی 

شهرستان از يک دستگاه سواری ام وی ام 46 کیلو و 150گرم تریاک کشف کردند.

100 میلیون تومان کالای قاچاق در بار کامیون

در بازرسی از یک دستگاه کامیون در طبس يك ميليارد ریال انواع کالای قاچاق به دست 
آمد.

فرمانده انتظامی طبس گفت: مأموران پاسگاه ده محمد شهرستان هنگام کنترل 
محورهاي مواصلاتي به يك دستگاه كاميون مشکوک شدند و خودرو را برای  بازرسی 
متوقف کردند. به گفته سرهنگ »علي پور« در بازرسی از خودرو انواع لوازم بهداشتی 
کودک، اسباب بازی و ابزارآلات کشف شد که کارشناسان ارزش کالای قاچاق کشف 

شده را بالغ بر یک میلیارد ریال برآورد کردند.

550 کیلو گرم تریاک در جاساز تریلر 

صدرا - فرمانده انتظامی استان از کشف550 کیلوگرم تریاک در عملیات مشترک پلیس 
خراسان جنوبی و اصفهان خبر داد. به گفته سردار »مجید شجاع« با دریافت اطلاعاتی 
مبنی بر حمل و جابه جایی محموله مواد مخدر توسط یک دستگاه تریلی و قصد انتقال آن 

به شهرهای مرکزی کشور موضوع پیگیری شد. 
وی گفت: مأموران فرماندهی انتظامی طبس با همکاری فرماندهی انتظامی خور بیابانک 
اصفهان خودرو را متوقف کردند و در بازرسی از آن 550 کیلوگرم تریاک کشف و دو متهم 

را دستگیر کردند.

خام شدم

چهره اش خسته و ناامید از دنیا بود، انگار چند سالی 
می شد که لبخند به لب هایش ننشسته بود. 

هادی که سه سال بیشتر زندگی مشترک را تجربه 
نکرده بود حالا هفت ماه است که پشت میله های 

زندان زندگی سردش را سپری می کند. 
او می گوید: از همسرم ناراحت نیستم شاید این 
اتفاق برای خواهر خودم هم رخ می داد، من از زمانه 
و روزگار ناراحتم که نتوانستم یک کار ثابت داشته 
باشم و الان در اوج جوانی باید پشت میله های زندان 

عمرم را سپری کنم. 
بلکه  ندارد  فامیلی  آشنایی  هیچ  من  با  همسرم 
همسایه خانه پدری ام او را به من و خانواده ام معرفی 
کرد که مثل همه بر اساس سنتی که در روستا بود به 
خواستگاری رفتیم، شب خواستگاری وقتی صحبت 
به تعیین مهریه رسید پدر خانمم گفت که مهریه این 
دخترم باید از دختر بزرگ ترم بیشتر باشد که همان 
جا پدرم زیر لب گفت که زیر بار نروم، خلاصه همین 
بزرگ ترها که الان هفت ماه است از من خبری 
نگرفته اند، آن شب گفتند مهریه را کی داده کی 
گرفته و من هم با همین حرف ها خام شدم و مهریه 

214 سکه را قبول کردم. 
هادی ادامه می دهد: با هزار آرزو و امید مراسم 
عروسی را برگزار و زندگی مشترکمان را زیر یک 
سقف شروع کردیم اما در همان ابتدای زندگی به 
دلیل نداشتن کار ثابت از این شاخه به آن شاخه می 
رفتم و بعد از سه سال زندگی مشترک دیگر تحمل 
همسرم تمام شد و خانه را ترک کرد و بعد از دو هفته 

برگه احضاریه دادگاه به دستم رسید. 
دادگاه  در  پرونده  به  رسیدگی  مراحل  تمام  در 
خانواده، حق را به همسرم دادم و حالا به دلیل عجز 

از پرداخت مهریه و نفقه به زندان محکوم شده ام.
مدیر نمایندگی ستاد دیه استان هم درباره این 
پرونده می گوید: برای این مددجو گرفتن رضایت 
از شاکی انجام و با کمک ستاد دیه کشور و استان 
و معرفی به بانک های عامل با پرداخت نهایی 25 

میلیون تومان زمینه آزادی وی فراهم شده است.
»خویی« می افزاید: خانواده ها با باورهای غلطی که 
در جامعه رخنه کرده تن به ازدواج با مهریه سنگین 
و بالا ندهند چون مهریه سنگین باعث خوشبختی 

نمی شود. 

21 سال زندگی را در اعتیاد سوزاندم

رهایی از سیاهی  تبعات اجتماعی و انتظامی 
سرقت به عنف

سرقت به عنف معضل اجتماعی و فرهنگی داراي اهمیت 
و مستلزم مقابله اساسی، علمی و منطقی است.سرقت 
همواره یکی از دغدغه های نخستین شهروندان اعم از زن 
و مرد است و جالب آن که مشخص شده که ترس از سرقت 
اولین بیم و هراس کودکان، نوجوانان و بانوان است.ترس 
از دستبرد به اموال با سلاح تاثیر مستقیم، فوری و شدید 
بر احساس ناامنی شهروندان از کوچک تا بزرگ بر جا می 

گذارد. احساس امنیت غیر از امنیت است. 
احساس امنیت مردم بسیار حائز اهمیت است. گاهی 
احساس امنیت به مسائل اجتماعی از امنیت آنان مهم تر 
است یعنی شاید امنیت در جامعه باشد ولی مردم احساس 
امنیت نداشته باشند در آن صورت همین احساس، خود 
عاملی برای بی ثباتی و نبود آرامش در جامعه خواهد بود.

سرقت باعث سقوط احساس امنیت در جامعه، پایمال 
شدن حقوق مادی شهروندان، بی اعتمادی و سقوط 

ارزش ها با توجه به جامعه هدف سارقان می شود.
اجتماعی،  عوامل  معتقدند  حوزه  این  کارشناسان 
اقتصادی، فرهنگی، روانشناختی، امنیتی و انتظامی 
در به وجود آمدن سرقت ها دخیل هستند که از جمله 
آن می توان به تحصیلات پایین، بی عدالتی اجتماعی، 
همنشینی با دوستان ناباب، نبود ارتباط مناسب با اعضای 
خانواده، مشارکت نداشتن در فعالیت های اجتماعی، 
ایجاد هرج و مرج در مناسبات و روابط اجتماعی و تزلزل 
در بنیادهای نظم عمومی و اجتماعی، نبود تمکن مالی و 
وضعیت نامناسب اقتصادی، بیکاری، تلاش برای کسب 
دارایی و ثروت بادآورده، فقر فرهنگی، ایجاد عقده های 
روحی و روانی در بین سارقان، نبود ثبات شخصیتی و 
اعتماد به نفس، دسترسی به سلاح های گرم و سرد و ... 

اشاره کرد. 
ضعف اعتقادی، وجود اطرافیان منحرف و وضعیت 
نامطلوب خانواده و در برخی مواقع اعتیاد از جمله علل 
سرقت به عنف است که در این زمینه با توجه به نظرات 
کارشناسان رقابت های ناسالم و وجود باورهای غیر 
اسلامی، ارتباط و تعامل با افراد مجرم و دوستان ناباب، 
نمایش جواهرات و اشیای قیمتی در ملاء عام و وجود 
نقاط جرم خیز از دلایل اصلی وقوع سرقت به عنف است.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان


