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سید حسین حسینی

 »المپیاد استعدادهای برتر ورزشی« واژه ای است که 
این روزها در فضای ورزش کشور و استان زیاد شنیده 
می شود، رقابت هایی که با توجه به تاکید وزارت ورزش 
و جوانان با حضور همه استان ها در رده های سنی 
مشخص شده قرار است در روزهای 30 آبان تا 10 آذر 

در سراسر کشور برگزار شود.
بیشتر هیئت های ورزشی استان در حال آماده سازی 
تیم های خود برای حضور هر چه قدرتمندتر در این 
رقابت ها هستند، موضوعی که نشاط خاصی به فضای 
ورزشی استان بخشیده است اما قرار است یکی از این 
رقابت های مهم کشوری به میزبانی خراسان جنوبی 

انجام شود. 
هیئت والیبال این روزها در کنار آماده سازی تیم 
های استان برای شرکت در این رقابت ها، دغدغه 
میزبانی رقابت های دختران را هم دارد، مسابقاتی 
که قرار است با حضور نمایندگان 31 استان در بیرجند 

برگزار شود.

کشف استعدادها••
رئیس هیئت والیبال استان با بیان این که رقابت های 
والیبال در سه بخش والیبال دختران، پسران و والیبال 
ساحلی پسران برگزار می شود گفت: خراسان جنوبی 
علاوه بر شرکت در هر سه رشته، میزبان رقابت های 

دختران هم خواهد بود. 
»ملکی« درباره میزان آمادگی تیم های استان تصریح 
کرد: با توجه به این که از سال 95 در همه طرح های 
استعدادیابی فدراسیون حضور داشته ایم و تاکید 
فدراسیون هم بر حفظ استعدادهای کشف شده است، 
برای تشکیل تیم استان که استعدادهای والیبال 

هستند شیوه کار را می دانیم. 
به گفته وی قبل از این هم در مرکز استان و شهرستان 
ها تمرین های مربوط به استعدادهای کشف شده 
ادامه داشته است.  وی در پاسخ به این که با توجه به 
زمان باقی مانده چه کارهایی برای انتخاب بهتر تیم 
استان انجام شده است خاطرنشان کرد: هم در بیرجند 
و هم در شهرستان ها کار استعدادیابی انجام شده 
و قرار است در روزهای سوم و چهارم آبان افراد برتر 
هر شهرستان در تمرینات تخصصی در مرکز استان 
شرکت کنند تا ترکیب سه تیم منتخب استان در سه 
بخش دختران، پسران و ساحلی پسران مشخص شود.

تمرین های منظم••
وی با بیان این که در فاصله 25 روزه تشکیل تیم 
ها، تمرین های تخصصی زیر نظر مربیان مربوط 
در بیرجند انجام می شود، افزود: با توجه به این که 
ورزشکاران نوجوان هستند، برنامه ریزی شده است 
تمرین ها به گونه ای باشد که بازیکنان شهرستانی 
راه یافته به تیم استان چند روز در هفته همراه با 
خانواده هایشان در تمرین شرکت کنند و امیدواریم 
خانواده ها در این زمینه همکاری لازم را با هیئت 

داشته باشند. 
وی ملاک اصلی در کشف استعدادها را مشخصه 
قد بیان کرد و افزود: با توجه به این که هدف وزارت 
و فدراسیون از برگزاری این مسابقات بیشتر کشف 
استعدادهای برتر است، هیئت هم به دنبال افراد 
دارای مشخصه های مورد نظر به ویژه قد بلند است. 
به گفته وی استدلال فدراسیون والیبال بر این است 
که در صورت وجود مشخصه قد مناسب حتی اگر 
بازیکن از نظر مهارتی ضعیف باشد با تمرین های 
تخصصی در اردوهای ملی می توان این ضعف ها را 
برطرف کرد. وی در پاسخ به این که با همه تمهیدات 
هیئت والیبال امکان این که باز هم استعدادی 
بماند چقدر است؟ اظهار کرد:  باقی  ناشناخته 
هیئت ها علاوه بر شهرستان ها در شهرهای کوچک 
و بسیاری از مراکز بخش ها و حتی برخی روستاها 
مانند مختاران سربیشه برای استعدادیابی فعال 
هستند ولی با وجود گستردگی خراسان جنوبی 
و این که بخش مهمی از جمعیت استان، روستایی 
و عشایر هستند، بنابراین ممکن است در برخی 
موارد استعدادهایی باشند که دیده نشوند ولی باز 
هم هیئت تلاش خود را برای کشف هر چه بیشتر آن 

ها به کار می گیرد.

شاخص قد!••
»ملکی« درباره شرایط فنی تیم های استان در مقایسه 
با دیگر استان ها خاطرنشان کرد: هر چند تلاش 
بر انتخاب بهترین هاست ولی با توجه به تاکیدهای 
فدراسیون و مدیر کل ورزش و جوانان، در این مسابقات 
کسب نتیجه در درجه دوم قرار دارد و هدف اصلی 
کشف استعدادهای موجود برای حضور قدرتمندتر تیم 

های ملی در المپیک بعدی نوجوانان و جوانان است.
وی در پاسخ به سوالی درباره تعداد افراد احتمالی 
انتخاب شده توسط استعدادیاب های فدراسیون هم 

 والیبال استان و تلاش برای میزبانی یک رقابت کشوری

چشم امید استعدادهای والیبال به تیم های ملی

گفت: بازیکنان استان از لحاظ کسب مهارت های 
فنی توان بالایی دارند ولی در رسیدن به اردوهای 
ملی با توجه به اهمیت شاخص قد برای فدراسیون، 
شاید والیبالیست های استان کمی با شرایط ایده آل 

فاصله داشته باشند. 
به گفته وی به منظور دقت بیشتر، بازیکنان انتخاب 
شده در نهایت توسط فدراسیون از نظر ژنتیکی 

بررسی خواهند شد. 
وی درباره چگونگی تعیین خراسان جنوبی به عنوان 

میزبان مسابقات دختران خاطرنشان کرد: با توجه به 
رضایت وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون والیبال، 
از میزبانی های گذشته خراسان جنوبی به ویژه رقابت 
های دسته یک بانوان و همچنین ارتباط خوب هیئت 
استان با آن ها و با وجود این که استان های برخورداری 
خواستار میزبانی بودند ولی در نهایت این میزبانی به 

خراسان جنوبی تعلق گرفت.
وی با اشاره به همکاری خوب دیگر دستگاه های 
اجرایی استان در زمینه در اختیار گذاشتن سالن و 
خوابگاه برای این مسابقات اظهار امیدواری کرد: این 

مسابقات به نحو مطلوب در استان برگزار شود.
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روی خط ورزش

 رقابت آموزش و پرورشی ها در دارت

حسین قربانی – مسابقات دارت کارکنان اداره آموزش و پرورش و فرهنگیان بیرجند برگزار شد. به گزارش 
»خراسان جنوبی« به همت کمیته دارت هیئت انجمن های ورزشی و با همکاری کارشناسی تربیت بدنی، 

مسابقات دارت کارکنان اداره آموزش و پرورش بیرجند برگزار و در پایان »مهدی بستانی« قهرمان شد. 
همچنین »علیزاده« رئیس هیئت انجمن های ورزشی استان گفت: مسابقات دارت فرهنگیان بیرجند در 
مجموعه ورزشی شهپر بیرجند برگزار شد و در بخش آقایان مهدی علی آبادی از دبیرستان طالقانی و محمد 
حسین زاده از دبیرستان مطهری اول و دوم و محمد رضا تفکر از هنرستان آزادی و مسعود نباتی از دبستان 

ثامن الائمه)ع( مشترک سوم شدند.

پایان شطرنج پسران و دختران بیرجند
مرحله شهرستانی المپیاد استعدادهای برتر ورزشی 
رشته شطرنج در خانه شطرنج بیرجند برگزار شد و تیم 

های دختران و پسران معرفی شدند. 
دبیر هیئت شطرنج بیرجند به خبرنگار ما گفت: مرحله 
شهرستانی المپیاد با شرکت 21 پسر و 12 دختر روز 
جمعه در خانه شطرنج بیرجند برگزار و اعضای تیم 
های شطرنج پسران و دختران شهرستان بیرجند برای 
حضور در مرحله استانی المپیاد استعدادهای برتر 
ورزشی انتخاب شدند.  به گفته »جواد میزانی« این 

رقابت ها به روش سوئیسی در دو جدول پسران و دختران به شکل جداگانه در رده سنی 12 تا 15 سال 
برگزار شد. در بخش پسران در پایان پنج دوره سوئیسی؛ اشکان حسینی، سید مهدی اسلامی نیا، حسین 
باقری نیا، محمود حیدری و امیر مهدی خزاعی و در بخش دختران اسما قوی، ملیکا الودا، ستاره سیروسی، 
زهرا ابراهیمی و مهتاب وطنی مقدم جواز حضور در تیم شطرنج شهرستان بیرجند برای شرکت در مرحله 
استانی این رقابت ها را که جمعه این هفته در خانه شطرنج بیرجند برگزار می شود، دریافت کردند. مرحله 

کشوری المپیاد استعدادهای برتر ورزشی کشور در رشته شطرنج یک تا 9 آذر در رشت برگزار می شود.

انتخاب تیم های دارت استان
مسابقات دارت انتخابی تیم استان اعزامی به مسابقات کشوری با حضور 24 دارتر نخبه استان در خانه 
دارت شهرستان طبس برگزار شد. »علیرضا علیزاده« رئیس هیئت انجمن های ورزشی استان به خبرنگار 
ما گفت: در پایان این مسابقات که به شکل گروهی و حذفی برگزار شد علیرضا محمدزاده و محمود خادم 
مقام های اول و دوم را کسب کردند و به عضویت تیم آقایان استان اعزامی به خوزستان درآمدند و ابوالفضل 

علیزاده و جواد زیدری هم به طور مشترک سوم شدند.  

دست پر ورزش پرس سینه از یک رقابت کشوری 
ورزشکاران پرس سینه استان در مسابقات کشوری موفق به کسب دو مدال طلا و دو نقره شدند. به گزارش 
روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان، مهدی لطفی نیا و محتشم خزیمه مدال آوران طلایی و مرتضی 
خسروی و علیرضا محمودآبادی نقره ای های مسابقات پرس کشوری در اراک بودند که روز گذشته مورد 

استقبال مدیر کل ورزش و جوانان، روسای هیئت های ورزشی و خانواده های خود قرار گرفتند.  
این مدال آوران در مسابقات کشوری پرس سینه که یکم تا چهارم آبان در شهر اراک استان مرکزی برگزار 

شد مدال های خوش رنگ طلا و نقره را کسب کردند.

پسران نهبندان روی تاتامی مسابقات کاراته
به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش مسابقات کاراته پسران نهبندان در چهار رده سنی برگزار شد . »بهروز 
روشندل« رئیس هیئت کاراته نهبندان گفت: مسابقات کاراته پسران سبک کیوکشین ساکاماتو به مناسبت 
هفته تربیت بدنی در باشگاه هنرهای رزمی امید با حضور60 کاراته کا برگزار شد که در پایان نتایج زیر به 
دست آمد . در رده سنی نونهالان؛ روشندل اول، براتیان دوم و عباسی سوم شد. در رده سنی نوجوانان هم 
عناوین اول تا سوم به چرمه، آهنی و روشندل رسید. در رده سنی جوانان قهرمانی، کوهزاد و علیزاده اول 
تا سوم شدند و در رده سنی بزرگ سالان هم    سرابندی، مقیمی و قلندری مقام های اول تا سوم را کسب 

کردند.در پایان به نفرات برتر این دوره از مسابقات جوایزی از طرف هیئت کاراته شهرستان اهدا شد.

در حـل سـرگرم�  تنها�تـان نم� گذار�ـم...

دو   مرحله کمُک
در روزنامه و وب سایت 

. محمدمهد� رنجبر
بعض� از سرگرم� ها� منطق� �ه برا� شما منتشر م� �نيم 
�متر در مطبوعات �شور د�ده شده اســت. با توجه به ا�ن �ه 
هر�ــ� از ا�ن ســرگرم� ها هم فقــط هفته ا� �� بــار در ا�ن 
صفحه منتشر م� شود، طبيع� است �ه مدت� طول ب�شد تا 

مخاطب ما با روال حل ا�ن سرگرم� ها اُنس بگيرد. به همين 
دليل هم راهنما�� ها�� برا� شــما در نظــر م� گير�م تا در 
صورت نياز بتوانيد از آن ها اســتفاده �نيد و به پاســخ نزد�� 
شو�د.مثلا، د�روز سرگرم� «نقش �اب قر�نه» را  داشتيم. ش�ل 
شماره ١، اصل ا�ن معما بود ول� ما با لو دادن برخ� از ت�ه ها� 

پاسخ، ش�ل شماره ٢ را منتشر �رد�م. اگر به راهنما�� نياز 
داشــتيد از طر�ق وب سا�ت ش�ل شــماره ٣ را هم م� د�د�د 

و امروز هم به عنوان پاسخ، ش�ل شماره ٤ را منتشر �رد�م.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شµ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقه
50

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


