
�اهش استرس+ لذت مسابقه= فراغت مفيد

یک پيشنهاد
براى اوقات فراغت مفيد در مدارس

. محمدمهد� رنجبر
پيدا �ردن مسير صحيح در مارپيچ، از آن سرگرم� ها�� است 
�ه در سراســر جهان طرفدار دارد. ا�ن ســرگرم� �ه قانونش 
بسيار ساده است، چون هيچ دستورالعمل خاص� ندارد، لذا به 

زبان خاص� هم وابسته نيست و مرد و زن و �ود� و پير و جوان 
مخاطبش هستند.جالب است �ه بدانيد ا�ن سرگرم� در گروه 
«سرگرم� ها� منطق�» دسته بند� م� شود.  تنها ا�ن منطق 
برا� حل سرگرم� ها� مسير�اب� نياز است: «در هر دوراه�، 
�¤� از راه ها صحيح اســت و د�گر� غلط اســت. راه صحيح را 

ادامه دهيد».
اما بين انواع ســرگرم� ها� مســير�اب�، «نقش �اب مارپيچ» 
لذت بخش تر�ن نوع است! چرا�ه در مســير�اب� ها� عاد�، 
پس از حل �ردن ســرگرم�، چيز خاص� �شــª نم� شــود و 
فقط بيرون آمدن از مسير موفقيت محسوب م� شود. اما در هر 
«نقش �اب مارپيچ» تصو�ر� نهفته است �ه با پيدا�ردن مسير 

صحيح، �شª م� شود.
نقش �اب ها� مارپيچ، به دو نوع «ت² رنگ» و «رنگ�» تقســيم 

م� شوند �ه بيش از سه ماه  اســت �ه در روزنامه خراسان  نوع 
رنگ� آن را روزها� �² شنبه و چهارشنبه م� توانيد ببينيد.ا�ن 
ســرگرم� هم مثل تمام نقش �اب ها� د�گر� �ه در روزها� 
مختلª هفته تقد�م م� �نيم، ت² جوابه(�وني²) اســت. لذا 

م� شود رو� آن مسابقه برگزار �رد.
به   دليل قابليت برگزار� مسابقات، به مربيان پرورش� و �ادر 
مدارس پيشــنهاد م� �نــم در بعضــ� از روزها� �² شــنبه و 
چهارشنبه با خر�د چند عدد روزنامه خراسان، ا�ن سرگرم� را 
در �² �لاس به صورت گروه� به مسابقه بگذارند و لذت آن را 
به دانش آموزان بچشانند تا �² فعاليت فوق برنامه به �اد ماندن� 

را در ذهن دانش آموزان رقم بزنند.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت¤رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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   قانون: در ا�ن مارپيچ �² تصو�ر پنهان شده است! برا� �شª آن با�د «�² خط ش¤سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش¤ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �مرنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

چهارشنبه ۲۱ آذر۱۳۹۷ . ۴ ربیع الاول ۱۴۴۰. شماره ۲۸۷۸   روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی

ورزش 6

حسین قربانی - مدال آوران و قهرمانان کشوری 
ووشوی استان چشم انتظار حمایت مسئولان برای 
شرکت در رقابت های لیگ برتر و دسته یک کشور 
هستند. آنان با تلاش های انجام شده توسط مسئولان 
هیئت زمینه ساز ارتقای ووشوی خراسان جنوبی شده 
اند اما به دلیل نبود حمایت مالی، برای حضور در 
مسابقات لیگ برتر و دسته یک مجبور شده اند به نام 

تیم های استان های دیگر مبارزه کنند.
وعده بی عمل••

 یکی از مدال آوران ووشوی استان می گوید: از 
حدود چهار سال پیش با ووشو آشنا شدم و در این 
زمینه فعالیت می کنم و در این مدت در سه مسابقه 
قهرمانی کشور شرکت و دو برنز و یک نقره کسب و 
در مسابقات استانی هم شرکت و مدال کسب کرده 
ام. »مصطفی کاووسی« درباره فعالیت های هیئت 
می افزاید: در یک سال گذشته برگزاری مسابقات 
لیگ سبب گسترش ووشو در بین نوجوانان و جوانان 
استان شده و این امر افزایش سطح کیفی  ووشو را 
به دنبال داشته است. وی نبود حامی مالی را دلیل 
اصلی حضورش در تیم ووشوی مازندران در مسابقات 
لیگ دسته یک کشور اعلام می کند و می افزاید: سه 
نفر قهرمان ووشوی استان که یک خانم در لیگ برتر 
است و دو آقا در دسته یک کشور مسابقه می دهند، 
البته خیلی علاقه مند بودیم با تیم خراسان جنوبی 
در این مسابقات شرکت کنیم و با وجود وعده ای که 
برای پرداخت هزینه ها از طرف تیم مورد نظر مطرح 
شد اما با وجود شرکت در این رقابت ها هنوز هزینه 
ای پرداخت نشده است و از مسئولان ورزش استان 
درخواست داریم با حمایت مالی در قالب جذب 

حامی، از قهرمانان ووشوی استان حمایت کنند.

از خراسان جنوبی تا کردستان••
بانوی قهرمان و مدال آور ووشوی استان هم که در 
لیگ برتر ووشوی کشور با نام تیم کردستان حضور 
دارد، می گوید: قبل از این تکواندو کار می کردم و 

شش سال است که در این رشته فعالیت می کنم.
 به دلیل نبود حامی مالی در استان با کمک رئیس 
هیئت استان توانستم در لیگ برتر و در تیم کردستان 
حضور یابم، در حالی که حضور در لیگ برتر به نظرم 
از شرکت در تیم ملی هم سخت تر است چون بیشتر 

ورزشکاران ملی پوش هستند. 
»فلاحی نسب« می افزاید: وقتی در این تیم برای 
اولین بار در لیگ برتر حضور یافتم ورزشکاران این تیم 
که قهرمان کشوری هستند اول تعجب کردند ولی بعد 
که کارم را دیدند از من در مبارزه ها حمایت می کنند 
و مربی این تیم هم از من راضی است. وی ادامه می 
دهد: بسیاری از بانوان نسبت به این رشته آشنایی 
خوبی ندارند و سبب می شود که کمتر در این رشته 
فعالیت کنند اما باید بدانند که آشنا نبودن با قوانین 
هر رشته ورزشی، سبب آسیب دیدگی ورزشکار می 
شود. نظر بعضی از بانوان با مشاهده مسابقات لیگ 
استان در این زمینه تغییر کرده است و معتقدم که 
یک ووشوکار باید کشتی گیر، پازن و بوکسور خوبی 
و با هوش بالایی باشد.او که در هفته سوم و چهارم 
مسابقات لیگ با نماینده یکی دیگر از تیم های شرکت 
کننده در لیگ مبارزه کرده است، خاطرنشان می 
کند: به جای این که به نام استان در لیگ برتر مبارزه 
کنم مجبور شدم با عضویت در تیم استان دیگری در 
این مسابقات شرکت کنم که امیدواریم با حمایت 
مسئولان استان سال های آینده با نام استان در 

مسابقات لیگ برتر یا دسته یک کشور حضور یابم.

 داشته های هیئت ••
رئیس هیئت ووشوی استان که حدود 9 سال دبیری 
این هیئت را در زمان ریاست »مجدیان« بر عهده 
داشت و داور،  مربی و مدرس بین المللی رشته ووشو 
است هم با بیان این که ووشو از گذشته در استان 
پیشرفت خوبی داشته و  فعالیت های ارزشمندی در 
این زمینه انجام شده است، می گوید: از آذر ماه سال 
گذشته مسئولیت هیئت را بر عهده گرفته ام و برای 
اولین اقدام، رقابت های لیگ برتر در بخش آقایان که 
مقدمات آن از گذشته فراهم شد برگزار و امسال هم 

مسابقات لیگ برتر از هفته گذشته شروع شد. 
حجت الاسلام »وحید خرمشاد« با یادآوری این که 
ووشو از رشته های قهرمان پرور استان است و همیشه 
در مسابقات کشوری حرف برای گفتن داشته است، 
می افزاید: در عرصه مربیگری بالاترین درجه بین 
المللی را داریم و حدود 20 مربی فعال با هیئت 
همکاری دارند که شش نفر خانم و 14 نفر دیگر آقا 
دوره  برگزاری  با  گذشته  سال  همچنین  هستند. 
داوری 15 نفر به تعداد داوران استان افزوده شد و 
تعداد آن ها از 25 به 45 داور افزایش یافت که هشت 

نفر خانم و بقیه آقا هستند. 
وی ادامه می دهد: در گذشته مربیانی داشته ایم که 
شرایط حضور در دوره مربیگری بین المللی را داشته 
اند اما به دلیل هزینه بر بودن شرکت در دوره، برای 

حضور در آن اقدام نکرده اند.
6 شهرستان فعال ••

وی که مدرس بین المللی رشته ووشو در استان 
است، درباره شرایط این ورزش در استان می افزاید: 
ووشو در بیرجند، طبس، فردوس، زیرکوه، قاینات 
و نهبندان فعال است و پیگیری برای راه اندازی این 

رشته در خوسف و سربیشه انجام شده است. 
او با ذکر این نکته که روسای بعضی از اداره های 
ورزش و جوانان در 14 سال گذشته کمتر پیگیر 
فعال شدن این رشته بوده اند، خاطرنشان می کند: 
امیدواریم با شناخت بیشتر آن ها نسبت به این رشته، 
زمینه راه اندازی ووشو در دیگر شهرستان های استان 
هم فراهم شود که برای این منظور تماس هایی با 
بعضی از آن ها برقرار شده است اما هنوز موفق به فعال 

کردن ووشو در شهرستان های مورد نظر نشده ایم.
به گفته رئیس هیئت ووشوی استان ، با این که قاینات 
در لیگ برتر ووشوی استان تیم دارد، تا این لحظه 
موفق به معرفی رئیس هیئت ووشو در این شهرستان 
نشده ایم و از طریق مربیان؛ اقدامات لازم انجام می 
شود، البته »ادیبیان« رئیس اداره ورزش و جوانان 
زیرکوه همکاری بسیار خوبی در این زمینه با هیئت 

داشته است که جای قدردانی دارد.
وی با اشاره به این که برای بررسی شرایط تاکنون به 
نهبندان، طبس، زیرکوه و فردوس؛ سفر انجام شده 
است و مرکز استان هم وضعیت قابل قبولی در این 
رشته با وجود خانه ووشو دارد، می گوید: خانه ووشو 
با حضور وزیر وقت ورزش و جوانان در سال 90 به بهره 

برداری رسید. 
فدراسیون ووشو هم چهار سکوی ساندا برای مبارزه 

توزیع کرد که یکی از آن ها در اختیار هیئت استان 
قرار گرفت. سال گذشته نیز با موافقت مدیر کل وقت 
ورزش و جوانان برای گسترش خانه ووشو اقدام و با 
معاون شهرستان های اداره کل صحبت شد که اگر 
زمینی در اختیار هیئت قرار گیرد با کمک خیران آماده 
هستیم آن را بسازیم، مشروط بر این که خانه ووشوی 

قبلی هم در اختیار هیئت باشد.
600 بیمه شده ورزشی••

وی با بیان این که خیران آمادگی دارند برای ساخت 
بنا حدود 300 میلیون تومان به هیئت استان کمک 
کنند، می گوید: حمایت اداره کل ورزش و جوانان 
جز در مقطعی با تخصیص اعتبار، از ووشو خوب بوده 
است و حدود 600 بیمه شده ورزشی داریم که 75 
درصد آقا و بقیه خانم هستند که علاوه بر کمی تعداد 
مربیان بانو، شرایط جسمانی سبب فعالیت کمتر آن 

ها در این رشته شده است. 
وی می گوید: برای حمایت از این رشته باید دید 
مسئولان استان نسبت به این رشته تغییر کند تا 
بیش از گذشته شاهد قهرمانی و کسب مدال توسط 
ووشوکاران استان باشیم. به گفته حجت الاسلام 
»خرمشاد«، با بعضی از مسئولان نیروهای نظامی 
استان جز ارتش برای حمایت مالی از ووشوکاران 

صحبت شده اما منجر به نتیجه نشده است.

آمادگی فردوس برای میزبانی المپیاد 
دانشگاه ها

رحمان – فردوس برای میزبانی یکی از رشته های 
المپیاد دانشگاه های استان اعلام آمادگی کرد.

 »یزدان پناه« رئیس هیئت ورزشی دانشگاه های فردوس، 
با اعلام آمادگی میزبانی یکی از رشته های المپیاد 
دانشگاه های استان تاکید کرد: برای اعزام تیم های 
ورزشی دانشگاه ها به شهرستان ها مشکل داریم بنابراین 
باید روسای دانشگاه های استان برای اعزام تیم های 

خود به رقابت های المپیاد ملزم شوند.

مدیر کل خبر داد:  خبرهای خوب 
ورزشی در سال آینده

سال آینده خبرهای خوبی از رشته های مختلف ورزشی 
استان خواهیم شنید. »مهران سرپرست«  مدیر کل 
ورزش و جوانان، با اشاره به اقدامات انجام شده برای 
توسعه ورزش استان گفت: سال 98 خبرهای بسیار 
خوبی از رشته های مختلف ورزشی استان در سطح ملی 
و بین المللی خواهیم شنید و بسیاری از ورزشکاران تیم 

های ملی از ورزشکاران استان خواهند بود.

خلبانان پاراگلایدر در سایت گلستان
خلبانان پاراگلایدر استان برای افزایش آمادگی و 
تعداد ساعت های پرواز در سایت گلستان حضور 
یافتند. »علیرضا علیزاده« رئیس هیئت انجمن های 
ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: سمیه زنگویی، 
مهدی هادی نیا، ایمان دلاور، امیر احمدی و محمد 
باقر امین زاده به مربیگری مهدی فیضی در اردوی 
افزایش  منظور  به  گلستان  استان  رامیان  سایت 
آمادگی و تعداد ساعت های پرواز شرکت کردند. 

زمان این اردو از 20 تا 25 آذر ماه است.

ورزشکار استان در اردوی تیم ملی 
جهت یابی

به گزارش »خراسان جنوبی«، بنا بر اعلام رسمی انجمن 
جهت یابی و فدراسیون انجمن های ورزشی ایران، 
»جواد سلیمانی«  از کارکنان نظامی به دومین اردوی 
تیم ملی جهت یابی کشور برای حضور در مسابقات 
آسیایی 2018 که نیمه دوم آذر ماه در گیلان برگزار می 

شود، دعوت شد.  

کوهنوردی در نهبندان

حسین قربانی - همایش کوهنوردی، گرامی داشت روز 
دانشجو در نهبندان برگزار شد. 

به گفته »دل آرام« مسئول روابط عمومی اداره ورزش و 
جوانان نهبندان، با همکاری دانشگاه ها به مناسبت روز 
دانشجو، همایش کوهنوردی با حضور بیش از 50 نفر از 
استادان و دانشجویان این شهرستان برگزار شد و شرکت 
کنندگان مسیر خوانشرف تا قله قلعه شاهدژ را پیمودند .

  »گلیان« در اردوی انتخابی تیم ملی 
پیوند اعضا

ورزشکار پیوند اعضای استان، به اردوی انتخابی تیم ملی دعوت شد. 
رئیس هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضای استان به خبرنگار 
ما گفت: »عادل گلیان« با وجود مشکلات جسمی به دلیل این که به 
تازگی پیوند انجام داده بود در مسابقات کشوری و در رشته تنیس 
روی میز مقام سوم را کسب کرد اما به اردوی تیم ملی ورزشکاران 

پیوند اعضا دعوت شد. 
به گفته »افسانه اسلامی«، اردوی انتخابی تیم ملی ورزشکاران پیوند 

اعضا تا روز گذشته در رامسر ادامه داشت و با وجود این که هیئت 
استان نسبت به هیئت های دیگر استان ها دیرتر تشکیل شده و از 
امکانات کمی برخوردار است، دو سال قبل نیز سه نفر از ورزشکاران 

پیوند اعضای استان به اردوی تیم ملی دعوت شدند. 
وی با بیان این که فدراسیون بیماران خاص در کشور وجود ندارد، 
گفت: فقط در رشته پیوند اعضا به دلیل این که مسابقات جهانی 
دارد، فدراسیون پیوند اعضا در ایران تشکیل شد و چون دیگر رشته 
های بیماران خاص رقابت جهانی ندارد، راهیابی به اردوی تیم ملی 
پیوند اعضا بسیار سخت است و بعضی از استان های برخوردار از 

امکانات ورزشی، ورزشکاری در اردوی تیم ملی ندارند.

مسابقات سافاری در نخاب خوسف

 جلسه هماهنگی برگزاری مسابقات کشوری سافاری در بهشت 
گمشده کویر لوت؛ در جنگل نخاب برگزار شد. 

به گزارش »خراسان جنوبی«، جلسه هماهنگی برگزاری مسابقات 
کشوری سافاری در منطقه کویر لوت در جنگل نخاب خوسف با 
حضور مدیر کل ورزش و جوانان، فرماندار، رئیس اداره ورزش و 
جوانان، روسای هیئت های اتومبیلرانی استان و خوسف و ... برگزار 
شد که هریک از حاضران نظرهای خود را بیان کردند و اعلام شد 
مسابقات 29 و 30 آذر ماه به منظور توسعه گردشگری ورزشی در 

منطقه نخاب برگزار می شود.

تجلیل قهرمان نونهال موتورسواری کشور 
نونهال موتورسواری کشور در سرایان تجلیل شد.به   قهرمان 
گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان سرایان، از »محمد سینا 
داشگر« قهرمان کلاس 65 سی سی مسابقات موتورسواری المپیاد 

استعدادهای برتر کشور؛ توسط امام جمعه سرایان تجلیل شد. 
حجت الاسلام والمسلمین»نجمی پور« موفقیت های این ورزشکار 
نونهال در مسابقات کشوری و المپیاد استعدادهای برتر را به جامعه 

ورزش و خانواده این ورزشکار تبریک گفت.

مدال آوران در انتظار حامی مالی 

 قهرمانان ووشو با نام استان های دیگر 
به میدان می روند

داخل گود


