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ورزش 4
داخل گود

پهلوانان پیش کسوت در گود کشوری

در  استان  پهلوانی  پیش کسوتان  رحمان-تیم 
مسابقات قهرمانی کشور به میزبانی گیلان حضور 
دارد. به گزارش »خراسان جنوبی«، تیم پیش کسوتان 
پهلوانی استان با ترکیب غلامرضا کبودی، علی مومن، 
سید رسول اصغری، حسین زحمتکش، هادی جانی، 
بهروز شاهی، حسین افلاکی، ناصر کهن، مرتضی 
طهان، حسین هادیانی، جواد فوایدی، محمد رضا 
سعدی زاده، مجید نصرآبادی، جواد یعقوبی، سید 
محمد حسینی، حسین صولتی، محمد رضا رضایی، 
امید حسینی مقدم و محمد حضرتی به سرپرستی 
علی دستگردی و مربیگری رضا آفتابی در مسابقات 
قهرمانی کشور که از روز گذشته تا 16 دی ماه به 

میزبانی رشت در حال برگزاری است، حضور دارند.

لیگ اسکیت سرعت
اولین دوره لیگ اسکیت سرعت استان بهمن آغاز 
می شود. رئیس هیئت اسکیت استان به خبرنگار ما 
گفت: برای اولین بار لیگ سرعت استان از بهمن ماه 
و همزمان با چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب آغاز می 
شود و اسفند و اردیبهشت ماه نیز ادامه خواهد داشت. 
به گفته »حسن شبانی«، هر بازیکن حداکثر در دو ماده 
و هر تیم در هر ماده می تواند از دو بازیکن استفاده 
کند و یک مرحله این رقابت ها به میزبانی بیرجند و 
دو مرحله دیگر به میزبانی شهرستان هایی که اعلام 

آمادگی کنند برگزار می شود. 

8 تیم در فوتبال خاکی »زنگویی« 

سرایان

هشت تیم در مسابقات فوتبال خاکی جام روستای 
زنگویی سرایان حضور دارند. به گزارش خبرنگار ما، 
این رقابت ها در دو رده نوجوانان و آزاد تا دهه دوم 
بهمن ماه ادامه خواهد داشت و فینال این رقابت ها 

هم 20 بهمن ماه برگزار می شود.

پیروزی بلندقامتان آیسک دردیدار 

دوستانه

تیم والیبال بانوان آیسک در یک دیدار دوستانه مقابل 
نماینده فردوس به پیروزی رسید. به گزارش »خراسان 
جنوبی«، در این دیدار تیم والیبال بانوان آیسک با 
نتیجه سه بر یک از سد تیم فرهنگیان فردوس گذشت.

جام نشاط و تندرستی در سرایان
مسابقات جام نشاط و تندرستی و مرحله دوم طرح 
پارک گام در سرایان برگزار شد. به گزارش خبرنگار 
ما، این برنامه ویژه بانوان در رشته های دارت، طناب 
زنی و طناب کشی برگزار و در پایان از برترین ها 

قدردانی شد.

زهرا قربانی – سن و سال کمی دارند اما در همین سن در یک رخداد 
بی سابقه در تاریخ ورزش استان توانسته اند با همه کمبودهایی که 
در زیرساخت ها در بیرجند وجود دارد به عضویت تیم ملی اسکواش 
نونهالان درآیند و نامشان را در جمع ستاره های ورزش کشور به 
ثبت برسانند. »امير مهدی خراشادي زاده« در رده سنی زیر 9 سال 
و »فرزاد حق خواه« در رده سنی کمتر از 11 سال به دنبال برگزاری 
آخرین اردوی انتخابی تیم ملی که هیئت اسکواش خراسان جنوبی 
هم میزبانی این اردو را بر عهده داشت توسط کارشناسان اعزامی 
فدراسیون در فهرست هشت نفر راه یافته به اولین تیم ملی نونهالان 
اسکواش قرار گرفتند. به دنبال این موفقیت دوشنبه هفته جاری 
این دو ورزشکار به همراه مربی خود با حضور در تحریریه، پاسخگوی 

سوالات »خراسان جنوبی« بودند.

استعداد نهانی••
»امیر مهدی خراشادی زاده« هفت سال دارد اما دارای استعداد نهانی 
در اسکواش است طوری که قابلیت او چشم مربی تیم ملی را گرفت و در 
حالی که برای اولین بار در این اردوها شرکت می کرد به عضویت تیم 
ملی درآمد.وی می گوید: حدود دو سال است که در این رشته ورزشی 
فعالیت می کنم. او که پسر عمویش پای ثابت اسکواش بوده و همین 
موضوع شرایط حضورش را برای آمدن به کورت اسکواش فراهم کرده 
است، از این که به عضویت تیم ملی درآمده خرسند است و می خواهد 
تا قهرمانی ایران و به دنبال آن قهرمانی جهان پیش رود. وی در بین 
سخنانش به تمرین های سخت برای رسیدن به این جایگاه هم اشاره 
می کند و می افزاید: برای انتخاب در تیم ملی قبل از برگزاری اردو 

هفته ای حداقل شش جلسه تمرین را پشت سر گذاشتم.

جدالی سخت••
»فرزاد حق خواه« دیگر ملی پوش اسکواش نیز می گوید: 10 سال 
دارم و پنج سال است که در این رشته ورزشی فعالیت می کنم. این 
ورزشکار که با تشویق های دایی و خاله اش به این رشته ورزشی روی 
آورده است و آموزش های مورد نیاز را هم زیر نظر آن ها که از مربیان 
با تجربه استان هستند فرا گرفته است، ادامه می دهد: چهار دوره در 
اردوهای انتخابی تیم ملی شرکت کردم که آخرین دوره این اردوها 
در بیرجند بود و در جدالی سخت عضو ثابت شدیم. وی که توانسته 
است افتخاری برای خانواده و استان به ارمغان آورد، می افزاید: سطح 
اردوهای انتخابی تیم ملی بسیار بالا بود و شرکت کنندگان با تمام توان 
در این اردوها حضور یافته بودند. وی با اشاره به این که برای حضور در 
این اردوها 9 جلسه در هفته تمرین می کردم، می افزاید: امکانات و 
تجهیزات ما قابل قیاس با استان های دیگر نیست اما این کمبودها 
نگذاشت که دست از تلاش برداریم .وی که مصمم است روزی قهرمان 
کشور در این رشته ورزشی شود، قدردان حمایت های خانواده اش 
است که در این سال ها پشتیبانش بوده اند. او از مشکلات پیش روی 

ورزشکاران استان صحبت می کند و می افزاید: فضایی که با عنوان 
کورت اسکواش در مرکز استان در اختیار داریم استانداردهای لازم 
را ندارد و امیدواریم که به همت مسئولان کورتی که در حال ساخت 
است هر چه سریع تر به بهره برداری برسد. به گفته وی، بر اساس 
اعلام فدراسیون اردوی تمرینی، آخر دی ماه در اراک برگزار خواهد 
شد که هشت نفر منتخب ایران در رده سنی نونهالان در این اردو حضور 

خواهند داشت.

حضور در رقابت ها••
مربی این ورزشکاران نیز که سال هاست در مرکز استان فعالیت می 
کند در بین صحبت های هنرجویانش به نکته مهمی اشاره می کند و 

می گوید: این استعدادها شناسایی شده اند اما نیاز است در کنار همت 
و تلاشی که خودشان داشته باشند، شرایط حفظ آن ها برای ادامه این 
روند مهیا شود. »خراشادی زاده« با تاکید بر این که حریف تمرینی 
نیاز اول این ورزشکاران است، ادامه می دهد: ضرورت دارد کورت در 
حال ساخت مرکز استان هر چه سریع تر به بهره برداری برسد چرا که 
تمرین در کورت استاندارد بر کیفیت بازی آن ها تاثیر می گذارد همان 
طور که همیشه در گذشته مجبور بودیم قبل از حضور در رقابت های 
کشوری یک روز زودتر به مکان مسابقه برویم و تمرینات تیم را در کورت 
های استاندارد استان های دیگر دنبال کنیم تا ورزشکاران با فضای 
استاندارد آشنا شوند و نتیجه بهتری به دست آورند. علاوه بر این باید 
برای رشد و پرورش این استعدادها نیز شرایط به گونه ای فراهم شود 

که بتوانند همیشه در میدان رقابت ها حضور داشته باشند.
 به گفته وی، زمانی که دو ملی پوش از میان هشت ورزشکار برتر ایران، 
بیرجندی هستند دیگر نباید مربی و خانواده های آن ها نگران این 
باشند که مسابقه در فلان نقطه ایران است و نمی توانند شرکت کنند 
بلکه باید شرایط به گونه ای فراهم شود که هیچ گونه دغدغه اعزام 

وجود نداشته باشد. 
وی ادامه می دهد: هر چند که در چند ماه گذشته رئیس هیئت 
استان حمایت های خوبی از ورزشکاران برای حضور در اردوهای 
تیم ملی داشته است اما با توجه به افزایش چشمگیر هزینه های رفت 
و آمد، هیئت به تنهایی نمی تواند از عهده تامین همه مخارج برآید و 
انتظار داریم که اداره کل ورزش و جوانان به این موضوع ورود کند و 

ورزشکاران را مورد حمایت قرار دهد. 

نیاز به مسابقات دوستانه••
وی در ادامه سخنانش، تاکید می کند: ملی پوشان باید علاوه بر رقابت 
های اصلی در جریان مسابقات دوستانه و جام ها قرار گیرند چرا که 
رقیب های آن ها در نقاط دیگر ایران با بازیکنانی بازی می کنند که 
از سطح های بالایی برخوردارند اما در خراسان جنوبی مشابه این 
ورزشکاران نداریم. وی ادامه می دهد: در این شرایط ضروری است که 
ملی پوشان به اردوهای شهرهای دیگر اعزام شوند یا بتوانیم بازیکنان 
با سطح بالا به شهر دعوت کنیم و تمرین کنند تا آبدیده شوند. وی با 
ارائه درخواست دیدار با مدیر کل ورزش و جوانان ادامه می دهد: 
بر اساس شنیده ها مدیریت جدید ورزش و جوانان توجه بیشتری به 
ملی پوشان دارد که امیدواریم این حمایت شامل حال ملی پوشان 

اسکواش هم شود.
 وی در پایان با ابراز تاسف از این که شنیدیم در گذشته ملی پوشان 
استان با هزینه های شخصی بدون حمایت مسئولان استان به اردو 
اعزام شده اند، تاکید می کند: ملی پوشان اسکواش در بهترین سن 
به تیم ملی دعوت شده اند و با توجه به هزینه های بالای این رشته که 
بیشتر آن توسط خانواده ها تامین شده است، اگر مورد حمایت قرار 

نگیرند دلسرد می شوند و توانی برای ادامه فعالیت نخواهند داشت.

اخبار ورزشی

 بانوی بسکتبالیست طبس
 در فهرست برترین های کشور 

زهرایی - بانوی بسکتبالیست طبس در فهرست 
برترین های کشور قرار گرفت. به گزارش »خراسان 
جنوبی«، »قدیمی« رئیس ورزش و جوانان طبس 
استعدادهای  المپیاد  برگزاری  دنبال  به  گفت: 
رضازاده«  »مبینا  بسکتبال،  رشته  در  کشور  برتر 
در فهرست ۱۶ بازیکن برتر کشور و دعوت شده به 

اردوی تیم ملی متولد ۱۳۸۵قرار گرفت.

 جایگاه دوم زغال سنگ طبس
 در لیگ دسته یک هندبال

تیم زغال سنگ طبس در دور رفت مرحله اول لیگ 
دسته یک هندبال در جایگاه دوم جدول رده بندی 
گروه »الف« قرار گرفت. به گزارش خبرنگار ما، 
»ابوترابی« سرپرست تیم زغال سنگ طبس گفت: 
این تیم در گروه »الف« با تیم های پرواز اصفهان، 
فرش نوین کاشان و خمینی شهر هم گروه بود که در 
سه هفته در جدال با حریفان توانست از سد »پرواز 
اصفهان« بگذرد و با تیم خمینی شهر به تساوی 
رضایت دهد و مغلوب تیم کاشان شود و در مجموع 

با کسب سه امتیاز در جایگاه دوم گروه قرار گیرد.

2 جشنواره بزرگ فراغت با ورزش 

دو جشنواره بزرگ فراغت با ورزش ویژه بانوان شاغل 
و آزاد برگزار می شود. به گزارش خبرنگار ما، »عرفی« 
رئیس هیئت ورزش های همگانی بیرجند گفت: این 
جشنواره ها در رشته های بدمینتون، طناب زنی، یک 
قل دو قل، لی لی، بسکتبال و دارت برگزار خواهد 
شد که علاقه مندان برای حضور در این جشنواره ها 

تا 16 دی ماه فرصت دارند اقدام کنند.

سوت پایان لیگ والیبال اداره های 
بشرویه 

با  بشرویه  های  اداره  والیبال  لیگ  پایان  سوت 
اجتماعی  تامین  بیمه  صندوق  تیم  قهرمانی 
گزارش  به  شد.  زده  بشرویه  عشایر  و  کشاورزان 
خبرنگار ما، در این رقابت ها که هفت تیم حضور 
داشتند تیم های والیبال موسسه خیریه علی بن 
ابیطالب )ع( و والیبال کارکنان اداره ورزش و جوانان 
شبکه  والیبال  تیم  و  شدند  سوم  و  دوم  ترتیب  به 

بهداشت و درمان کاپ اخلاق را از آن خود کرد.

 دوره مربیگری دو و میدانی
 در بیرجند 

دوره مربیگری درجه سه دو و میدانی در بیرجند 
برگزار می شود. »امیرآبادی« دبیر هیئت دو و میدانی 
استان به خبرنگار ما گفت: این دوره آموزشی زیر نظر 
مدرس فدراسیون دهه اول بهمن ماه در بیرجند برپا 

خواهد شد.

۲ستاره
گفت و گوبا دو ورزشکارهمشهری

مربی: ملی پوشان اسکواش در بهترین سن
 به تیم ملی دعوت شده اند و اگر مورد حمایت 

قرار نگیرند دلسرد می شوند و دیگر توانی
 برای ادامه فعالیت نخواهند داشت


