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5اجتماعی
دست پخت

کوفته جعفری

مواد لازم••
برنج: یک استکان
تخم مرغ: یک عدد

یک  متوسط:  پیاز 
عدد

ادویه: به مقدار لازم
شده:  خرد  جعفری 

100 گرم
گوشت چرخ کرده: 300 گرم
روغن: سه قاشق سوپ خوری

گوجه فرنگی: پنج تا شش عدد متوسط
طرز تهیه••

مولف کتاب آشپزی و شیرینی پزی قدسی درباره 
روش تهیه این غذا می گوید: ابتدا پیاز داغ آماده 
کنید، دو لیوان آب یا آب گوجه فرنگی بریزید تا 
جوش بیاید. سپس گوشت چرخ کرده، جعفری، 
ادویه، برنج و تخم مرغ را با هم ورز دهید و به صورت 
گفته  به  بپزد.  تا  بیندازید  جوش  آب  در  گلوله 
»جباری«، در صورت تمایل می توانید وسط کوفته 

ها آلو بگذارید.

خبر

کاهش 7 درصدی تولد در استان

زهرا خسروی- آمار تولدها طی 9 ماه ابتدای 
امسال در استان هفت درصد کاهش یافت. مدیر 
کل ثبت احوال با اشاره به وقوع 12 هزار و 727 
ولادت در 9 ماه ابتدای امسال، از کاهش هفت 
درصدی آن نسبت به مدت مشابه سال گذشته خبر 
داد و به »خراسان جنوبی« گفت: از مجموع تولدها 
هشت هزار و 956 مورد شهری و سه هزار و 771 
واقعه روستایی است. »فاطمی« بیشترین میزان 
فرزندآوری را مربوط به مادران 25 تا 29 سال 
اعلام و اضافه کرد: در این مدت شش هزار و 490 
نوزاد پسر و شش هزار و 237 نوزاد دختر یعنی به 
ازای هر 100 دختر 104 پسر متولد شده اند. وی 
با اشاره به رشد یک درصدی وفات طی این مدت در 
مقایسه با مدت مشابه سال گذشته، بیماری‌های 
قلبی و عروقی را در صدر علل فوت بیان و اضافه 

فوت  آمار  کرد:بیشترین 
به  مربوط  شدگان 

گروه سنی 75 سال 
است. به گفته وی، 
به  مدت  این  در 
ازای فوت هر 100 

زن، فوت 123 مرد 
ثبت شده است.

زهرا خسروی - صدای پای زمستان که از کوچه 
های پاییز به گوش می رسد، بزرگ ترها دست به کار 
می شوند و برای مهیا کردن وسایل گرمایشی سراغ 
انباری خانه می روند تا نفس اهل خانه در روزهای 
زمهریر زمستانی به سوز ماه های این فصل گره نخورد 
و خواب از چشم آن ها گرفته نشود. وسایلی که هر 
چند با امکانات امروزی جزو به اصطلاح نوستالژی 
های نسل گذشته به شمار می رود و خاطره های 
زیادی را در ذهن ها تداعی می کند اما در زمستان 
های نه چندان دور که برف پارو پارو مهمان پشت 

بام خانه ها می شد، جزو جدایی ناپذیر زندگی بود.

چراغ علاءالدین ••
خیلی ها هنوز چراغ های علاء الدین‌ سبز و زرد رنگ 
را که در فصل سوز و سرما از پستوی خانه بیرون می 
آمد و در گوشه ای آرام می نشست به یاد دارند، وسیله 
گرمابخشی که بچه ها را در روز سرد و برفی زمستانی 
و بعد از یک بازی پرهیجان دور هم جمع می کرد تا 
یخ سرانگشتان دست و پایشان به لطف گرمای چراغ 
باز شود. همان چراغ هایی که مادر موقع اذان صبح 
کتری لعابی را روی شعله آبی سوز آن می گذاشت تا 
قل قلی در گوش زمستان به راه بیندازد و چای صبحانه 
را تا موقع رفتن به سر کار پدر به راه کند و بعد از جمع 
کردن بساط صبحانه، قابلمه آبگوشت، آش، سوپ 
و ... را روی آن می گذاشت تا فکری برای ناهار ظهر 
بردارد. چه بوی دل انگیزی در اتاق می پیچید، از بوی 
چراغ نفتی و آبگوشت مادر، آن گاه بود که هر روز قدم 

هایت را برای رسیدن به خانه سریع تر برمی داشتی.

بخاری••
استفاده از بخاری نفتی هم برای زمستان های سرد 
آن روز که هوا نقشی چون انار سرخ بر پوست دست و 

صورت می انداخت، حکایت دیگری دارد، خاطراتی 
که هر چند شیرینی آن را زیر دندان حس می کنی اما 
دردسرهای آن هم فراموش نشدنی است. حکایت 
همان خانه پدری با اتاق های کوچک و تو در تو که 
زمستان فقط یک یا دو اتاق آن به وجود چراغ و بخاری 
نفتی آراسته می شد و دیگر اتاق ها حکم سیبری را 
داشت و آن گاه دنیا جلوی چشمانت تیره و تار می‌شد 
که قرعه به نام تو می افتاد و مجبور می شدی برای 
آوردن یا بردن وسیله ای به سرعت برق بروی و به 
سرعت باد برگردی.در اتاق دیگری هم جسم بی 
روح یک بخاری در گوشه ای سوت و کور قرار گرفته 
بود تا اگر مهمانی قدم رنجه کرد و قصد اقامت داشت، 
آتشی به جان آن انداخته شود. همان بخاری هایی 
که باید چند بار در روز سراغ گالن نفت می رفتی تا 
شکم سیری ناپذیر آن پر شود. انداختن اولین کبریت 
روشن در کوره های سیاه بخاری و شعله ور شدن آن، 
آن گاه که گاهی به دلیل جمع شدن مقداری نفت 
درون شکم گنده اش تمام قد زبانه می کشید، حکایت 

دیگری دارد.

کرسی••
گاهی برخی گرمای چراغ و بخاری کفاف زمستان 
هایشان را نمی داد و دست به دامن کرسی می شدند 
تا هم جمع شان به مدد این وسیله قدیمی جمع تر و 
هم بهره بیشتری از گرما در زمستان های استخوان 
سوز آن سال ها نصیبشان شود. گرمایی که با رفتن 
زیر کرسی از پاها شروع می شد و به سرعت زیر پوست 
بدن می دوید و حس توصیف نشدنی را به تصویر 
می کشید.روزها هر چند کرسی، چندان در کانون 
توجه اعضای خانواده قرار نداشت چرا که هر فردی 
مشغول به کاری بود و کمتر سراغ آن را می گرفت 
اما شب ها مرکز ثقل دورهمی های همیشگی بود و 

هر فردی گوشه ای از آن را برای خود ثبت کرده بود 
تا شب غیر قابل توصیف، آرام و گرم دیگری را تجربه 
کند. انگار همین دیروز بود که مادرها در خانه چای 
مهربانی دم می کردند و کاسه های آجیل زینت بخش 
کرسی های خانه بود، انگار همین چند روز پیش بود 
که دخترکان کنار چراغ های نفتی در گوشه دنجی 
از خانه می نشستند و برگه ای را به نفت آغشته می 

کردند تا با مدادهای تراش خورده تصویری از کتاب 
درسی شان را راحت تر نقاشی کنند. حالا با این که 
سال هاست زمستان دیگر آن شدت و اقتدار سرما و 
برف و باران سال های گذشته را ندارد اما هنوز مزه 
شیرین مهربانی آن روزها و خاطره های طعم دار شده 
با بوی نفت در گوشه گوشه ذهن بسیاری از بزرگ 

ترها خودنمایی می کند و غبار فراموشی نمی گیرد.

گذری به زمستان های قدیمی خانه

فتیله فتیله،خاطرات زمستانی

مشاور

والدین پرکار

امروز عصر سرعت، فرصت، تکنولوژی، ارتباطات، 
تحولات اجتماعی و فرهنگی، خانوادگی و عصر 
اختلالات و تنوع مشکلات روانی و ... است. یک 
مشاور و مدرس دانشگاه به »خراسان جنوبی« 
گفت: افسردگی، استرس، فردگرایی، روان به هم 
ریخته و سردرگم، شخصیت متزلزل، قدرت هوش 
بالا، تنوع طلبی، مدگرایی، کم تحرکی، راحت 
طلبی، پرتوقع و زودرنج بودن و ... از نتایج این عصر 
و خصوصیات نسل قرن 21 است. »رحیم آبادی« با 
تاکید بر این که می توان با آموزش، از آسیب های 
روانی و احتمالی پیشگیری کرد، افزود: خانواده 
اولین مدرسه فرزندان است و والدین برای سبک 
فرزندپروری به چند دسته تقسیم می شوند. وی 
یکی از آن ها را والدین پرکار با مشغله بیش از حد و 
نظارت کم بر فرزندان برشمرد و ادامه داد: فرزندان 
بی حوصله، انزواطلب، بی دقت در درس، نداشتن 
توان برقراری ارتباط صمیمی با فرزندان، احتمال 
تردد فرزندان به منزل دوستان بدون اطلاع والدین 
و احتمال بروز آسیب برای آن ها محصول تربیت 

این والدین است.

نسخه

درمان سرفه خشک
استفاده از ماءالشعیر طبی 

در درمان سرفه خشک 
پزشک  است.  موثر 
دستیار ارشد تخصص 
ایران  سنتی  طب 

استفاده از ماءالشعیر 
طبی را یکی از راه های 

خشک  های  سرفه  درمان 
این  به  گفت:  جنوبی«  »خراسان  به  و  دانست 
منظور یک لیوان ماءالشعیر طبی را داغ کنید، 
سپس یک قاشق مرباخوری عسل و یک قاشق 
مرباخوری تخم بالنگو یا تخم ریحان یا قدومه 
شیرازی را اضافه کنید و حدود ۱۰ دقیقه در آن 
را بگذارید و روی چای ساز یا کتری قرار دهید. به 
گفته دکتر »نواب زاده«، هر لیوان را چهار قسمت 
کنید و هر ربع ساعت با قاشق و آرام خورده شود. 
البته می توان برای نرم کردن سینه به جای عسل 
از ترنجبین استفاده کرد و چنان چه تخم های یاد 
شده موجود نبود می توان ماءالشعیر را شیرین 
و جرعه جرعه استفاده کرد. وی ادامه داد: برای 
افراد لاغر و کم اشتها مصرف یک لیوان شیر 
بادام به علاوه پودر مالت جو، سبوس برنج و آرد 
جوانه گندم هر کدام یک قاشق غذاخوری قبل از 

صبحانه، مقوی و چاق کننده است.

عطاری

پنیرک قرمز؛ مُسکن

مصرف گل و برگ پنیرک قرمز برای ناراحتی های 
مخاطی دستگاه تنفسی بسیار مفید است. مدیر 
مجتمع تحقیقات گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی 
استان با اشاره به این که »پنیرک قرمز« گیاهی 
پایاست که ارتفاع آن در شرایط مساعد به 80 سانتی 
متر می رسد، به »خراسان جنوبی« گفت: ریشه 
گیاه دوکی شکل و گل های آن قرمز و بنفش است 

و ختمی کوچک، نان کلاغ و ... هم نامیده می‌شود. 
»پویان« با بیان این که دم کرده برگ این گیاه محرک 
عضلات صاف رحم و روده ها و نرم کننده و مسکن 
است، افزود: مصرف گل و برگ آن خاصیت تب بر 
دارد و برای ناراحتی های مخاطی دستگاه تنفسی 
و مجاری ادراری و مثانه بسیار مفید است. به گفته 
وی، این گیاه در حاشیه مزارع و باغ های منطقه 
دهک، خوسف، طارق، سه قلعه و ... یافت می شود و 
برای سرفه و خشونت صدا کاربرد دارد و ورم حلق و 
گلو را درمان می کند. ضماد برگ آن نیز برای التیام 

سوختگی مفید است.


