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ورزش 4
 داخل گود

مسافران وزنه برداری شرق کشور 

زهرایی – نفرات اعزامی وزنه برداری به رقابت های 
شرق کشور اعلام شدند. به گزارش خبرنگار ما، دبیر 
هیئت وزنه برداری استان گفت: مصطفی حسنی، 
رضاپور، علی افضلیان، احمد محمودی، هادی رجب 
زاده، محمد الوانی، میلاد شاهین نژاد، همایون 
خالدی، محمد خراشادی، امین جلالی تبار، محمد 
زردست و محمد یعقوبی در وزن های مختلف در این 
فهرست قرار دارند. به گفته »خالدی«، مسابقات 
شرق كشور به ميزبانی خاش در سيستان و بلوچستان 
اول تا چهارم اسفند ماه با حضور تیم هایی از خراسان 
های جنوبی، رضوی، شمالی، سیستان و بلوچستان، 

کرمان، سمنان و دامغان برگزار می شود.

گرمی ورزش درسه قلعه 
مسابقات دارت و پنالتی در دو بخش آقایان و بانوان به 
مناسبت چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی در سه قلعه 
برگزار شد. به گزارش خبرنگار ما، در رشته دارت در 
بخش بانوان سحر قیصری و در بخش آقایان محمد مهدی 
دهقان، قهرمان شدند و در پنالتی؛ علی فروتن، محسن 
فرزانه و محمد حسن نهی مقام های برتر را کسب کردند.

فینالیست های بلند قامت 
تیم های باربری و بسطاق به دیدار فینال والیبال جام 
فجر سرایان راه یافتند. به گزارش »خراسان جنوبی« 
در مرحله نیمه نهایی، تیم والیبال باربری با نتیجه سه 
بر یک، »دهیاری کرغند« را برد و در دیگر دیدار آزاد 
تیم بسطاق با نتیجه سه بر دو »مسافربری« را شکست 

داد و به فینال رسید. 

»رهپویان آبادانی«،قهرمان فوتسال 

زیرکوه

مسابقات  قهرمان  آبادانی،  رهپویان  شرکت  تیم 
مسئول  »صادقی«  شد.  زیرکوه  فجر  جام  فوتسال 
روابط عمومی ورزش و جوانان زیرکوه به خبرنگار ما 
گفت: 22 تیم در رقابت های فوتسال جام فجر زیرکوه 
با یکدیگر به رقابت پرداختند که در پایان تیم شرکت 
رهپویان آبادانی زیرکوه قهرمان شد و »شرکت سیم 
آوران بمرود خراسان« نایب قهرمانی را کسب کرد و 
کاپ اخلاق این مسابقات هم به تیم فوتسال موسسه 

مردم نهاد نقش آفرینان جوان خاوران رسید.

»زعفران گلپسند« جام را بالا برد
رقابت های والیبال جام فجر بانوان بخش اسلامیه 
با قهرمانی تیم زعفران گلپسند به پایان رسید. به 
گزارش خراسان جنوبی، در این رقابت ها که شش تیم 
حضور داشتند تیم های دانشگاه آزاد و دانشگاه فنی و 

مهندسی حائز رتبه های دوم و سوم شدند.

روی خط ورزش

تجلیل 52 شطرنج باز

52 قهرمان شطرنج استان پنجم اسفند ماه با حضور 
مسئولان و خانواده شطرنج بازان تجلیل می شوند. 
»جواد میزانی« دبیر هیئت شطرنج بیرجند به خبرنگار 
ما گفت: جمعه آینده از قهرمانان مسابقات شطرنج 
استان در هشت رده سنی و از هر رده سه خانم و آقا 
و در مجموع با چند نفر که مقام های مشترک کسب 
علوم  دانشگاه  رحیمی  شهید  سالن  در  اند  کرده 

پزشکی بیرجند تجلیل خواهد شد.

والیبال بسیجیان
12 تیم در رقابت های والیبال بسیج اداره های 
بیرجند شرکت دارند. مسئول تربیت بدنی حوزه 
مقاومت شهید تندگویان بسیج اداره های بیرجند به 
»خراسان جنوبی« گفت: از 25 بهمن ماه مسابقات 
والیبال بسیج اداره ها با حضور 12 تیم در سالن پنجم 
آذر کانون فرهنگی ورزشی بسیج بیرجند آغاز شد. به 
گفته »نوفرستی« در شب اول این رقابت ها تیم شرکت 
گاز دو بر یک از »بانک کشاورزی«، تیم دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند دو بر صفر »اداره کل راه و 
شهرسازی«، تیم استانداری دو بر صفر »دانشگاه فنی 
و حرفه ای«، تیم مرزبانی دو بر صفر »اداره کل ورزش 
و جوانان«، تیم سپاه دو بر صفر »دانشگاه بیرجند« و 

تیم بانک صادرات دو بر صفر »بیمه سلامت« را برد.

داوری درجه ۳ فوتبال 

کلاس داوری درجه سه فوتبال زیر نظر فدراسیون 
فوتبال به میزبانی قاینات برگزار شد. به گفته »محمد 
علی علی آبادی« رئیس هیئت فوتبال قاینات، کلاس 
داوری درجه سه فوتبال از 23 تا 26 بهمن ماه با شرکت 
29 نفر به مدرسی محسن فریمانی، ناظر و مدرس 

رسمی فدراسیون فوتبال کشور در قاین برگزار شد.

رزمی کاران طبس در مشهد

35 فایتر رزمی کار طبس در رقابت های کشوری حضور 
یافتند. به گزارش »خراسان جنوبی«، رقابت های سبک 

رزم طوس کشوری در مشهد برگزار می شود.

نوجوانان فوتسالیست درسرایان 

مسابقات فوتسال قهرمانی رده سنی نوجوانان استان 
در سرایان برگزار شد. به گزارش خبرنگار ما، در این 
دوره از مسابقات هفت تیم توفان سرایان، شهید پرویز 
شرفی فردوس، روئین زعفران ناری فردوس، عماد 
نظام بشرویه، هیئت فوتبال زیرکوه، کانون شهید 
هاشمی نژاد خوسف و نخل طلایی طبس حضور 

دارند که مسابقات را در دو گروه انجام می دهند.

 قهرمانی تیم بشیری اردونی

 در نهبندان

رقابت های فوتسال جام فجر نهبندان با قهرمانی 
تیم زنده یاد بشیر اردونی پایان یافت. مسئول روابط 
عمومی ورزش و جوانان نهبندان به خبرنگار ما گفت: 
مسابقات فوتسال جام فجر نهبندان که با حضور 
18 تیم به مناسبت گرامی داشت دهه مبارک فجر 
در چهار گروه آغاز شده بود با قهرمانی تیم زنده یاد 

بشیری اردونی و دومی تزیینات ساختمانی آریا و 
سومی دهیاری حیدرآباد به پایان رسید.

دونده های مقاوم

زهرایی- رقابت های دو استقامت بیرجند در دو 
گروه سنی جوانان و بزرگ سالان با شرکت 30 
نفر و معرفی برترین ها پایان یافت. رئیس هیئت 
بزرگ سالان محمد رضا احمدآبادی، یحیی سالاری دو و میدانی بیرجند به خبرنگار ما گفت: در رده 

و رسول امیرآبادی زاده و در رده جوانان امیرحسین 
امیرآبادی زاده، سید رسول موسوی و مهدی احمدی 
مقام های اول تا سوم را به دست آوردند. به گفته 
»دهقان«، در این رقابت ها شرکت کنندگان مسیر 
چهار کیلومتری پارک صیاد شیرازی به سمت بولوار 
شهید ناصری و برگشت به محل اولیه را پیمودند. وی 
افزود: با توجه به قابلیت مسیر قرار است با شهرداری 
تعامل و با ساخت یک فضای مناسب، رقابت های 

استانی و ملی در این مسیر برگزار شود.

زهرا قربانی - برای این که امتیاز بگیرند مدام به 
یکدیگر ضربه می زنند فقط دو دقیقه زمان دارند، 
بر اساس قوانین این رشته ضربه پا به سر امتیاز 
دارد اما ضربه دست به سر خطاست و فایتر اخراج 
می شود. اگر در این زمان کوتاه، دو امتیاز به دست 
آوردند برنده می شوند و اگر مساوی شوند باید ادامه 
مسابقه را در وقت اضافه دو دقیقه ای دنبال کنند. 
روز گذشته سالن ورزشی مخابرات بیرجند، میزبان 
بانوان کاراته کای کشور بود که آمده بودند تا در 
رویدادی ورزشی، قدرتشان را به نمایش بگذارند.به 
گزارش خبرنگار ما، چهار ساعت از شروع مسابقات 
گذشته بود که سکوهای سالن مملو از جمعیتی 
بود که بیشتر آن ها را فایترها به همراه مربیان و 
سرپرستان تیم ها تشکیل می دادند. زمین سالن هم 
به دو بخش A و B  با جایگذاری دو تاتامی تقسیم شده 
بود و روی هر تاتامی علاوه بر داور وسط، چهار داور 

دیگر بر رقابت کاراته کاها نظارت کامل داشتند و با 
توجه به تعداد زیاد شرکت کنندگان مسابقات پشت 
سر هم برگزار می شد. تماشاگران هم در تشویق 
دوستانشان کم نمی گذاشتند طوری که در برخی از 
رقابت ها صدای شیپور و فریاد آن ها گوش هر حاضر 

در سالن را آزار می داد.

سطح بالای رقابت ها••
مربی تیم کرج که به همراه 14 کاراته کا در این 
رقابت ها حضور دارد، از سطح بالای رقابت ها 
صحبت کرد و گفت: داوری ها تاکنون رضایت بخش 
بوده است طوری که به عنوان یک مربی از این داوری 
ها راضی هستم. »دوستی« از میزبانی خراسان 
جنوبی در این رقابت ها نیز ابراز رضایت کرد. یکی 
از ورزشکاران شرکت کننده طبس نیز گفت: در 
همه رده های سنی به همراه 65 کاراته کا با آمادگی 

کامل در این دوره از رقابت ها شرکت کردیم و تاکنون 
دو نفر از فایترهای طبسی مدال طلا گرفته اند. 
به گفته »کاظمی«، داوری ها بدون نقص نیست و 
در برخی مواقع یک سری اشکلات وجود داشت و 
حق برخی از ورزشکاران ضایع شده است.وی که 
از وضعیت سالن برگزاری رقابت ها در بدو ورود تیم 
گلایه دارد ادامه داد: در ابتدا سالن به هم ریخته بود 
و سرویس بهداشتی و نمازخانه هم از نظر بهداشتی 
مطلوب نبود. یکی از نونهالان مشهدی هم که در 
وزن منهای 40 کیلو گرم این دوره رقابت ها شرکت 
خراسان  میزبانی  از  رضایت  ابراز  با  است  کرده 
جنوبی گفت: فقط در زمینه اسکان و خوابگاه یک 
سری هزینه ها بالا بود. به گفته »تینا خسروجردی« 
در مجموع مسابقات و داوری ها خوب بود. یکی از 
کاراته کاهای بیرجندی در وزن 55 کیلو گرم نیز 
گفت: از دو ماه پیش برای حضور در این رقابت ها به 
صورت مداوم تمرینات را زیر نظر بنایی، از مربیان با 
تجربه استان دنبال کردیم تا با آمادگی کامل در این 
دوره از رقابت ها حضور داشته باشیم. به گفته وی 
همه شرکت کنندگان در این رقابت ها با آمادگی 
کامل حضور دارند و همین موضوع سبب شده است 

که سطح مسابقات بالا باشد.

300 فایتر••
گفت:  ها  رقابت  از  دوره  این  برگزاری  مسئول 
مسابقات کاراته بانوان قهرمانی کشور به میزبانی 
سبک ذن دو کای با حضور 14 تیم و پنج سبک و 
همچنین 300 ورزشکار از سراسر کشور در بیرجند 
برگزار شد و 20 داور و 22 مربی در این رقابت ها 
حضور داشتند. به گفته »بنایی«، مسابقات از هفت 
صبح جمعه شروع شد و تا ساعت 20 شب ادامه 
دارد و به تیم های برتر و برترین ها در زمینه اخلاق 
و جنگندگی و ... کاپ و حکم و همچنین به شرکت 
کنندگان کتاب اهدا می شود. وی با اشاره به سطح 
بالای رقابت ها به دلیل حضور ملی پوشان گفت: 
قضاوت این دوره از مسابقات با حضور داورانی 
با درجه بالا از تهران و خراسان جنوبی بود که در 
این زمینه مشکل خاصی مشاهده نشد و عدالت 
در رقابت ها دیده شد. وی با قدردانی از مسئولان 

ورزش و جوانان بیرجند و هیئت کاراته و تربیت بدنی 
بسیج استان که در برگزاری این رقابت ها تعامل 
خوبی با بانوان داشته اند ادامه داد: مسابقات با 
نظم خاصی دنبال شد و برای اسکان ورزشکاران 
هم خوابگاه ایثار بیرجند در نظر گرفته شده بود که 
براساس درجه اتاق ها هزینه ها متغیر بود.به گفته 
وی با توجه به این که چند قهرمان کشور و دعوت 
شده به تیم ملی داشتیم فدراسیون با میزبانی این 
رقابت ها در این استان موافقت کرد و امیدواریم که 
در سال های آینده هم با حمایت مسئولان بتوانیم 
اعضای تیم ملی را افزایش دهیم و میزبان این گونه 
رقابت ها باشیم. وی با بیان این که در مجموع از روند 
برگزاری راضی هستیم تاکید کرد: با توجه به این که 
بانوان کاراته کای خراسان جنوبی در بین 32 استان 
کشور در جایگاه چهارم ایستاده اند، حمایت از این 
رشته ورزشی باید افزایش یابد تا بتوانیم جزو برترین 

های این رشته در کشور باشیم.

اولین میزبانی ••
نایب رئیس هیئت کاراته  خراسان جنوبی هم با 
اشاره به این که برای اولین بار میزبان رقابت های 
کاراته کشوری در بخش بانوان بودیم گفت: در 
این رقابت ها تیم هایی از تهران، خراسان رضوی، 
کرمان، یزد، البرز و تمام شهرستان های خراسان 
جنوبی و ... حضور داشتند. »سورگی« با اشاره به 
سطح بالای رقابت ها ادامه داد: با توجه به آمادگی 
کامل کاراته کاهای خراسان جنوبی امیدواریم که 
در این دوره از رقابت ها قهرمان شویم.وی وضعیت 
اطلاع رسانی از این رشته ورزشی را مطلوب ارزیابی 
نکرد و ادامه داد: برای توسعه این رشته تبلیغ، نیاز 
اول است چرا که هنوز بسیاری از خانواده ها با این 
رشته ورزشی آشنایی ندارند. به گفته وی از نظر 
استعداد در حد خوبی هستیم و قابلیت های زیادی 
وجود دارد ولی هنوز به دلیل محرومیت های موجود 
نتوانسته ایم بسیاری از آن ها را شناسایی کنیم و 
نیاز است در زمینه استعدادیابی، مسئولان حمایت 
بیشتری از هیئت داشته باشند. به گزارش خبرنگار 
ما، تا زمان ارسال گزارش هنوز نتایج نهایی این 

رقابت ها مشخص نشده بود.

تاتامی مسابقات کشوری دربیرجند پهن شد

مشت زنی۱۳ساعته بانوان کاراته کای

کوتاه از ورزش


