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هر ٣ثانيه، �� نفر در جهان به آلزا�مر مبتلا م� شود!

فرار از آلزایمر
و روغـن کارى چرخ دنده هـاى مغز
. محمدمهد� رنجبر
 امروز درباره «آلزا	مر» - همان بيمار� ترسنا�� �ه افراد  بيش 
از ٤٠سال را نگران �رده است و بسيار� از ما، بارها به چاره ا� 

برا� درگير نشدن با آن ف�ر �رده ا	م -  بخوانيد.
متاســفانه آلزا	مر، از بيمار� ها	� است �ه باربسيار سنگين 

اقتصاد�، اجتماع� و روان�  برا� خانواده ها دارد و طبق آمار، 
هر ٣ثانيه 	� نفر را در جهان درگير م� �ند!

مبارزه با آلزا	مر و پيشگير� از وقوع آن، راه ها� متفاوت� دارد 
�ه 	�ــ� از بهتر	ن و ســاده تر	ن آن ها ا	ن اســت �ــه پردازش 
مغز، سرعت بيشتر� بگيرد. �ارشناسان به ا	ن منظور توصيه 
م� �نند به طور روزمره به سرگرم� ها� منطق� مثل «سودو�و»   
و انواع د	گر� �ــه ذهن را بــه چالش م� �شــد بپرداز	د. اگر 
چرخ دنده هــا� زنــگ زده ذهن را بــا ابزارها� مناســب� مثل 
«سرگرم� ها� منطق�» روغن �ار� �نيد، به مرورم� توانيد 

«فراموش�» را مهار �نيدو از اوقات فراغت تان  لذت ببر	د.
ما هم در  آغاز هفته  بيست  و ششم از  مسابقات منطق� روزنامه 
خراســان،  تلاش م� �نيم لذت سرگرم� ســالم را برا�  شما 

فراهم و جا	زه ا� هم به رسم 	ادبود تقد	م تان �نيم.

برنده ها� هفته بيست و پنجم:
    آقــا� صــدرا حســين�  از مشــهد،  بــه شــماره همــراه 

٥٠٢...٠٩١٥٥ برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
   آقــا� پرهــام رادمهــر از مشــهد ، بــه شــماره همــراه  
٦٨١...٠٩١٥٥ برنــده اشــتراº دوماهه روزنامه خراســان 

شدند. 
هر دو� ا	ن عز	زان تما	ل نداشتند �ه تصو	رشان در روزنامه 

منتشر شود.
بــه زود� جوا	ــز ا	ــن برندگان هــم  تقد	ــم خواهدشــد. مثل 
هميشــه �ل پيام� ها� در	افت� ا	ن هفته هم در وب سا	ت 

1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با	د دور هر خال رنگ� 	� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا	ن 
شــ�ل، در حقيقت 	ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر	نه است.

	عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر	نه اش در آن سو� ش�ل برسيم. 	ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با	ــد رو� خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پــر م� �نيم. فقط خانه ها	� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا	ره سفيد دارد. 
برا� درº قوانين، به ا	ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها	� را ب�شيد �ه 
مطمئن هستيد با	د بين دو خال باشند تا د	واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فور� قر	نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر	نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

خطــ�  �ــه  گاهــ�   4
از شــ�ل� را نم� تــوان 
�شــيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب   و 
بررســ� �نيــد �ــه: «ا	ن 
خانه م� تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شــد	د �ه 
فقط 	�� از آن ها م� تواند 

مربوط به ا	ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد	د� را �ه برا� ا	ن خانه 	ا قر	نه اش مجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «	� واحد 	� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 	� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا	ن سرگرم�  از مداد نرم و پاº �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پر�نيـد  رنـگ 
�شـ¢ شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش 	ابِ قر	نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
35

متوسط

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

امامان جمعه استان خطاب به دولتمردان:

گرانی های افسارگسیخته مهار شود
امامان جمعه استان روز گذشته در جمع نمازگزاران 
ابتدا با تبریک سالروز ولادت حضرت فاطمه زهرا )س( 
از آن حضرت به عنوان نمونه کامل یک انسان در همه 
زمینه ها یاد کردند و از همگان به ویژه بانوان خواستند 
حضرت فاطمه )س( را در زندگی، الگو و اسوه خود 
قرار دهند. همچنین، آن ها به موضوع های روز به ویژه 
گرانی های افسار گسیخته اشاره کردند و خواستار 
تدبیر و مدیریت دولتمردان در این زمینه شدند. امامان 
جمعه استان همچنین به دیدار مردم تبریز با مقام 
معظم رهبری و ضرورت مطالعه بیانیه گام دوم انقلاب 
توسط مردم و جوانان اشاره و بر پیگیری و اهتمام برای 

رفع چالش های شهرستانی هم تاکید کردند.
ارسک •
نمونه یک انسان کامل •

جمع  در  ارسک،  موقت  جمعه  امام  رحیمیان- 
نمازگزاران این شهر، با تبریک سالروز ولادت دخت 
نبی اکرم حضرت فاطمه زهرا )س(، گفت: آن حضرت 
نمونه یک انسان کامل در همه زمینه های فردی ، 
اجتماعی و خانواده بود. حجت الاسلام والمسلمین 
»وکیل زاده«، با تحسین از تجلیل مقام مادر و   زن در 
این روز، ادامه داد: باید مواظب باشیم تا افرادی که 
نمی توانند در این روز هدیه و ... تهیه کنند، افسرده و 
نگران نشوند. به گفته وی، وضعیت اقتصادی و گرانی 
ها سبب شده است خانواده ها برای تهیه جهیزیه و 
لوازم ضروری زندگی با مشکل مواجه شوند به همین 
دلیل لازم است دولتمردان با تدبیر و مدیریت صحیح به 

مقابله با گرانی ها و افزایش قیمت ها برخیزند.
نهبندان •
برپایی میزهای خدمت ادامه یابد •

مرندی – امام جمعه نهبندان هم در خطبه های 
نماز جمعه این شهر، با اشاره به سفر استاندار به 
نهبندان و شرکت »معتمدیان« در نماز جمعه و تشکیل 
میز خدمت، گفت: میز خدمت به این معنی بود که 
مسئولان شهرستان هر هفته این میز را در میعادگاه 
نماز جمعه بر پا کنند و پاسخ گوی مردم باشند. 
حجت الاسلام والمسلمین »خزایی«، به دیدار مردم 
تبریز با مقام معظم رهبری اشاره و اظهار کرد: مردم 
تبریز در مبارزه علیه رژیم ستمشاهی و دیگر موارد 
همیشه پیشگام بوده اند که این پیشگامی می تواند 
الگویی برای بقیه استان ها باشد. به گفته او، مسئولان 
مذاکره کننده نباید به غربی ها اعتماد کنند چراکه 
گذشت زمان و بعد از برجام ثابت کرد که آن ها به وعده 

ها و تعهدات خود پایبند نیستند.
سرایان  •
حضرت فاطمه )س( ، بهترین اسوه والگو  •

موسوی- امام جمعه موقت سرایان هم در جمع 
نمازگزاران این شهر، با تبریک سالروز میلاد باسعادت 
حضرت زهرا )س( و بزرگداشت مقام زن و مادر با 

بیان این که خدامحوری از بارزترین ویژگی های آن 
حضرت بود، افزود: ام ابیها )س( همه فعالیت های 
فردی و اجتماعی خود را بر محور خداوند قرار داده بود 
و رضایت خداوند را در همه امور زندگی بر دیگر مسائل 
دنیوی ترجیح می داد. حجت الاسلام والمسلمین 
»سهرابی نژاد«، ادامه داد: با ابراز تاسف، رشد تجمل 
گرایی در بین خانواده ها از آسیب های فاصله گرفتن 
از زندگی فاطمی است و رجوع به سیره آن حضرت به 
عنوان بهترین اسوه و الگو می تواند راهگشای زندگی 

های امروزی در جامعه مسلمانان باشد.
خضری دشت بیاض •
الگویی تمام عیار •

سدیدی- امام جمعه خضری دشت بیاض نیز در 
خطبه های نماز جمعه این شهر، با اشاره به سالروز 
ولادت حضرت زهرا )س( و روز بزرگداشت مقام مادر 
و زن گفت: آن حضرت الگوی تمام عیار به ویژه برای 
بانوان به شمار می آید. حجت الاسلام و المسلمین 
»یعقوبی«، به بیانیه رهبری درباره گام دوم انقلاب 
اشاره کرد و از مردم خواست این بیانیه را مطالعه 
کنند. به گفته او، چون این بیانیه خطاب به جوانان 

است نشان از اعتماد ایشان به جوانان دارد.
فردوس  •
ضرورت مقابله با گرانی و قاچاق کالا •

باکمال- امام جمعه فردوس هم در جمع نمازگزاران 
این شهر، مقابله با گرانی را از سوی دولت خواستار 
شد و از قاچاق دام زنده به کشورهای حاشیه خلیج 
فارس انتقاد کرد و گفت: در شرایطی که قیمت 
گوشت نسبت به چند ماه گذشته بیش از صد درصد 

افزایش یافته است چرا باید دام زنده از کشور قاچاق 
شود؟ حجت الاسلام والمسلمین »بابایی«، با بیان 
این که قدرت خرید مردم کاهش یافته است و دولت 
باید دراسرع وقت با گرانی مقابله کند، افزود: گرانی، 
کم فروشی و واردات بی رویه و صادرات اقلام ضروری 
مردم سبب آسیب جدی به اقتصاد کشور شده است. 
به گفته او، مردم و مسئولان باید همواره برای تحقق 
شعار سال برای خریدکالای ایرانی و حمایت از تولید 
ملی عزم جدی داشته باشند و مسئولان گزارشی از 
فعالیت های خود را در این زمینه به مردم ارائه کنند 
که آیا با خرید کالای ایرانی از تولید ملی حمایت کرده 
اند یا با خرید کالای خارجی برای خارجی ها شغل 

ایجاد کرده اند؟ 
قاین •
تحقق آرزوی دیرینه قاینی ها •

حقانی- امام جمعه قاین هم در خطبه های نماز 
جمعه این شهر، با قدردانی از مقام معظم رهبری و 
مسئولان قبلی و فعلی برای استقرار پادگان غدیر در 
این شهرستان، گفت: استقرار نیروهای ارتشی در 
این پادگان با تدبیر و تصمیم فرمانده کل قوا انجام 
می پذیرد. حجت الاسلام والمسلمین»رحمانی«، 
افزود: آن چه باعث شد این آرزوی دیرینه مردم 
تحقق یابد تعامل، همدلی و همکاری بی شائبه همه 
مسئولان بود. وی، از استاندار خواست با اختصاص 
منابع اعتباری ویژه، زمینه تکمیل و تسریع پادگان 
قاین فراهم شود چرا که مردم و مسئولان قاینات 
برای استقرار نیروی ارتش در پادگان غدیر لحظه 

شماری می کنند.

آیسک •
اسوه ای حسنه •

عرب نجات-امام جمعه آیسک نیز در جمع نمازگزاران 
این شهر با تبریک فرا رسیدن سالروز میلاد با سعادت 
حضرت زهرا )س(، گفت: وجود ویژگی های برجسته 
در شخصیت آن حضرت، ام ابیها )س( را به اسوه ای 
حسنه تبدیل کرده که نه تنها الگویی برای بانوان 
است بلکه همه جهانیان می توانند از منش و سیره آن 
حضرت درس بگیرند. حجت الاسلام والمسلمین 
»رادمرد« افزود: در حالی که غرب، نگاهی ابزاری به 
زن دارد اسلام و جامعه اسلامی برای زن کرامت می 

خواهد و به شخصیت زن احترام بسیاری می گذارد.
حاجی آباد •
پیام شهادت پاسداران در حادثه  •

تروریستی
دروگر- امام جمعه حاجی آباد هم در خطبه های 
نماز جمعه این شهر، به موضوع حادثه تروریستی 
جاده خاش - زاهدان اشاره و اظهارکرد: شهادت 
پاسداران این پیام را داشت که همه برای دفاع از 
وطن، جان خود را بر کف دستشان نهاده اند.حجت 
الاسلام والمسلمین »مرتضایی نیا«، با بیان این 
که مردم اصفهان با حضور باشکوه خود در مراسم 
تشییع این شهیدان به جهانیان ثابت کردند که این 
شهدا تنها نیستند، افزود: حمله تروریستی اخیر 
ماهیت و رذالت دشمنان را بر همه روشن کرد. 
به گفته او، مدیریت ضعیف آمریکایی ها و بهانه 
هایی که داشتند باعث شد بعد از حضور مردم در 
راهپیمایی 22 بهمن دست به چنین اقدام خبیثانه 

ای بزنند به علاوه، نیروهای مسلح و دستگاه های 
امنیتی اعلام کردند که سرکرده های این گروهک 

های ظالم را هر کجا که باشند از بین می برند.
خوسف •
امنیت پاکستان در گرو امنیت ایران  •

جمع  در  نیز  خوسف  جمعه  امام  مشمولی- 
میلاد  سالروز  تبریک  با  شهر،  این  نمازگزاران 
حضرت زهرا )س( و گرامیداشت هفته مادر و    زن 
گفت: امروز زن در جامعه اسلامی با الگو گرفتن 
از حضرت فاطمه زهرا )س( از جایگاه ویژه ای 
برخوردار است و علاوه بر امور زندگی و خانواده 
در قبول مسئولیت ها نیز ورود کرده است، در 
صورتی که در جامعه غرب زن را بزک کرده اند و به 
 عنوان یک ابزار تبلیغاتی از او استفاده می کنند. 
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی«، با اشاره 
به مشکلات اقتصادی ادامه داد: اگر مسئولان 
جدی تر و با فکر و تدبیر انقلابی تر به صحنه بیایند 
ها  گرانی  بیشتر  چون  شود  می  حل  مشکلات 
به دلیل بی انضباطی است. وی درباره حادثه 
تروریستی محور خاش - زاهدان و سفر بن سلمان 
ولیعهد عربستان به پاکستان، یادآور شد: پاکستان 
باید مراقب باشد که در بازی عربستان نیفتد و بداند 
که امنیت کشورش در گرو امنیت ایران است و اگر از 
تروریست ها حمایت کند پیش از آن که ایران صدمه 

ببیند خود پاکستان بیشتر صدمه می بیند.
آرین شهر •
۲ ویژگی قیام مردم تبریز •

سالخورده- امام جمعه موقت آرین شهر نیز در جمع 
نمازگزاران این شهر، گفت: بر اساس گفته امام علی 
)ع( والاترین انسان ها با تقواترین آن هاست و از 
ویژگی این افراد این است که منطق دارند و سکوت 
و سخن آن ها به جاست و در همه امور چه در دین و 
چه در اقتصاد و زندگی، میانه روی می کنند. حجت 
الاسلام والمسلمین »خوشخو«، در ادامه با اشاره به 
قیام مردم تبریز افزود: طبق گفته رهبری دو ویژگی 
مهم قیام مردم تبریز، قدرشناسی و اقدام به موقع آن 
ها بود. وی به مشکلات اقتصادی کشور پرداخت 
و با ابراز گلایه از مسئولان خواستار اقدام انقلابی 
و جهادی برای رفع مشکلات اقتصادی جامعه و از 

جمله گرانی های اخیر شد.
سه قلعه •
منشور راهبردی •

امام جمعه سه قلعه هم در خطبه های نماز جمعه 
این شهر، با تبریک سالروز ولادت حضرت زهرا 
)س(، گفت: باید آن حضرت را به عنوان یک الگو 
برای دختران و پسران و همه افراد جامعه اسلامی 
معرفی کنیم. حجت الاسلام والمسلمین »کفشی«، 
با اشاره به بیانیه مهم رهبری در گام دوم انقلاب، 
گفت: پیام ایشان، یک منشور و راهبرد عملی در 
همه برهه هاست و باید برای دانش آموزان معرفی 
شود. وی اظهار کرد: دشمن بداند که به حول و 
قوه الهی گام دوم انقلاب را پیش می بریم و جلوی 
هرگونه  و  گیریم  می  را   دشمن  برنامه  هر گونه 

نیرنگی را در نطفه خفه می کنیم.

امام جمعه موقت بیرجند:

 بیانیه گام دوم انقلاب خطاب 
به همه است

بیانیه گام دوم انقلاب، خطاب به همه مردم و مسئولان   و تحقق 
آن نیز نیازمند حرکت مسئولانه آحاد جامعه است. امام جمعه 
موقت بیرجند روز گذشته در جمع نمازگزاران مرکز استان، 
گفت: رهبر معظم انقلاب اسلامی در این بیانیه، توجه ویژه 
ای به جوانان کرده اند که نشان می دهد جوانان مسئولیت 

سنگینی برای ایجاد تمدن نوین اسلامی دارند. 
حجت الاسلام والمسلمین »نوفرستی«، با بیان این که رهبری 
با امید و نگاه واقع بینانه به آینده، چشم انداز 40 سال آینده 
انقلاب اسلامی را به خوبی ترسیم کرده اند، افزود: برای 
رسیدن به آرمان تمدن نوین اسلامی، همه باید تلاش و 
مجاهدت کنند.وی در ادامه سخنانش اظهارکرد: 40 سال از 
حرکت عظیم انقلاب اسلامی ایران می گذرد و ملت ایران با 
ایمان، تقوا و همراهی با ولایت فقیه، گام های بلندی برداشته 
است و به امید خدا در آینده هم با همان نگاه و اندیشه انقلابی 
امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری، آینده درخشانی در 

انتظار ایران اسلامی است.
 به گفته وی، همان گونه که 40 سال در مقابل جریان باطل 
ایستاده ایم و گام های بزرگ پیروزی در سوریه، لبنان و عراق 
نصیب ملت های مسلمان شده است، در آینده هم با تداوم 
همین اندیشه بر مستکبران عالم پیروز خواهیم شد.امام 
جمعه موقت بیرجند انقلاب اسلامی ایران را زمینه ساز ظهور 
دانست و گفت: با همین نگاه انقلاب کردیم تا مستضعفان را 
از شر مستکبران و نظام سلطه نجات و با صدور انقلابمان، به 

سیطره ظلم جهان خواران خاتمه دهیم. 
حجت الاسلام والمسلمین »نوفرستی« با بیان این که انقلاب 
اسلامی به برکت مجاهدت ها و خون هزاران شهید حاصل 
شده است که همه باید قدر آن را بدانند، گفت: انقلاب اسلامی 
به برکت مجاهدت ها وخون هزاران شهید، فرصتی نادر به ما 
داده است که باید قدر آن را بدانیم.وی با تاکید بر این که تردید 
و شک در مسیر نورانی حق، انسان را منحرف می کند، تصریح 
کرد: به همین دلیل قرآن کریم انسان را به تقوا، شناخت مسیر 
حق و حرکت در این مسیر تشویق می کند. نوفرستی ادامه 
داد: انقلاب ما فقط به معنای تغییر یک حکومت و رفتن یک 
فرد و آمدن فردی دیگر نیست، بلکه به معنای ایجاد تغییرات در 
باورها و ساختار ارزش هاست. وی با اشاره به این که در حرکت 
امام راحل ذره ای انحراف از باورها و ارزش ها وجود نداشت، 
افزود: پس از گذشت 40 سال از انقلاب، ذره ای انحراف از 
مسیر انقلاب و اندیشه و نگاه امام خمینی )ره( به پرچمداری 

رهبر معظم انقلاب ایجاد نشده است.


