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5اجتماعی

مواد لازم:گوشت چرخ کرده: 300 گرم/ روغن: دو قاشق سوپ ••
خوری/ سیب زمینی بزرگ: چهار عدد/ آرد نخودچی: یک قاشق 

سوپ خوری/ هویج فرنگی آب پز شده: چهار عدد متوسط/ آبغوره: 
یک پیمانه/ نخود سبز پخته شده: 250 گرم/ پیاز: دو عدد/ رب گوجه 

فرنگی: دو قاشق سوپ خوری/ نمک و ادویه: به مقدار لازم

دانش آموز افسرده 
بر اساس آمار، شهرستان های درمیان، بشرویه و خوسف ثبت بیشتری 
از آمار افسردگی دانش آموزان دارند. معاون بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند با اشاره به این که نوجوانی دورانی است که انسان 
در معرض تغییرات و تحولات عمیق جسمی و روانی واقع می شود، به 
خبرنگار ما گفت: تغییرات هورمونی و رشد جسمی از یک طرف، عوامل 
روانی، بلوغ فکری و علاقه به استقلال از طرف دیگر نوعی نبود تعادل 
ایجاد می کند که هیچ فردی از گزند آن مصون نیست. دکتر »مهدی 
زاده« با تاکید بر این که امروزه ثابت شده است که در دوران نوجوانی 
انسان استعداد زیادی برای ابتلا به افسردگی دارد، میزان شیوع آن را در 
کل جمعیت دانش آموزی مراقبت شده استان 1.5 در هزار نفر دانست و 
افزود: بر اساس آمار ثبت شده از بین دانش آموزان مراقبت شده، میزان 
شیوع افسردگی در مناطق شهری 1.3 در هزار نفر و در مناطق روستایی 
1.7 در هزار نفر است. وی بیشترین علت افسردگی را یکنواخت بودن 
زندگی، کمبود امکانات رفاهی و تفریحی، طبیعت خشک استان و 
جغرافیای خاص منطقه مطرح و اضافه کرد: از نظر شیوع افسردگی در 

استان نسبت به میانگین کشوری کار تحقیقاتی انجام نشده است.

زمستان و بستنی 

خوردن بستنی در فصول سرد به ویژه زمستان یک رویه بسیار نادرست است. 
پزشک دستیار ارشد تخصص طب سنتی ایران با اشاره به رواج رویه بسیار 
نادرست خوردن بستنی در فصول سرد به ویژه زمستان طی سال های اخیر 
به »خراسان جنوبی« گفت: این موضوع نقطه مقابل توصیه اطبای ما در 
زمستان است. دکتر »نواب زاده« با استناد به سخنان حکیم »محمد کاظم 
گیلانی« در کتاب حفظ ‌الصحه‌ ناصری افزود: با توجه به سرد بودن ظاهر در 
زمستان، غذا باید گرم بالفعل باشد چرا که هر گاه باطن با ورود غذای سرد، 
سرد شود سبب خاموش شدن تدریجی حرارت غریزی می شود. به گفته 
وی، یکی از مواردی که سبب ضعف حرارت غریزی می شود خوردن آب یا 

غذاهای سرد در فصول سرد به ویژه هنگام خواب یا ناشتاست.

خوراک نخود سبز

مولف کتاب آشپزی و شیرینی پزی قدسی می گوید: یک پیاز رنده شده و 
گوشت چرخ کرده را همراه با نمک، فلفل، زردچوبه و آرد نخودچی مخلوط 
و به آن کمی آب اضافه کنید و خوب ورز دهید تا حالت چسبندگی پیدا کند. 
سپس آن را به صورت کوفته ریزه در بیاورید. »جباری« می افزاید: یک پیاز 
را خلال و در روغن سرخ کنید. سپس کوفته ها را داخل آن بریزید و تفت 
دهید. رب گوجه فرنگی، نخود سبز، هویج و سیب زمینی حلقه شده را روی 
کوفته ها بگذارید و یک دوم لیوان آب را در ظرف بریزید تا با حرارت ملایم 
بپزد. در پایان آبغوره را اضافه و صبر کنید که غذا به روغن بیفتد. این غذا را 

با نان یا پلو میل کنید.

زعفران و سرطان 
استفاده از برخی اجزای کلاله خشک زعفران در کاهش رشد و تکثیر سلول 
های سرطانی موثر است. مدیر مجتمع تحقیقات گیاهان دارویی جهاد 
دانشگاهی استان با تاکید بر این که یکی از خواص دارویی مهم زعفران، آثار 
ضد سرطانی آن است، به »خراسان جنوبی« گفت: تاکنون آثار ضد سرطانی 
زعفران بر سرطان های دهانه رحم، کبد، ریه، کلون، پوست، پانکراس، 
مثانه و پستان در محیط های آزمایشگاهی یا در موجود زنده بررسی شده 
است. به گفته »پویان«، نتایج متعدد سلولی و مولکولی نشان داده است که 
استفاده از برخی اجزای کلاله خشک زعفران )کاروتنوئیدها و مونوترپن 
آلدهیدها( در کاهش رشد و تکثیر سلول های سرطانی مانند پستان و معده 

موثر است و تاثیر این مواد وابسته به زمان و غلظت ترکیبات است.

   نسخه 

 دستپخت  نکته 

عطاری 

زهرا خسروی- امروزه ایجاد تغییرات ظاهری و انجام 
عمل های زیبایی برای برخی خانم ‌ها آن قدر اهمیت پیدا 
کرده است که گاهی بدون توجه به عواقب آن دست به هر 
کاری می زنند تا مبادا از بازار داغ رقابت عقب بمانند! 
رقابتی که با تب تند تبلیغات برخی سالن های زیبایی 
در فضای مجازی بالاتر می رود و با افزوده شدن ارائه 
خدمات جدید شامل تاتوی ابرو، خالکوبی، بوتاکس، 
لیزر، میکرودرم و ... به فهرست بلند بالای آن، گویا به این 
زودی قصد فروکش کردن ندارد. خدماتی که گاهی باید 
با دقت زیاد و حتی توسط پزشک متخصص یا در صورت 
حضور او به مشتری ارائه شود اما با فعالیت برخی مراکز 
زیبایی و با ایجاد گروه هایی در فضای مجازی و افزایش 
آمار مشتریان به چند صد نفر در چشم به هم زدنی به بازار 
داغی برای کسب و کارهای گاه غیر قانونی تبدیل شده 
است.آن طور که یک شهروند بیرجندی می گوید: با 
اضافه شدن به یکی از گروه های مجازی با انجام خدمات 
لیزر در یکی از آرایشگاه های زنانه شهر آشنا شدم، پس از 
مراجعه، فرد مورد نظر که ساکن یکی از شهرستان هاست 
و چند روز هفته برای انجام لیزر به مرکز استان رفت و آمد 
می کند، از سابقه خود به عنوان دستیار پزشک سخن 
گفت و با اشاره به گذراندن چند دوره تخصصی به منظور 
انجام لیزر، از دستیابی به نتیجه مورد نظر برای از بین 
رفتن لک های موجود روی پوست و برطرف شدن خال 
ها اطمینان داد. به گفته وی، پس از انجام لیزر و پرداخت 
100 هزار تومان هر چند لک ها در برخی نقاط پوست 
اندکی بهتر به نظر می آمد اما بهبودی کامل حاصل نشد 
و بیشتر لکه ها به قوت خود باقی ماند.شهروند دیگری هم 
با ابراز نارضایتی از انجام میکرودرم در یکی از آرایشگاه 
های بیرجند به منظور رفع لکه های موجود روی پوست 
می گوید: به این منظور 100 هزار تومان پرداخت کردم 
اما بعد از این کار نتیجه خاصی حاصل نشد و لکه ها مانند 

قبل به قوت خود باقی ماند.

سوء استفاده••
یک متخصص پوست و مو با اشاره به انجام بعضی خدمات 
درمانی مانند لیزر در برخی سالن های زیبایی و رواج آن 
طی سال های اخیر و گرایش بسیاری از افراد از روی 
ناآگاهی و شناخت کافی و به صرف ارزان بودن این 
خدمات در این مراکز، این موضوع را غیر قانونی و دخالت 
در امور پزشکی می داند و می گوید: لیزر، کاری فوق 
تخصصی است اما گاهی شاهد انجام آن توسط افرادی 
در سالن های زیبایی هستیم که حتی تحصیلات اولیه 
دانشگاهی هم در این زمینه ندارند.دکتر »قادری«، 
این کار را سوء استفاده افراد از خلاءهای قانونی موجود 
برمی شمرد و با تاکید بر این که هر بیماری نباید لیزر 
شود چرا که این کار نیاز به بررسی اولیه، انجام آزمایش و 

... دارد، می افزاید: به عنوان مثال از بین بردن  موهای 
زاید فقط مربوط به زیبایی نیست چرا که امکان یک 
بیماری زمینه ای هورمونی مانند تومور تخمدان و ... 
وجود دارد بنابراین ابتدا باید بررسی های اولیه توسط 
پزشک متخصص پوست انجام و سپس اقدام به رفع 
آن شود.به گفته وی دخالت برخی آرایشگرها در امور 
پزشکی علاوه بر صرف وقت و هزینه شهروندان، امکان 
بروز وقایع غیر قابل جبران را هم در پی دارد چرا که در 
صورت بروز بیماری سخت، احتمال درمان در مراحل 
اولیه بسیار زیاد است اما وقتی بیماری، بدن فرد را فرا 
بگیرد، اقدام چندانی نمی توان انجام داد. وی با تاکید 
بر این که ابتدا باید پزشک، بیمار را ویزیت و بعد تشخیص 
به انجام دادن یا ندادن لیزر کند، می افزاید: در هیچ 
نقطه ای از دنیا مرسوم نیست آرایشگر به حوزه کارهای 
تخصصی و پزشکی ورود کند و اجازه فعالیت با دستگاه 
های فوق تخصصی داشته باشد.این عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، انجام تاتو و خالکوبی 
را خارج از مباحث پزشکی می داند که برخی آرایشگاه 
ها مجاز به ارائه آن با شرایط خاصی به مشتری هستند 
و تاکید می کند: در برخی کشورها افرادی با گذراندن 
دوره اقدام به این کار می کنند اما بهداشت محیط باید 
نظارت بر استاندارد بودن مواد، محیط و شرایط ارائه 
این خدمات داشته باشد در غیر این صورت احتمال 
بروز عوارض زیاد پوستی و همچنین امکان انتقال ایدز و 
هپاتیت با استفاده از یک سوزن برای چند نفر وجود دارد.
وی با اشاره به انجام بوتاکس در برخی سالن های زیبایی 
هم می افزاید: بوتاکس، دارویی است که از نوعی سم 
خطرناک استخراج شده است که غیر از فرد متخصص 
شخص دیگری حق تزریق آن را ندارد چون علاوه بر 
عوارض بسیار، امکان ابتلا به فلج عضلات چشمی و ... 

وجود دارد به ویژه بوتاکس های بی کیفیت که غیر مجاز 
است و توسط برخی آرایشگاه ها انجام می شود.

فعالیت غیر قانونی••
مدیر نظارت بر اعتبار بخشی دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند نیز با اشاره به توسعه و رواج استفاده از لیزر یا دیگر 
خدمات درمانی در برخی سالن های زیبایی، از مکاتبه با 
اتاق اصناف برای انعکاس موارد موجود به منظور پیگیری 
قضایی خبر و ادامه می دهد: استفاده از هر تکنولوژی 
درمانی به ویژه لیزر یا مانند آن در آرایشگاه ها غیر قانونی 
است و دخالت در امور پزشکی محسوب می شود. دکتر 
»حسین زاده« با اشاره به انجام فعالیت های متعدد و بدون 
مجوز در زمینه زیبایی در برخی آرایشگاه ها می افزاید: 
نظارت بر آرایشگاه ها از نظر بهداشت محیط و حرفه ای 
با معاونت بهداشتی است و در صورت ارائه یا گزارش 
شکایت ناشی از انجام این اعمال در آرایشگاه ها، موضوع 
در کمیسیون قانونی تعزیرات حکومتی مطرح و در صورت 

نیاز برای اقدام به مراجع قضایی ارجاع می شود.

تماس با 190••
سرپرست مدیریت سلامت محیط و کار هم با اشاره به 
بازدیدهای مداوم از سالن های زیبایی و اعلام موارد 
تخلف به معاونت درمان برای پیگیری، استفاده از لیزر را 
دخالت در درمان مطرح و اعلام نظر درباره شرایط انجام 
تاتو یا میکروپیگمنتیشن را به معاونت درمان دانشگاه علوم 
پزشکی محول می کند. »پاک نیت« با اشاره به امکان ارائه 
برخی خدمات درمانی مانند لیزر و ... به طور پنهانی توسط 
برخی سالن های زیبایی و در معرض خطر قرار گرفتن 
سلامت افراد، خواستار تماس شهروندان با سامانه شبانه 

روزی 190 در صورت مشاهده تخلف شد.

پای غیرمتخصص ها درکفش پزشکان

زیر پوست برخی آرایشگاه ها


