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اخبار

زنگ خطر افزایش بیماران خاص
آمار بیماران خاص استان سال گذشته 15 درصد 
نسبت به مدت مشابه سال 96 رشد داشت. این مطلب 
را مسئول مرکز بیماران خاص استان در گفت و گو با 
خبرنگار ما مطرح کرد و با اشاره به آمار هزار و 70 نفری 
این بیماران در استان گفت: از بین این بیماری ها ام. 
اس، دیالیز و پیوند به ترتیب با رشد 24، 14 و 12 
درصدی بیشترین افزایش را به خود اختصاص داده 
اند. »دهقان« آمار بیماران خاص را بدون احتساب 
سرطان ها و پرونده های مربوط به ناباروری اعلام و 
اضافه کرد: روند بیماری ام. اس از سنین نوجوانی و 
رده سنی 16 تا 18 سالگی آغاز می شود و در سنین 

40 تا 44 سالگی به اوج می رسد.
 وی موکول کردن فعالیت های فکری و کاری روزانه 
به شب را مهم ترین چالش برای ابتلا به بیماری ام. 
اس برشمرد و افزود: با توجه به تغییر سیکل خواب، 
افراد بهترین زمان برای فعالیت بدنی را که صبح 
است از دست می دهند و در خواب به سر می برند و از 
طرفی سیکلی که بدن نیاز به استراحت دارد شروع به 
فعالیت می کند که این موضوع احتمال ابتلا به ام.اس 

را افزایش می دهد. 
وی انجام فعالیت ها به طور نشسته، استفاده از سیستم 
های الکترونیکی مانند تلفن همراه، لپ تاپ و ... به 
جای فعالیت فکری، مغزی و بدنی، استفاده نکردن از 
تغذیه مناسب، تحرک کم و استفاده نکردن از ورزش 
های هوازی را که سبب شادابی بدن می شود از عمده 
دلایل ابتلا به ام.اس برشمرد و ادامه داد: حذف 
صبحانه از وعده غذایی بیش از 45 درصد به بدن 
آسیب می رساند. وی از کاهش سن ابتلا به بیماری 
فشار خون هم خبر داد؛ موضوعی که تا حد زیادی 
نشات گرفته از عوامل یاد شده است و باید از آن به 
عنوان زنگ خطری یاد کرد چرا که این بیماری که در 
گذشته مربوط به دهه 60 و 70 بود سن ابتلا به آن به 

دهه 30 رسیده است.

عضو هیئت مدیره خیریه علی بن ابی طالب )ع(

بشرویه نیاز به خانه سالمندان دارد 
چهار میلیارد و 500 میلیون تومان برای ساخت خانه 
سالمندان بشرویه نیاز است. عضو هیئت مدیره خیریه 
علی بن ابی طالب )ع( بشرویه با اشاره به نیاز این 
شهرستان برای ساخت خانه سالمندان به »خراسان 
جنوبی« گفت: احداث این مجموعه سال گذشته در 
زمینی به مساحت دو هزار متر مربع با نظارت بهزیستی 
کلنگ زنی شد و در مرحله فونداسیون قرار دارد. 
»سردار« مجموع کمک های مردمی جمع آوری شده 
برای ساخت این مجموعه را 700 میلیون تومان اعلام 
و اضافه کرد: مبلغ برآورد شده برای ساخت این خانه 

چهار میلیارد و 500 میلیون تومان است.

نسخه

روزه و پیشگیری از بیماری ها

روزه‌داری عامل مهمی در پیشگیری از بیماری‌های 
با  ایرانی  طب  متخصص  یک  است.  صعب‌العلاج 
اشاره به این که روزه‌داری عامل مهمی در پیشگیری 
از بیماری‌های صعب‌العلاج مانند سرطان، سکته، 
پارکینسون، ام.‌ اس و ... است، به »خراسان جنوبی« 
گفت: روزه گرفتن از دیدگاه طب سنتی غلبه برمزاج 
گرم و خشک است و طوری بدن را از مواد زاید پاک 
می کند که از طریق مسهل، انفیه، حجامت، فصد، 
زالو‌درمانی، حقنه، آبزن، قی‌آورها و ... پاکسازی 
کامل نمی‌شود. دکتر »نواب زاده« با اشاره به این که 
روزه داری یک سال بدن را از بیماری‌ها بیمه می‌کند، 
افزود: عامل اصلی بروز بیماری ‌های خطرناک به 
دلیل غلیظ شدن شدید خون و رسوب‌گذاری مواد 
فاسد در عروق گوناگون بدن است که روزه‌داری با 
استفاده از مزاج گرم و خشک به بهترین شکل ممکن 
آلودگی‌ها را در بدن می‌سوزاند. وی با تاکید بر این 
که مزاج گرم و خشک، مزاج ویژه ماه رمضان است، 
ادامه داد: ماه رمضان برای بیشتر افرادی با مزاج 
رطوبتی سرد و گرم فواید زیادی خواهد داشت؛ اما 
برای صاحبان مزاج گرم و خشک و سرد و خشک در 
حد اعتدال مفید است اما اگر از اعتدال خارج شود 
زیان‌هایی به بار می‌آورد.به گفته وی، مزاج گرم و 
خشک سبب از بین رفتن بسیاری از مواد غذایی 
قندی می شود در نتیجه ضعف بر روزه‌دار غلبه می‌کند 
پس مصرف مواد گرم و شیرینی در این ماه لازم است، 
بنابراین افرادی با مزاج خشک، آن ها که لاغر اندام 
هستند یا بیماری های پوستی دارند که دچار اگزما 
یا کهیر و بیماری‌های التهابی می شوند بیشتر باید 
مراقب رفتار تغذیه‌ای خود در این ماه باشند. وی 
از گروه  ایمنی که  بیماری ‌های خود  تاکید کرد: 
مزاج‌های گرم و خشک یا سرد و خشک است نیز در 
صورت نبود اعتدال مزاجی‌ با مزاج ماه رمضان مشکل 
پیدا خواهد کرد بنابراین بهتر است توصیه‌های غذایی 
لازم را در نظر بگیرند. به گفته وی، برای استفاده 
از فواید روزه باید اصول روزه داری صحیح و قواعد 
خوردن و آشامیدن را رعایت کرد که در شماره بعد به 

آن ها اشاره می شود.

باغ پرندگان در آستانه بهره برداری

باغ پرندگان بیرجند مراحل نهایی را طی می کند و به 
طور قطع تا تابستان امسال به بهره برداری می رسد. 
»ابراهیم زاده«، رئیس سازمان سیما، منظر و فضای 
سبز شهری شهرداری بیرجند با اشاره به برگزاری 
مزایده و مشخص شدن بهره بردار باغ پرندگان واقع در 
پارک جنگلی بیرجند به »خراسان جنوبی« گفت: این 
پروژه در حال انجام برخی اصلاحات بر اساس نظر بهره 
بردار و با توجه به گونه های مورد نظر در این پارک است. 

زهرا خسروی- این جا دنیای آدم هایش با آن ها که 
آن سوی در بی اعتنا از کنار یکدیگر عبور می کنند، 
تفاوت زیادی دارد، این جا انتظار، لحظه لحظه 
برای بیمارانی که آرام و بی رمق روی تخت، روزگار 
می گذرانند طور دیگری معنا می شود، انتظار برای 
رهایی از درد و بیماری و هزینه های سنگین دارو و 

درمان و ...
چشمانت که در چشمان بی رمق بیماران مرکز جامع 
بیماران خاص گره می خورد، هر چند سکوتی خاص 
حکمفرماست اما حرف های زیادی برای گفتن دارد، 
می توان رنج از دست دادن سلامتی و خاص بودن 
بیماری و درد تامین هزینه های بالای دارو و درمان، 
رفت و آمد به محل سکونت، بیکاری، تامین خانواده 
و ... را در نگاه شان به نظاره نشست، دردی که روزها 
و سال هاست با آن روزگار می گذرانند اما به سختی.

هزینه های دارو••
از حال و روزش که بپرسی فقط یک جواب کوتاه پاسخ 
سوال هایی می شود که پرسیدن آن سخت است و 
پاسخ دادن به آن سخت تر. هر از گاهی چشمانش 
خیره به شيلنگ پر خوني می شود که يک سر آن به 
سرخرگ و سياهرگ و سر ديگر آن به دستگاه دياليز 
متصل است، شيلنگ هایی که حالا خون زندگي 
در آن جريان دارد.او ابتلا به دیابت را عامل اصلی از 
دست دادن دو عضو حیاتی زندگی اش بیان می کند. 
کلیه هایی که بر اثر دیابت و فشار خون بالا در یکی از 
روزهای نه چندان دور برای او رفیق نیمه راه شد و 
حالا یک سال است درد دیالیز را یک تنه به دوش می 
کشد. »یعقوبی« ساکن یکی از روستاهای درح، تحمل 
درد و بیماری را یک طرف می داند و درد بیکاری را 
طرف دیگر، چرا که او تا همین چند سال قبل راننده 
خودروهای سنگین بود اما حالا به دلیل بروز بیماری 
توان کار کردن ندارد. او که در ابتدای جوانی است 
و یک فرزند دارد، هر چند رایگان بودن هزینه های 
دیالیز را اتفاق خوبی می داند اما پرداخت ماهانه 
200 تا 300 هزار تومان برای دارو و هزینه بالای 

رفت و آمد از درح به مرکز استان به منظور دیالیز برای 
او که قادر به کار چندانی نیست، کمرشکن می داند و 
می گوید: هفته ای سه بار مجبور به دیالیز هستم و رفت 
و آمد برایم دشوار است و به ناچار در بیرجند منزلی 
اجاره کرده ام و از آن جا که قادر به کار چندانی نیستم 

پرداخت این هزینه ها برایم بسیار سنگین است. 

ناسازگاری داروها••
دیگری رنج سفر از آرین شهر را بر خود هموار کرده 
است، تا درد بیماری فرزند هشت ساله اش به مدد 
دستگاه هایی که خون زندگی در آن جریان دارد 
برای چند روزی آرام شود، هر چند از آینده نگران 
است اما امید و آرزو در نگاهش موج می‌زند و با این 
که هر ماه یک بار باید مسیر 55 کیلومتری آرین 
شهر تا بیرجند را طی کند اما همواره خدا را شاکر 
است و می گوید: فقط هزینه های تامین دارو گاهی 
نگرانمان می کند چرا که علاوه بر پرداخت هزینه 
حدود 200 هزار تومانی در ماه برخی داروها به 
سختی پیدا می شود. او که از سه ماهگی فرزندش 
به تالاسمی مبتلا شده است، به ناسازگاری پسر 
کوچکش با داروهای ایرانی اشاره و اضافه می کند: 
بعضی داروها با نرخ آزاد و برخی دولتی محاسبه 
می شود و این موضوع گاهی سبب نوسان و افزایش 
هزینه های دارو می شود و چنان چه دولت بتواند در 
تامین داروی بیماران خاص بیشتر ورود کند به طور 
قطع مشکلات کمتر خواهد شد. پسرک هشت ساله 
هر چند مانند دیگر هم سن و سال هایش به مدرسه 
می رود اما هر از گاهی باید علاوه بر تکلیف مدرسه، 

مشق تحمل درد  را  زیر دستگاه تمرین کند.

رنج سفر••
دیگری هم که چند ماهی است خواهر کوچک ترش 
از بیماری سرطان خون رنج می برد، به چند ماه قبل 
برمی گردد و روزی را یادآوری می کند که خواهر 14 
ساله اش به دلیل رنگ پریدگی به پزشک مراجعه 
کرد و با تشخیص سرماخوردگی و تجویز پنی سیلین 

رو به رو شد اما بعد از تزریق، پاهایش کبود و بعد از 
آن در یکی از بیمارستان های بیرجند بستری و در 
نهایت به مشهد اعزام شد. حالا شش ماه است که 
خواهر کوچک تر رنج سفر به مشهد را برای درمان 
بر خود هموار می کند، رنجی که با پرداخت هزینه 
های ماهانه برای رفت و آمد دو چندان شده است 
چرا که امکانات درمان در مرکز استان برایش فراهم 
نیست و به تشخیص پزشک معالجش باید هر ماه به 
بیمارستان دکتر شیخ، برود.هزینه های سنگین و 
سختی رفت و آمد به مشهد را که کنار بگذارد، کمبود 
دارو و گاهی حتی پیدا نشدن آن، بیشتر آزارشان می 
دهد، مشکلی که گاهی اشک او را در می آورد. هزینه 
هایی که این روزها با دامداری در روستا، خانواده پنج 
نفری شان کفاف پرداخت آن را ندارند. خیلی برایش 
آسان نیست که بگوید خواهرش از دوم اردیبهشت ماه 
در بیمارستان دکتر شیخ مشهد بستری است و قبل 
از آن باید برای درمان 500 هزار تومان پرداخت می 
کرد اما به دلیل نداشتن هزینه مادرش به اجبار کارت 
ملی اش را گرو گذاشته است تا با صدور کارت ویژه 
بیماران خاص هزینه ها برایشان رایگان حساب شود.

کمبودها••
های  گلایه  استان  خاص  بیماران  مرکز  مسئول 
بیماران را از تامین هزینه های سرسام آور دارو تایید 
می کند و با اشاره به بسته حمایتی ابلاغی از بیماران 
خاص می گوید: خدمات مشمول این بسته در صورتی 
رایگان است که برخی موارد یاد شده در بندهای آن 

موجود باشد. »دهقان« با اشاره به نوسانات بازار ارز 
در کشور و به تبع آن استان از احتمال اجرایی نشدن 
برخی بندهای آن خبر می دهد و با مثالی اظهار می 
کند: بیمار دیالیزی که به دلیل عارضه قلبی یا ریوی 
در بیمارستان بستری است و باید 34 میلیون تومان 
پرداخت کند سهم مرکز بیماران خاص شاید 10 تا 
12 میلیون باشد در صورتی که بیمار باید هزینه 20 
میلیونی با وجود دفترچه بیماران خاص را بپردازد. 
نیاز  مورد  و  اساسی  کالاهای  هزینه  افزایش  وی 
خانواده را از عواملی می داند که بیماران را مجبور به 
کم کردن خرید دارو می کند و با تایید کمبود برخی 
داروها ادامه می دهد: گاهی برخی باید به ناچار 
داروها را از داروخانه هایی که طرف قرارداد بیماران 
خاص نیستند تهیه کنند و این سبب پرداخت هزینه 
های سنگین برای آن ها می شود. وی نگرانی هایی 
هم درباره کمبود برخی تجهیزات بیماران خاص 
دارد تا جایی که از کمبود 20 دستگاه دیالیز نسبت 
به نرخ جمعیتی استان خبر و ادامه می دهد: با این 
وضعیت به ناچار باید سختگیرانه عمل کرد و با خرید 
قطعه، دستگاه های کهنه را تعمیر و شیفت پذیرش 
بیماران را بیشتر کرد تا مشکلی برای آن ها به وجود 
نیاید. وی نوسانات بازار را سبب افزایش بدهی این 
مرکز به پزشکان، مراکز درمانی و بیمه ای می داند و 
از تحقق 25 تا 30 درصدی اعتبارات سال گذشته به 
این مرکز خبر و ادامه می دهد: امسال هنوز اعتباری از 
وزارتخانه ابلاغ نشده است و با این وضعیت نمی توان 

کار خاصی انجام داد. 

وضعیت خاص بیماران خاص

بهره مندی 65 کودک از خدمات کاشت حلزون

زهرا خسروی- 65 کودک استان سال گذشته از خدمات کاشت 
حلزون و کمک هزینه تعمیر و تعویض قطعات بهره مند شدند. معاون 
امور توان بخشی بهزیستی با اشاره به این که عمل جراحی کاشت 
حلزون از خدمات مورد نیاز افراد با معلولیت شنوایی و مبتلایان واجد 
شرایط است، گفت: از مجموع 65 کودک، 55 نفر به مبلغ 376 میلیون 
و 643 هزار ریال هزینه تعمیر قطعات کاشت حلزون و 10 نفر به مبلغ 
305 میلیون و 945 هزار ریال هزینه جراحی کاشت حلزون در سال 
97 دریافت کردند. دکتر »رضازاده« با تاکید بر این که مددجویان درباره 

تعمیر قطعات و پشتیبانی دستگاه در سال های بعد از جراحی نیز تا 
سقف چهار میلیون و 400 هزار تومان زیر پوشش این نهاد حمایتی قرار 
می گیرند، افزود: بر اساس دستورالعمل جامع حمایت های مالی تا 
سقف شش میلیون تومان با ارائه فاکتور به مددجویان به منظور کاشت 

حلزون پرداخت می شود.

صدور 122 پروانه کار برای اتباع بیگانه

122 پروانه کار برای اتباع خارجی استان در سال گذشته صادر شد. 
مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی با اشاره به صدور 122 پروانه 

کار برای اتباع خارجی در سال گذشته، از تمدید 90 پروانه کار برای 
اتباع خبر داد و به خبرنگار ما گفت: همچنین سال گذشته چهار پروانه 
کار برای این افراد تجدید شده است. »رکنی« تعداد پروانه کارهای 
ابطال شده اتباع خارجی استان در سال گذشته را 101 مورد اعلام 
کرد و افزود: 135 نفر از اتباع بیگانه فعال در استان دارای پروانه کار 
هستند. وی خبری هم مبنی بر اجرای طرح کارورزی دانش آموختگان 
دانشگاهی در استان داد و افزود: سال گذشته 570 کارورز در این طرح 
شرکت کردند و از این افراد 151 نفر جذب واحد پذیرنده شدند. به گفته 
وی، در اجرای طرح مهارت آموزی از آغاز سال گذشته نیز 625 مهارت 

آموز در 258 واحد پذیرنده مشغول به گذراندن دوره طرح هستند.


