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5اجتماعی
نسخه

توصیه های روزه داری 
بهتر است غذای افطار در قالب وعده صبحانه یا شام 
سبک مانند ماه‌های غیر از رمضان میل شود. یک 
متخصص طب ایرانی با توصیه به این که غذای افطار 
در قالب وعده صبحانه یا شام سبک مانند ماه‌های غیر 
از رمضان میل شود، تاکید کرد: وعده افطار به آرامی 
و در صورت امکان در یک وعده غذایی صرف شود. 
دکتر »نواب زاده« با اشاره به این که افراد روزه خود را 
با خوردن یک تا دو عدد خرما، یک استکان آب گرم، 
چای کم رنگ یا فرنی آغاز کنند، افزود: بهتر است 
از نوشیدن آب زیاد به ویژه سرد، نوشابه‌های گازدار 
و ... بین وعده‌های افطار و سحر خودداری شود. به 
گفته وی، هر چند لازم است روزه داران حد فاصل 
وعده‌ افطار تا سحر، آب و مایعات کافی دریافت کنند، 
آشامیدن آب زیاد همزمان با وعده‌های غذایی یاد 
شده یا بلافاصله بعد از وعده سحر سبب بروز نفخ، 
سوءهاضمه و مشکلات گوارشی بعدی می شود. وی 
بهترین زمان برای دریافت آب و مایعات کافی توسط 
روزه داران را از حدود یک تا دو ساعت بعد از افطار تا نیم 
ساعت قبل از وعده سحری اعلام و اضافه کرد: افراد 
ساعت های خواب خود را در طول این ماه به نحوی 
برنامه ریزی کنند که دچار کم خوابی آزار دهنده یا 
خواب  بنابراین  نشوند.  بخش  زیان  پرخوابی‌های 
زودهنگام در این ایام بسیار مفید است، ضمن این که 
امکان بیداری به موقع و بهره بردن از مسائل معنوی 

سحرگاهان را در ماه رمضان مهیا می‌کند.

دستپخت

بامیه 

مواد لازم :آرد: دو پیمانه/ تخم مرغ: شش عدد/ 
شربت: دو قاشق سوپ خوری/ روغن مایع: به میزان 
لازم/ زعفران دم کرده: یک قاشق مرباخوری/ آب: 

دو پیمانه
طرز تهیه :یک مربی آشپزی گفت: ابتدا آب را با یک 
قاشق مرباخوری روغن یا کره در قابلمه بریزید و روی 
حرارت ملایم بگذارید تا به جوش آید، سپس آرد را 
داخل آن بریزد و مرتب هم بزنید تا خمیر صاف به دست 
آید. به گفته »جباری«، مواد را پنج تا شش دقیقه روی 
حرارت ملایم هم بزنید تا خمیر یکدست شود و بوی 
خامی آن از بین برود. سپس موارد را از روی حرارت 
بردارید و صبر کنید تا کمی خنک شود. تخم مرغ ها 
را یکی یکی بریزید و مرتب هم بزنید، دقت کنید خمیر 
شل نشود. سپس خمیر را داخل کیسه قنادی بریزید و 
به اندازه یک بند انگشت قیچی کنید و وقتی روغن کمی 
گرم شد آن را در تابه بریزید تا سرخ شود. پس از سرخ 
شدن آن ها را روی توری بگذارید تا روغن آن گرفته شود 

و سپس در شهد ولرم قرار دهید.

اخبار

تصادف ها؛در راس عامل ایجاد 
ضایعه نخاعی

زهرا خسروی- تصادف ها، مهم ترین عامل ایجاد 
ضایعه نخاعی در استان است. رئیس اداره فناوری 
کل  اداره  اداری  تحول  و  ارتباطات  اطلاعات، 
بهزیستی در گفت و گو با »خراسان جنوبی« با استناد 
به آمار، مجموع افراد دچار ضایعه نخاعی در استان را 
تا سال گذشته 280 مورد اعلام کرد که دلیل ضایعه 
بر اثر تصادف ها با فراوانی 117 مورد در راس عوامل 
ایجاد ضایعه نخاعی قرار دارد. دکتر »طالب زاده« 
بیشترین درصد افراد دچار ضایعه نخاعی در استان 
را مربوط به گروه سنی شش تا 10 سال با فراوانی 
70 نفر، برابر 25 درصد، در گروه سنی 11 تا 15 
سال با 64 نفر، برابر 23 درصد و در گروه سنی صفر 
تا پنج سال با 60 نفر، برابر 21 درصد اعلام کرد. وی 
با اشاره به این که معلولیت ناشی از ضایعه نخاعی 
حسب محل آسیب در قسمت کمری خاجی، سینه 
ای و گردنی به ترتیب 41، 34 و 25 درصد است، 
افزود: دلایل مادرزادی با 54 مورد، سقوط از بلندی 
و سقوط جسم سنگین به ترتیب با 32 و 21 مورد، 
تنگی کانال نخاع و تومور به ترتیب با 16 و 10 مورد 
رتبه های بعدی علل ایجاد ضایعه نخاعی در استان را 

به خود اختصاص می دهد.

 کاهش 18 درصدی 
دادخواست های کارگری

دادخواست ها و شکایت های کارگری استان سال 
گذشته نسبت به سال 96، 18 درصد کاهش داشت. 
با اشاره به  مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
این که تشکل های کارگری از 223 مورد در سال 
96 به 249 تشکل در سال 97 رسید، به افزایش 
12 درصدی آن اشاره و اضافه کرد: در این مدت 
درصد   18 واصله  های  شکایت  و  ها  دادخواست 
کاهش داشت. به گفته »رکنی«، سال گذشته 518 
دادخواست به این اداره ارائه و 210 دادخواست 
تجدید نظر شد که 40 مورد آن به سازش انجامید. وی 
تعداد برقراری بیمه بیکاری را در سال گذشته هزار و 
125 مورد بیان و اضافه کرد: همچنین 175 مقرری 
بگیر سال گذشته از طریق واحدهای متقاضی کار و 

خوداشتغالی، مشغول به کار شدند.

اقلام  گرانی  از  جدا   - جامعه  گروه 
ضروری و مورد نیاز خانواده ها از گوشت 
گرفته تا تخم مرغ، لوازم خانگی و ... 
دومینوی افزایش قیمت ها به کاغذ هم 
رسیده است، کالایی که هر چند در نگاه 
اول شاید با رشد چند برابری یا کمبود آن 
تاثیر چندانی در سبد خانواده ها نداشته 
باشد اما واقعیت این است که این موضوع  
عرصه فعالیت را بر صاحبان مشاغلی که 
با این محصول سر و کار دارند تنگ و آن ها 
را با مشکلاتی مواجه کرده و حتی برخی 

را در آستانه تعطیلی قرار داده است.

کسادی بازار کار••
سکوت حاکم بر فضای یکی از مغازه های 
تایپ و تکثیر و رفت و آمد کم مشتریان، 
آن هم در فواصل طولانی این موضوع را 
تایید می کند. فردی که پشت سیستم 
مشغول به کار است، در پاسخ به گلایه 
از پرداخت هزینه دو برابری  مشتری 
برای هر برگ کپی در مقایسه با چند 
ماه گذشته، به افزایش اجاره بها، گرانی 
تجهیزات، سرویس دستگاه ها و مواد 
اولیه به ویژه کاغذ اشاره و اضافه می 
کند: وقتی طی چند ماه گذشته شاهد 
افزایش چهار برابری قیمت هر بسته 
کاغذ بوده ایم بی شک این موضوع تاثیر 
زیادی بر افزایش هزینه ها دارد. وی به 
افزایش دوباره قیمت کاغذ طی دو، سه 
هفته اخیر اشاره می کند، موضوعی که 
مشکل فعالان این عرصه را چند برابر 
کرده و سبب شده است برخی جرئت 
اعلام نرخ به مشتری را نداشته باشند. 
دانشجویی هم که به منظور تهیه پایان 
مراجعه  ها  انتشاراتی  از  یکی  به  نامه 
کرده است، از اجبار به پرداخت هزینه 
دو برابری نسبت به چند ماه گذشته خبر 
و ادامه می دهد: ترم گذشته برای پنج 
سری از یک پایان نامه 60 صفحه ای 
400 هزار تومان پرداخت می کردیم 

اما امسال برای تهیه این تعداد پایان 
نامه باید به ناچار دو برابر هزینه کنیم. 
صاحب یک مغازه که در زمینه تهیه کارت 
عروسی فعالیت دارد، با اشاره به افزایش 
سه برابری هزینه کاغذ برای تهیه کارت 
کاهش  در  را  موضوع  این  عروسی، 
مشتری بسیار موثر می داند و می گوید: 
به اجبار باید نرخ های جدید را اعمال 
کنیم چرا که کاغذ و دیگر تجهیزات را با 
نرخ های دو یا سه برابری تهیه می کنیم. 
با گذری به یکی از عکاسی و آتلیه های 
شهر هم مشخص می شود گرانی کاغذ 
تاثیر خود را بر این صنف هم گذاشته 
تهیه  منظور  به  که  شهروندی  که  چرا 
عکس پرسنلی مراجعه کرده است، می 
گوید: شش ماه پیش هشت هزار تومان 
و چهار ماه قبل 12 هزار تومان برای 
چاپ شش قطعه عکس پرداخت کردم 
اما امروز باید 21 هزار تومان برای شش 
قطعه عکس پرداخت کنم و در پاسخ به 
گلایه از افزایش قیمت ها، گرانی کاغذ 
و دیگر تجهیزات دلیل رشد چند برابری 

و افسارگسیخته آن بیان می شود.

رشد 5 برابری••
شهروندی هم که در زمینه تکثیر آگهی 
تهیه  از  است،  فعالیت  مشغول  ترحیم 
هر بسته 500 تایی کاغذ  A4 طی سال 
گذشته با قیمت 9 هزار تومان خبر می 
دهد و با اشاره به افزایش تدریجی و سیر 
صعودی آن طی سه ماه اخیر می افزاید: 
قیمت هر بسته به 32 و در نهایت به 50 
هزار تومان افزایش یافته است. به گفته 
وی، گرانی و کمبود این کالا سبب شده 
است تا رول های خاص کارتخوان ها که 
در گذشته به صورت کارتنی و با هزینه کم 
تهیه می شد امسال با تعداد بسیار کم آن 
هم به صورت عددی و با هزینه سه تا چهار 
برابری تامین شود.شهروندی برای خرید 
کاغذ و دفتر که به فروشگاه لوازم التحریر 
مراجعه کرده است، با ابراز نارضایتی از 
افزایش بسیار زیاد قیمت این اقلام زبان 
به گلایه باز می کند و می گوید: جدا از 
رشد چند برابری قیمت مواد غذایی طی 
چند ماه گذشته، تهیه لوازم التحریر مورد 
نیاز فرزندان این روزها کمرشکن شده 
چرا که قیمت یک دفتر نسبت به سال 

گذشته چهار برابر افزایش یافته است و 
در سال تحصیلی پیش رو این موضوع، 
والدین را در تهیه اقلام مورد نیاز فرزندان 

دچار مشکل می کند.

تعطیلی برخی مشاغل••
رئیس اتحادیه لوازم التحریر و نوشت افزار 
بیرجند هم با تایید رشد نامتعارف قیمت 
صاحبان  از  بسیاری  فعالیت  که  کاغذ 
مشاغل مرتبط را تحت تاثیر قرار داده 
و سبب بروز مشکلاتی برای آن ها شده 
است، می گوید: با این گرانی ها بسیاری 
از مشاغل و کسب و کارها به حالت تعلیق 
گفته  به  است.  شده  تعطیل  یا  درآمده 
»راستگو مقدم«، کاغذ بسیار گران شده و 

هر بسته محصول ایرانی با اقسام متفاوت 
با قیمت های 47 تا 52 هزار تومان و نوع 
خارجی آن با قیمت 70 تا 80 هزار تومان 
به فروش می رسد و همین موضوع عرصه 
را بر همه تنگ کرده است. وی کمبود و 
گرانی این کالا را سبب بروز مشکلات 
زیادی برای بسیاری از چاپخانه ها، تایپ 
و تکثیری ها و ... اعلام و اضافه می کند: 
این موضوع همچنین گلایه بسیاری از 
شهروندان را به دنبال داشته است.یک 
ناشر هم با اشاره به این که در سال های 
گذشته انتشارات شهرستان ها در عمل 
فعالیت چندانی نداشتند اما با گرانی و 
افزایش چند برابری کاغذ این موضوع پر 
رنگ تر و فعالیت آن ها بسیار کمرنگ شده 
است، می گوید: گرانی این محصول طی 
چند ماه اخیر تاثیر بسیاری بر قیمت کتاب 
و بازار فروش آن گذاشته است. »چاجی«، 
قیمت یک جلد کتاب در سال گذشته را 
20 هزار تومان اعلام می کند که امسال 
همان نمونه با قیمت سه برابری به نرخ 
بیش از 50 هزار تومان عرضه می شود و 
ادامه می دهد: گرانی کاغذ و دیگر عوامل 
سبب افزایش قیمت کتاب و به تبع آن افت 
بازار فروش و تقاضا شده و تیراژها بسیار 
پایین آمده است بسیاری از نویسندگان 
تمایلی برای انتشار کتاب ندارند که این 
موضوع سبب از رونق افتادن انتشارات 

و کاهش شدید فعالیت آن ها شده است.

حذف بسته فرهنگی••
یکی دیگر از ناشران با تایید و گلایه از 
گرانی کاغذ و دیگر تجهیزات، آن را سبب 
افزایش چند برابری و بیش از حد قیمت 
کتاب مطرح و اضافه می کند: از طرفی 
این موضوع عاملی برای حذف بسته های 
فرهنگی از سبد خانوار شده است. به 
گفته »مرتضویان«، چنان چه باز هم شاهد 
وضعیت  ادامه  و  کاغذ  گرانی  افزایش 

باشیم انتشاراتی ها تعطیل خواهد شد.

روزگارسیاه کاغذ

  یک ناشر: چنان چه باز 
هم شاهد افزایش گرانی 

کاغذ و ادامه وضعیت به 
همین روند باشیم انتشاراتی 

ها تعطیل خواهد شد

مبلغ سبد غذایی ماه مبارک رمضان به ‌حساب 
بانکی ۴۳ هزار و ۴۳۷ خانوار زیرپوشش کمیته 
امداد امام خمینی )ره( استان واریز شد. معاون 
حمایت و سلامت خانواده اداره کل کمیته امداد 
امام خمینی )ره( اعتبار این کالاها را هفت میلیارد 

۱۰۶ میلیون تومان اعلام کرد و گفت: برای  و 
خانوارهای یک، دو و سه نفره به ترتیب ۱۰۰، ۱۵۰ 
و ۲۰۰ هزار تومان و برای خانوارهای چهار و پنج 
نفره و بیشتر به ترتیب ۲۵۰ تا ۳۰۰ هزار تومان 
در کارت بانکی سرپرست خانوار شارژ ‌شده است. 

امام  بودن سالروز ولادت  به در پیش  »نخعی«، 
حسن مجتبی )ع( و هفته اطعام نیازمندان و اکرام 
ایتام اشاره و ابراز امیدواری کرد: با توجه به برنامه 
ریزی‌های انجام شده طی ماه مبارک رمضان به هر 

مددجو یک وعده غذای گرم توزیع شود.

 پرداخت هزینه سبد کالا
 به ۴۳ هزار مددجو 


