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۷آلاچیق
کاربرد نمک در خانه 

از بین بردن چربی قابلمه ها: یک لیوان نمک داخل تابه یا قابلمه بریزید و 
سپس با اسکاچ روی لکه های چربی بمالید. در آخر به روش خودتان قابلمه 

را بشویید.
 از بین بردن لکه های تخته چوبی: مقداری نمک روی تخته چوبی 
بپاشید و با نصف لیمو روی تخته بمالید. بعد از جذب مواد تخته را با آب 

ولرم بشویید.
تمیز کردن درز کاشی ها: نصف لیوان نمک را با پنج لیتر آب مخلوط 

کنید و مقداری هم مایع سفیدکننده بریزید. کاشی ها و درز بین کاشی ها 
را با این محلول تمیز کنید.

 منبع بیتوته

مقابله با لکه های ظروف تفلون

برای تمیز کردن پشت قابلمه تفلون و چدن دو قاشق 
غذاخوری بکینگ پودر را در ظرفی بریزید و با آب 
مخلوط کنید. به گزارش »نمناک«، بعد از مخلوط 
شدن کامل اسکاچ را در محلول فرو کنید و با آن به 
جنگ چربی ها بروید! می توانید سرکه سفید را هم 

به این محلول اضافه کنید.

غذایی مناسب سحر 
پلو مرغ و ترخون، غذای بسیار مناسبی برای سحر است چون علاوه بر سیر کننده و مقوی بودن به دلیل داشتن 

ترخون به هضم غذا و کاهش بوی بد دهان کمک می‌کند.

مواد لازم: ••
سینه مرغ: یک عدد 

سیب زمینی بزرگ: یک عدد 
برنج: دو پیمانه 

زرشک: یک دوم پیمانه 
پیاز داغ: دو قاشق غذاخوری

ترخون تازه: دو قاشق مرباخوری
شکر: یک قاشق غذاخوری

کره: 30 گرم
زعفران دم کرده، نمک، فلفل و زردچوبه: به مقدار 

لازم

طرز تهیه:••
 ابتدا نمک، فلفل، زردچوبه، پیاز داغ و مرغ را با مقداری آب بگذارید تا بپزد. سیب زمینی را نگینی خرد و داخل روغن سرخ 
کنید. مرغ پخته شده را ریش کنید، داخل آب مرغ بریزید و حدود دو قاشق غذاخوری زعفران دم کرده هم به آن اضافه و 
مخلوط کنید. به گزارش »پارسینه«، کمی آن را تفت دهید تا آب مرغ تبخیر شود و مرغ مزه‌ زعفران بگیرد. سیب زمینی 

سرخ شده و ترخون را اضافه و مواد را با هم مخلوط کنید. مواد را همراه برنج آبکش شده مخلوط و دم کنید. 

درمان های خانگی بوی دهان
 بهترین راه کـه بتوانید از بوی بد دهان دور بمانید رعایت بهداشت 
دهان و دندان اسـت. برای از بین بردن باکتری های بدبوی دهان 
هم مسواک بزنید و هم از نخ دندان استفاده کنید. زبان را هم با 
مسواک تمیز کنید. این کار را پس از تمام شدن مسواک دندان 
های تان انجام دهید. به گزارش »پارس ناز« دهان شویه ها هم 
در از بین بردن بوی دهان موثر است. می‌توانید در خانه هم دهان 
شویه ساده ای برای خود درست کنید. در یک فنجان آب کمی 
جوش شیرین بریزید و بـه آن نعناع یا روغن بیفزایید. فقط بسیار 
احتیاط کنید کـه ترکیب حاصل را قورت ندهید. همچنین می 
توانید کمی از دانه های گیاه رازیانه یا میخک یا پوست میوه هایی 

مانند لیمو و پرتقال را بجوید.

کودکانی که از حمام می ترسند
ترس کودک از حمام در هر رده سنی ممکن است برای کودک دلبندتان 
پیش بیاید. »دلگرم« برای کم کردن یا از بین بردن این مشکل راه حل 

های بسیار راحت و کاربردی ارائه می کند. 
* ممکن است کودکتان با دیدن وان پر از آب حمام نکند. او را 

ابتدا در وانی خالی از آب بگذارید و بعد آب را باز کنید.
* بعضی از کلنجارهای حمام بردن کودکان با درآوردن لباس 
ها شروع می شود. سعی کنید وقتی کودکتان در وان نشسته 
است لباس تنش باشد بعد با بالا آمدن آب در وان لباسش را از 
تنش در بیاورید. لباس اضافه استرس و اضطراب او را به آرامی 

کم و این تغییر حالت را برای او آسان می کند.
* علاقه کودکتان به حمام کردن را کشف و از آن به نفع خودتان 
استفاده کنید. شاید او به قایق، اردک، اقیانوس یا برکه علاقه داشته 

باشد. او را با اسباب بازی ها و کتاب های مربوط به حمام کردن آشنا کنید.
* اگر کودکتان در برابر لیف مقاومت نشان می دهد از دست هایتان استفاده کنید. به احتمال زیاد آن ها برای او ملایم 

تر است و از وسایل حمامی که او را نارحت می کند یکی کم می شود. دلیل مخفی ترس او را پیدا کنید.

درمان سردرد روزه داری 
برخی افراد روزه‌‌دار در طول روز به ‌دلیل روزه‌داری و دمای هوا 
ممكن است سردردهایی را تجربه كنند. این سردردها در این 
روزهای گرم تشدید می‌شود و گاهی ممکن است مانع از انجام 
برنامه‌ها و فعالیت‌های روزمره آن ها شود. به گزارش »بیتوته«، 
برای پیشگیری و درمان این سردردها و تخفیف آن ها در طول روز 
پیشنهاد می شود یك تا دو فنجان از عرق گیاهی سنبل‌الطیب را 
بعد از افطار به ‌صورت خنك میل كنید. نوشیدن این عرق علاوه بر 
كاهش سردردهای ناشی از گرمای هوا در ماه رمضان به كاهش 
تحریكات عصبی و درمان سردردهای میگرنی ناشی از گرسنگی 

نیز كمك می‌كند.

چی بپزم؟

خانه داری

ترفند

نسخه

کودکانه

عطاری

اگر شما می خواهید با عشق به همسرتان زندگی آرامی را تجربه کنید، راهکارهای 
پیشنهادی »نمناک« را در زندگی خود پیاده کنید.

نیاز و حرف دلتان را به شوهرتان بگویید: به جای مخفی کردن نیازهایتان، آن را با 
همسر خود در میان بگذارید.

همسرتان را تحسین کنید: شخصیت شوهرتان را بررسی کنید و دلایل تمایز او از 
دیگران را مورد توجه و تحسین قرار دهید.

گاهی به همسرتان عشق ندهید تا عشق بگیرید: زنان فکر می کنند همیشه برای 
جذب همسرشان و گرفتن عشق و عاطفه بیشتر از او باید به او محبت و توجه کنند، در گوش 
او کلمات عاشقانه بگویند، هدایایی برایش بخرند و بهترین غذاها را برای او تهیه کنند. این 
رفتارها سبب نمی شود تا همسرتان بیشتر شما را دوست داشته باشد زیرا در هر رابطه ای 

باید قانون دادن و گرفتن وجود داشته باشد.
فشار عصبی او را بالا نبرید: وقتی که همسرتان با مشکلی رو به روست و در فشار عصبی 
قرار دارد، اجازه دهید کمی تنها باشد و از لحاظ احساسی به او نزدیک نشوید چون این کار 

شما او را عصبی تر و از وی دور می کند.
همسرتان را درک کنید: اگر حرف ها و گفته های همسرتان مغایر با نظرهای شماست، 
واکنش تند از خود نشان ندهید زیرا سبب بی اعتمادی همسرتان می شود. هنگام درد دل 

کردن همسرتان با شما احساسات او را بپذیرید و او را درک کنید.
از همسرتان انتقاد نکنید: انتقاد مداوم از همسر سبب می شود که شوهرتان از شما 
فاصله بگیرد پس به طور مداوم از شوهرتان انتقاد نکنید. در مواقع مناسب با لحن ملایم 
درباره نیازهای همسرتان از او سوال کنید تا بتوانید نیازهای واقعی شوهرتان را دریابید 
همچنین از او بخواهید دیدگاه های واقعی اش را به زندگیتان بیان کند، بعد از بیان دیدگاه 

او، بدون انتقاد و جبهه گیری نظرهای او را بپذیرید.

آرامش را به زندگیتان 
برگردانید


