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کرنومتر

افتتاح پایگاه قهرمانی 
ژیمناستیک بانوان در بیرجند

اولین پایگاه و مدرسه قهرمانی ژیمناستیک هنری 
بانوان کشور در بیرجند افتتاح شد .به گزارش خبرنگار 
ما این پایگاه با هدف ارتقای سطح کیفی دانش مربیان 
و ورزشکاران و همچنین ورود استان های محروم به 
عرصه قهرمانی، با حضور یزدانی مدرس بین المللی 

فدراسیون فعالیتش را شروع کرد.

کارگاه دانش افزایی فوتبال 
برگزار شد

کارگاه دانش افزایی ویژه مربیانA&B  فوتبال آسیا 
با حضور 18 مربی استان برگزار شد. »قهوه چی« 
رئیس هیئت فوتبال استان گفت: شرکت کنندگان 
در این کارگاه یک روزه آموزش های مورد نیاز را زیر 
نظر عباس چمنیان، مدرس AFC و سرمربی سابق 

تیم ملی نوجوانان و جوانان فرا گرفتند.

روی خط ورزش 

سرمربی تیم ملی 
بدمینتون:برای این 

که بازیکنان استان 
از لحاظ ساختاری 

قوی تر ظاهر شوند 
به افزایش مربی و 

ارتقای آن ها در این 
رشته ورزشی نیاز 

است

زهرا قربانی –  چابکی، سرعت و قدرت در بدمینتون، 
شادابی، نشاط و تندرستی در بدمینتون، قدرت، بازی ذهن 
و حرکات در بدمینتون و ... پیام هایی است که روی بنرهایی 
در سالن پونه بیرجند که این روزها از بدمینتون بازان ملی 
پوش میزبانی می کند به چشم می خورد. ملی پوشان به 
همراه چندین بازیکن استان، دقایقی است که بعد از تمرین 
در پایگاه قهرمانی، وارد سالن شده اند و در حال گرم کردن 
هستند تا تمرین های پنجمین روز حضورشان را شروع 
کنند البته قرار بود تیم افغانستان هم در این اردو حضور یابد 
که به دلیل مشکل روادید تا لحظه تنظیم این گزارش به اردو 
نرسید. تمرین بدمینتون بازان زیر نظر حسن بزرگ زاد، 
مربی تیم های ملی جوانان و بزرگ‌سالان انجام می شود و 
او حواسش به برنامه و تمرین ورزشکاران است. در کنار ملی 
پوشان، تعدادی از بازیکنان و مربیان استان فرصت را مغتنم 
شمرده اند و سعی دارند از تشکیل اردو بهترین استفاده را 
برای کسب تجربه و پیشرفت ببرند، نکته ای که ملی پوشان 

حاضر در اردو هم بر آن تاکید دارند.

میزبانی عالی
»محمد چهار محالی« بازیکن جوان تیم ملی با اشاره به 
این که بدمینتون نسبت به دیگر رشته های ورزشی کمتر 
شناخته شده است عقیده دارد که بر خلاف تصوری که 
برای آسان بودن این رشته وجود دارد بدمینتون، سخت و 
دومین رشته پر تحرک دنیاست اما در بعد همگانی می توان 
به آسانی فضا را برای فعالیت در این رشته در پارک ها و 
فضاهای روباز فراهم کرد.دیگر ملی پوش هم با قدردانی 
از میزبانی عالی خراسان جنوبی اظهار امیدواری کرد با 
استمرار این اردوها زمینه برای پیشرفت بیشتر بازیکنان 
استان فراهم شود. به گفته »مصطفی قربانی« با توجه به 

کمبود حریف تمرینی، توپ و راکت در استان، برگزاری این 
اردوها می تواند شرایط مطلوبی را برای بازیکنان استان 
فراهم کند. »نیما رستم پور« هم که چهار سال است پیراهن 
تیم ملی را برتن دارد با اشاره به این که اصل اول موفقیت 
در بدمینتون، علاقه است می گوید: برگزاری این اردوها 
شانس بزرگی برای علاقه مندان به این رشته در خراسان 
جنوبی است که آن ها می توانند خیلی از نکات را فرا گیرند.

الگوبرداری و استفاده از تجربه
»محمد رضا قیصری« یکی دیگر از ملی پوشان با اشاره به 
این که اردوی آماده سازی تیم ملی برای حضور در رقابت 
های بین المللی دهه فجر است اظهار می کند که در این 
میزبانی، بازیکنان و مربی های استان می توانند با قرار 
گرفتن در کنار ملی پوشان از آن ها الگوبرداری و از تجربیات 
آن ها برای اعتلای این رشته ورزشی استفاده کنند. »رضا 
ابوترابی« از بازیکنان بیرجندی این رشته هم با اشاره به 
این که برگزاری چنین اردوهایی می تواند در ارتقای فنی 
بازیکنان موثر باشد می گوید: بازیکنان با نحوه صحیح 
ضربه زدن و فرم گرفتن آشنا می شوند. به گفته وی، شاید 
افرادی با نگاه کردن فیلم هم بتوانند به این نکات پی ببرند 
اما در آن جا فردی نیست که توضیح های لازم را ارائه کند 
اما در این فضا مربی نکات مورد نیاز را آموزش می دهد و 

اشتباه ها را گوشزد می کند. 

تاکید بر افزایش مربی 
مربی تیم های ملی جوانان و بزرگ‌سالان هم می گوید: 
میزبانی متناسب با توان و قابلیت هایی که در این شهر 
وجود دارد به خوبی در حال برگزاری است .»بزرگ زاد« 
وضعیت بدمینتون بازان استان را رضایت بخش می داند 

و می افزاید: برای این که از لحاظ ساختاری قوی تر ظاهر 
شوند به افزایش مربی و ارتقای آن ها در این رشته ورزشی 
نیاز است. به گفته وی در این اردو فرصتی برای بازیکنان 
استان هم به وجود آمد تا با حضور در کنار ملی پوشان از 
نحوه بازی و تجربه ملی پوشان درس بیاموزند. به گفته وی 
هیئت استان برای توسعه این رشته در سال های گذشته 
تلاش هایی را انجام داده است و این برنامه مشترک نقش به 
سزایی در افزایش عملکرد بدمینتون بازان خواهد داشت.

توسعه و تقویت بدمینتون 
رئیس هیئت بدمینتون استان نیز با اشاره به این که بر 
اساس برنامه ریزی انجام شده قرار بود این اردو از سوم آذر به 
مدت 10 روز با حضور تیم های ملی جوانان و بزرگ‌سالان و 
افغانستان در بیرجند برگزار شود می گوید: تیم افغانستان 
به دلیل مشکل در روادید )تا زمان تنظیم گزارش( در اردو 
حاضر نشد که اگر تا امروز به اردو ملحق نشود اردو به پایان 
می رسد. »ثانی« هدف از برگزاری این اردو را پیشبرد 
بدمینتون استان بیان می کند و ادامه می دهد: این امتیاز از 
سوی فدراسیون به خراسان جنوبی به دلیل عملکرد خوب 
هیئت در سال های گذشته اعطا شد. او حضور بازیکنانی از 
شهرستان های استان در این اردو را در پیشرفت عملکردی 
آن ها موثرمی داند  و حضور مربیان را هم در این اردو تضمین 
کننده آینده درخشان برای این رشته ورزشی در استان 
بیان می کند. وی از تعامل ورزش و جوانان و سپاه برای 
برگزاری این اردو قدردانی می کند و می افزاید: برای 
این که بیشترین بهره وری را از این اردو داشته باشیم پنج 
شنبه کارگاه آموزشی با حضور 200 نفر از معلمان ورزش و 
مربیان و روز گذشته هم همایش بزرگ خانواده بدمینتون 

با حضور بازیکنان و مربی تیم ملی برگزار شد.

»04« در یک قدمی صعود

حسینی- تیم فوتبال مرکز آموزش 04 امام رضا )ع( بیرجند، نماینده استان 
در لیگ دسته 3 با برتری در برابر نماینده استان اصفهان در یک قدمی صعود 
به مرحله دوم رقابت های لیگ دسته 3 فوتبال کشور قرار گرفت. به گزارش 
خبرنگار ما تیم 04 در آخرین دیدار خود و در هفته سیزدهم این رقابت ها، سه 
شنبه 12 آذر در بیرجند به مصاف شهرداری منوجان کرمان می رود و در صورت 
برتری در این دیدار به عنوان تیم دوم گروه به دور دوم رقابت های لیگ دسته سه 

فوتبال کشور صعود می کند.

رئیس هیئت استان:

مشکلی برای میزبانی اردوهای ملی جودو نیست

رحمان - برای میزبانی اردوهای ملی مشکلی نداریم اما این کار بر اساس برنامه 
ریزی انجام خواهد شد. رئیس هیئت جودوی استان به خبرنگار ما گفت: 
سپیده طاهری از مدعیان قهرمانی کشور در چهارمین اردوی تیم ملی به مدت 
پنج روز در تهران به سر می برد و افزون بر این مجتبی فیاض زاده، هم به اردوی 
تیم ملی دعوت شد. به گفته »تهوری« بر اساس برنامه ریزی انجام شده مربیان 
با هدف فراگیری و به روز شدن به علم تمرین جودو و جودوکاران بر اساس 

قهرمانی افراد مستعد در اردو های تیم های ملی شرکت می کنند .

قاین میزبان اولین رقابت دختران آلیش کار 

زهرایی - رقابت های آلیش ویژه آموزشگاه های مقطع متوسطه اول و دوم 
دختران برای اولین بار در کشور 25 و 26 آذر در قاین برگزار می شود. به 
گزارش »خراسان جنوبی« مسئول کمیته کشتی های سنتی استان گفت: با 
توجه به برنامه ریزی هایی که برای توسعه این رشته انجام شده است آموزش 
آلیش در مدرسه، برنامه ریزی شد و در اولین گام هم کارگاه آلیش با حضور 
30 مربی ورزش برگزار شد. به گفته »عقیقی« همچنین با توجه به استقبال و 
درخواست بانوان قاینات، یک دوره آموزشی در نوغاب حاجی آباد و نیمبلوک 
برگزار شد. وی افزود: به دنبال میزبانی اردوی تیم ملی آلیش در بیرجند، لیلا 
رمضان تبار توسط فدراسیون کشتی در دو دوره اخیر اردوهای تیم ملی آلیش 

به اردوی تیم ملی دعوت شد.

فوتسالیست ها در لیگ دسته یک 

رقابت های فوتسال لیگ دسته یک استان، بزرگداشت چهل سالگی بسیج با 
حضور هفت تیم در حال برگزاری است. به گزارش خبرنگار ما، »علیانی« دبیر 
کمیته فوتسال استان گفت: روز گذشته هفته سوم این رقابت ها با بازی تیم های 
شرکت کننده برگزار شد و تیم زعفران نوبهار سرایان در سالن بشارت بشرویه 
به مصاف »ستاره ساز بیرجند« رفت و »نود بیرجند« در سالن شهیدین قاسمی 
بیرجند مقابل تیم  شهید شرفی فردوس قرار گرفت و» ستارگان درمیان« و 

»آرتین بشرویه« در سالن ملت درمیان روبه روی هم قرار گرفتند. 

حسین قربانی – برگزاری اولین دوره مسابقات بین المللی 
شطرنج خاوران در فروردین 99 به میزبانی بیرجند 
با پیگیری استاندار و مدیر کل ورزش و جوانان قطعی 
شد. به گزارش »خراسان جنوبی« رئیس هیئت شطرنج 
استان گفت: پیش بینی بودجه برپایی این رقابت ها 

150 میلیون تومان بود که این مبلغ محقق نشد بنابراین 
قسمتی از هزینه ها را اداره کل ورزش و جوانان پرداخت 
می کند و قسمتی هم با دریافت ورودی تامین می شود. 
»خسروی« از توافق انجام شده با یکی از هتل های بیرجند 
برای برگزاری این رقابت ها در دو طبقه آن مجموعه و 
اسکان شرکت کنندگان خبر داد و افزود: مسابقات با 
رنکینگ جهانی و در دو جدول استادان بالای رنکینگ 
2 هزار و جدول زیر 2 هزار برگزار می شود و پیش بینی ما   

این است که در جدول استادان  حدود 30 نفر و در جدول 
زیر 2 هزار حدود 250 نفر شرکت کنند. به گفته وی برای 
برگزاری این رقابت ها تعدادی صفحه شطرنج معمولی در 
اختیار داشتیم که علاوه بر آن ها حدود 40 صفحه دیگر 
خریداری شد، البته پنج صفحه دیجیتالی از گذشته داریم 
و از فدراسیون درخواست کرده ایم برای پخش آنلاین 
جدول استادان حدود 10 تا 15 صفحه دیجیتالی امانت 

بدهند اما برای مهره و ساعت مشکلی نیست.

اردوی تیم ملی  
تجربه برای

 بدمینتون استان

میزبانی مسابقات بین المللی شطرنج قطعی شد

کوتاه از ورزش 

* مسابقات کبدی بانوان خوسف با حضور حدود 
30 نفر از بانوان برگزار و در پایان تیم خور قهرمان 

شد و برگزیدگان تجلیل شدند. 
* تیم زغال سنگ طبس در ادامه رقابت های لیگ 
برتر هندبال کشور فردا ساعت 16 میزبان تیم 

سربداران سبزوار خواهد بود.
* مسابقات فوتبال روی میز با همکاری پایگاه شهید 
شوشتری شهرستان درمیان برگزار شد و در پایان 

مجتبی باقری و احسان آرایانفر، برتر شدند.
همایش  با  همراه  گردی  طبیعت  همایش   *
کویرنوردی درکویر زیبا و بکر بشرویه به مناسبت 
بزرگداشت هفته بسیج برای جوانان و نوجوانان 

برگزار شد.
* مسابقات فوتبال روی میز، دارت و طناب کشی 
انتخابی کارمندان شعب بانک مهر اقتصاد استان به 
مناسبت هفته بسیج برگزار شد که در دارت، حسن 
رضا بذرافشان، فوتبال روی میز جواد علی آبادی و 
در رشته طناب کشی تیم حبیب ا... وجدی، علی 
رضا تقی نژاد، اکبر عبدالرحیمی، جواد صمدی و 

جواد ابراهیمی مقام اول را کسب کردند.


