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 خورشید که ظهر 
یک روز زمستانی 

از پشت پنجره های 
کوچک چوبی روی 
فرش های دست 

باف با طرح های 
ریزماهی، ترنج و 

خشتی اتاق نشیمن 
می تابد، رنگین 

کمانی از نور به خانه 
می آورد

مشاور        خبر

توزیع 31 هزار فراورده 
خونی بین مراکز درمانی

خسروی- 31 هزار و 500 فراورده خونی از ابتدای 
امسال بین مراکز درمانی توزیع شد. مدیر کل 
انتقال خون به »خراسان جنوبی« گفت: گاهی 
فراورده های مازاد بر نیاز استان، به سیستان و 
بلوچستان ارسال می شود. »عاملی« با اشاره به رشد 
20 درصدی توزیع فراورده های خونی در مقایسه 
با مدت مشابه سال گذشته، افزود: امسال 12 هزار 
واحد پلاسما به اتریش صادر شد تا برای تهیه برخی 
فراورده های خونی به منظور کمک به بیماران خاص 

به ویژه هموفیلی به کشور بازگردانده شود.

دستپخت

ترشی پوست لیموترش

مواد لازم
لیمو ترش: یک لیوان/ گلپر: نیم قاشق چای خوری/ نمک: نوک قاشق چای 
خوری/ برگ گشنیز: دو قاشق سوپ خوری/ سرکه: 3 فنجان/ فلفل سیاه: 

مقدار کمی / نعناع: یک قاشق چای خوری
طرز تهیه:

یک مربی آشپزی گفت: ابتدا پوست لیمو را برای چند دقیقه بجوشانید و آب آن را دور 
بریزید و دوباره این کار را تکرار کنید تا تلخی آن گرفته شود. سپس پوست لیمو ترش 
را 24 ساعت در آب سرد بخیسانید و آب آن را دور بریزید و روی آن کمی نمک بپاشید. 
»جباری« افزود: سپس قطعات پوست لیمو را دو روز روی پارچه تمیز بگذارید تا خشک 
شود. سپس سرکه را برای چند دقیقه بجوشانید و پوست لیمو را در آن بیندازید و پس 
از سرد شدن در بطری بریزید و روی آن نعناع، گشنیز، گلپر و فلفل بریزید و در شیشه 

را محکم ببندید. این ترشی بعد از 48 ساعت قابل استفاده است.

عطاری

رفع چروک با »بنفشه«

ــان ریــزش مو،  مصرف دم کــرده بنفشه بــرای درم
ناراحتی های ناخن، رفع چین و چروک و شفاف 
ــت. مولف کتاب گیاهان  شــدن پوست مفید اس
دارویی، طبیعت این گیاه را سرد و مرطوب دانست 
و گفت: بنفشه معرق و مسهل صفراست و برای 
کاهش تب، ناراحتی های ریــوی، درمــان زکــام و 
سرماخوردگی، رفع عطش، بیماری های کبد و 
طحال و پیشگیری از سرطان پستان مفید است و 
به حفظ سلامتی آن کمک می کند. »پویان« شربت 
بنفشه را بــرای رفع تــورم چشم و گــوش، رفع بی 
خوابی، درمان یرقان، تب و لرز، رفع چرک، تورم 
لوزه ها، صرع، بهبود خواب و درمان سردرد مفید 
و آرام بخش دانست و افزود: مصرف دم کرده آن به  
درمان ریزش مو، ناراحتی های ناخن، رفع چین 

ــروک و شفاف شــدن پوست کمک  و چ
می کند و مخلوط آن با گل بابونه به 
صورت دمنوش برای سینوزیت، 
ــت. به گفته وی، روغن  مفید اس

ــع کــک و مک  بنفشه در رف
صـــــــــورت و 

ــن  ــی ــک ــس ت
ــرن  ــگ ــی م
ــر  ــ ــ ــوث ــ ــ م

است.

هشتی
در چوبی با کوبه های متفاوت زنانه و مردانه با صدای 
ناله لولاها روی پاشنه می چرخد و با بــاز شــدن آن؛ 
خنکای ملایمی صورت را نوازش می دهد و هشتی؛ تنها 
فضای واسطه بین 
اندرونی و بیرونی 
ــوظ  ــف ــح بـــــــرای م
ماندن حریم خانه 
از نگاه افــراد غریبه 
و نامحرم، در قاب 
نــگــاهــت قـــرار می 
گیرد. هشتی را که 
پشت سر بگذاری، 
از پیچ و خم دالان 
ــور  ــم ن بـــاریـــک، کـ
ــده به  ــی ــوش ــرپ و س
ــروی  ــ واســطــه راه
وارد  ــی  ــکـ ــوچـ کـ
ــی و حیاط  ــدرون ان

بزرگ خانه می شوی. وسط حیاط با دیوارهای خشتی 
و باغچه مملو از درختان تنومند انجیر، انگور و انار؛ کنار 
حوض کوچک آبی، حوالی شمعدانی ها، سمفونی باد و 
آواز گنجشک ها روی شاخه درختان با پیچیدن صدای 
شادی های کودکانه در گوش اقاقی ها، نوید جریان 
زندگی در خانه های قدیمی با معماری های منحصر به 

فرد را دارد.

حیاط
دور تـا دور حیاط را کـه از زیر نظـر بگذرانـی، اتاق های 
کوچک و بزرگ بـا دیوارهای قطور با درهـای چوبی به 

یکدیگر متصل شـده است. 
خورشـید کـه وسـط ظهـر یـک روز زمسـتانی از پشـت 
پنجره های کوچک چوبی روی فرش های دسـت باف 
بـا طـرح هـای ریزماهـی، ترنـج و خشـتی اتاق نشـیمن 
مـی تابـد، رنگیـن کمانـی از نـور بـه خانـه مـی آورد. نـم 
آبـی کـه بـر سـقف و دیـوار خانـه کاهگلـی مـی نشـیند، 
عطر دل انگیز خاک و قـدم زدن در حیاط؛ نفسـی تازه 

در جـان و خانـه مـی دمد.

     مطبخ
کافی است سر را به چهار طرف حیاط مرکزی خانه 
بچرخانی، در یکی از گوشه های دنج آن، اتاق سیاه و 
دود گرفته ای با سقف گنبدی توجه را جلب می کند؛ 
پیرزن، از زن همسایه می خواهد هیزم بیشتری بریزد 
و آتش تنور را تندتر کند. »گُلشاه« با کمر خمیده، هیزم 
ها را از پستوی کنار مطبخ جا به جا می کند و درون تنور 
می ریزد و شعله های سرخ آتش از تنور گلی، زبانه می 
کشد. دختر بزرگ خانه با ناخن های حنا شده و لباس 
های رنگارنگ، گرده های خمیر را روی سینی کنگره 
دار مسی می گذارد و روی دوش به مطبخ می برد و دیری 
نمی گذرد که بوی نان هیزمی وسط ظهر زمستان سرد 
و استخوان سوز، مشام اهالی را تا چند خانه آن طرف 
تر نوازش می دهد. آن طرف مطبخ رنگ و رو رفته خانه 
بزرگ و قدیمی، پستویی با کندوک های بزرگ گلی 
مملو از گندم، جو و ... سال هاست در سکوتی، دور از 
همهمه و هیاهوی زندگی امروزی جا خوش کرده است. 
این جا حالا در پس مدرنیته و زندگی های امروزی، جان 

باخته و به طاقچه فراموشی سپرده شده است.

 خاطره نشینی
 در خانه قدیمی

دلیل 30 درصد مرگ و میرها در استان، بیماری های قلبی 
و عروقی است. مدیر کل ثبت احوال با اشاره به فوت سه 
هزار و 85 نفر در 9 ماه امسال از افزایش 7.09 درصدی 
مرگ و میر در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته خبر داد و 
به »خراسان جنوبی« گفت: از این تعداد، هزار و 639 مورد 
شهری و بقیه روستایی بود. »مهرآور« بیشترین سن فوت 
شدگان را 75 سال به بالا اعلام و اضافه کرد: از مجموع 
مرگ ها 30 درصد با فراوانی 934 نفر و در واقع بیشترین 

دلیل فوت، مربوط به بیماری های قلبی و عروقی است. 
 

401 واحد مسکونی معلولان در دست ساخت است

401 واحد مسکونی معلولان تا شهریور سال آینده 
تکمیل می شود. مدیر کل بهزیستی با اشاره به این که از 
ابتدای طرح نهضت تامین مسکن معلولان و مددجویان 
برای دو هزار و 393 خانوار زیر پوشش اقدام شد، 
گفت: از این تعداد هزار و 992 واحد مسکونی تکمیل 
و واگذار شد و 401 واحد مسکونی دیگر در دست 
ساخت است. به گفته »عرب نژاد«، حدود 300 خانوار 
زیر پوشش بهزيستي برای بهره مندي از طرح مسكن 
محرومان به منظور تشكيل پرونده و معرفي به بانك 

هاي عامل برای دريافت تسهيلات كم بهره بانكي به 
بنياد مسكن انقلاب اسلامي استان معرفی شدند که 
حدود 120 خانوار، واحد مسكوني در دست ساخت 
دارند. وی، سقف كمك بلاعوض پرداختي بهزيستي 
به واحدهاي مسكوني مربوط به خانوارهاي تك معلول 
و دیگر مددجويان را 100 ميليون ريال اعلام و اضافه 
کرد: كمك بلاعوض بهزيستي به خانوارهاي دو عضو 
معلول روستايي امسال با افزايش دو برابري به 360 

ميليون ريال رسيد.

بی نظمی در تکالیف

سرزنش والدین، سبب بی رغبتی دانش آموز به نوشتن تکالیف می شود. مشاور 
و مدرس دانشگاه با تاکید بر این که زمان نوشتن تکالیف را شرایط زندگی افراد 
تعیین می کند، به خبرنگار ما گفت: در نوشتن تکالیف، خسته نبودن و داشتن 
انگیزه برای کودک مهم است و چنان چه فرزند در زمان خاصی علاقه به نوشتن 
تکالیف ندارد، نباید او را مجبور به این کار کرد. دکتر »ذال« با اشاره به این که 
سال های اول مدرسه، کودکان زود تمرکز خود را از دست می دهند و خسته می 
شوند، افزود: باید زمان نوشتن تکالیف و نوع آن، با نظر فرزندان در چند زمان 
متفاوت و با در نظر گرفتن وقت استراحت تعیین شود. وی با تاکید بر این که 
سرزنش، سبب رغبت نداشتن فرزندان به نوشتن تکالیف می شود، ادامه داد: 
والدین نقش نظارتی در انجام تکالیف دارند و در صورت شاغل بودن آن ها، باید 

به طور نوبتی برنامه ریزی و نظارت انجام شود.

30 درصد مرگ و میرها به دلیل بیماری قلبی

خسروی - سربالایی تند یکی از کوچه های کم عرض و 
قدیمی شهر را به سختی پشت سر می گذارد و گاهی رفت 
و آمد عابران را با عینک ته استکانی از زیر ذره بین نگاه، می 
گذراند. زیر سر در ورودی با هلال های گچ بری خانه خشت 
و گلی قدیمی، جلوی در کوچک چوبی و آبی رنگ؛ نان 
سنگک درون پارچه را روی سکو می گذارد و بعد از مکثی 
کوتاه؛ کلید را که با نخ ضخیم به گردن آویخته است  از زیر 

لباسش بیرون می آورد و درون قفل می چرخاند.


