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گزارش خبری 

مسئول هئیت 
ژیمناستیک 

شهرستان: به 
دلیل نبود فضا و 
امکانات، شرایط 

برای آموزش 
های پیشرفته در 

شهرستان فراهم 
نیست و با فضا و 

امکانات موجود فقط 
می توان تا سطح 

۲ ژیمناستیک به 
هنرجویان آموزش 

ارائه داد

زهرا قربانی 

 سـال هاسـت فعالان یکـی از هیجـان انگیزتریـن ورزش 
هـا از نبـود فضایـی مناسـب بـرای تمریـن و مسـابقه در 
مرکز اسـتان رنـج می برنـد و بارها هـم سـرمایه گذارانی 
برای ایجاد یک پیسـت اسـتاندارد در بیرجند پیش قدم 
شـدند امـا بـه دلیـل نبـود زمیـن، شـرایط بـرای احـداث 
ایـن زیرسـاخت فراهـم نشـد . ایـن بـار رئیـس هیئـت 
موتورسـواری و اتومبیلرانـی اسـتان از گشـوده شـدن 
روزنـه های امیدی در این رشـته ورزشـی خبـر می دهد. 
»سـتوده« می گوید: بـه تازگی و با ورود شـرکت توسـعه و 
تجهیز اماکن ورزشـی کشـور و به دنبال اجـرای طرح مه 
رانـان، در آینـده نزدیـک پیسـت چنـد منظـوره ای بـرای 
فعـالان این رشـته در بیرجند احـداث می شـود. به گفته 
وی، طـرح مه رانـان یا همان آمـوزش مهارت هـای حرفه 
ای رانندگـی در راسـتای کاهـش تصـادف هـا، سـال 
۹۰ توسـط هیئـت اسـتان ارائـه شـد کـه پـس از تاییـد در 
شـورای راهبـردی ورزش و شـورای ترافیـک اسـتان در 
اختیـار فدراسـیون قـرار گرفـت و پـس از تاییـد قـرار شـد 
امسال در ۱۰ اسـتان مکان هایی توسط شرکت توسعه 
و تجهیز اماکن ورزشـی سـاخته شود و خراسـان جنوبی 
اولین اسـتانی اسـت که به ایـن فضـا مجهز خواهد شـد.

احداث پیست در مجاور ورزشگاه 15 
هزار نفری

وی ادامـه مـی دهـد: ایـن پیسـت چنـد منظـوره قـرار 
اسـت در زمینـی بـه وسـعت ۱۰ هکتـار در مجـاورت 
ورزشـگاه ۱۵ هـزار نفـری و مطابـق بـا اسـتاندارد های 
روز دنیـا و بـا تجهیـزات کامل سـاخته شـود که بـا ایجاد 
ایـن فضـا، اسـتان تـوان میزبانـی رقابـت هـای فـرا ملی 
را خواهـد داشـت. او بـا تاکید بر چشـم انـداز این رشـته 
ورزشـی بـرای ۲۰ سـال آینـده ادامـه مـی دهـد: بـا 
احـداث ایـن پیسـت در مرکـز اسـتان، بیرجنـد بـه یکـی 
از شـهرهایی کـه بیشـترین امکانـات را در ایـن رشـته 
دارد تبدیـل خواهـد شـد.وی بـا قدردانـی از حمایـت 
های اسـتانداری برای اجـرای این طرح مـی افزاید: در 

کنار ایـن موضوع، هیئـت از بخش خصوصـی هم غافل 
نخواهد شـد تا با همکاری این بخش، آینده درخشانی 

بـرای فعـالان ایـن رشـته ورزشـی رقـم بخـورد.

8 پیست شهرستانی در مرحله احداث 
و بهره برداری

ستوده با اشاره به فعالیت ۴۰۰ ورزشکار در 
این رشته ورزشی می گوید: با همکاری 

بخش خصوصی، اعتبارات دولتی و 
دیگر نهادها در هشت شهرستان 

استان پیست موتور ســواری و 
اتومبیلرانی در حــال ساخت 

ــت. به گفته  یا بهره بـــرداری اس
بخش  حمایت  بــا  طبس  در  وی 

خــصــوصــی پــیــســت چند 
موتور  پیست  و  منظوره 
کراس ساخته شد و پیست 

موتورهای دو دیفرانسیل 
در حال احداث است. در 

شهرستان نهبندان و 
بخش  هــم  سربیشه 
ــی فــعــال  ــوص ــص خ
ــت و حتی  ــده اس ش

در زیرکوه 

دومین پیست اندرو کراس کشور ساخته شد. وی با 
اشاره به این که در فردوس افزون بر پیست موتور کراس 
که در حال بهره برداری است پیست چند منظور هم در 
مرحله ساخت قرار دارد، ادامه می دهد: در خوسف 
هم سرمایه گذار پیدا شد و به دنبال زمین است و بیشتر 
نگرانی ها مربوط به بیرجند بود که در شرایط فعلی تا 

حدی این دغدغه کم شده است.
به گفته وی اجرای طرح مه رانان می تواند در توسعه 
همگانی کردن این رشته ورزشی نقش به سزایی داشته 
باشد چرا که به طور قطع سازمان های مرتبط به این 

قضیه ورود خواهند کرد.

افزایش هزینه ها
او همچنین به افزایش هزینه ها در این رشته ورزشی به 
دنبال گرانی های به وجود آمده اشاره می کند و ادامه می 
دهد: این مشکل، خاص ورزشکاران استان نیست و حتی 
ملی پوشان هم با آن دست و پنجه نرم می کنند. او با تاکید 
براین که برای رفع این مشکل نیاز است تدابیر فرا استانی 
اندیشیده شود و فدراسیون دستورالعملی ارائه کند، می 
افزاید: راه اندازی مجدد باشگاه ها،کمک شهرداری 
ها و دیگر نهادها ورزشکاران این حوزه را سر پا نگه 
داشت و گرنه با تداوم این شرایط روز به روز تعداد 
ورزشکاران این رشته کمتر خواهد شد. او 
با ابراز رضایت از عملکرد موتورسواران 
استان در سال گذشته، می گوید: 
خـــراســـان جــنــوبــی در مــوتــور 
کــراس یک تیم کامل و قوی 
دارد و از مدعیان این رشته 
در کشور است و با توجه به 
پشتوانه ســازی و توجه به 
رده نونهالان آینده خوبی 
دارد که امیدواریم 
با حمایت بیشتر 
مــســئــولان روز 
بـــه روز شــاهــد 
ــی  ــ ــای ــ ــوف ــ ــک ــ ش

استعداد ها باشیم.

طرح مه رانان استان به سرانجام رسید

موتور سواری و اتومبیلرانی 
بوقی نو

زهـرا قربانـی - 4 سـال از فعـال شـدن مـادر رشـته 
هـای ورزشـی در زیرکـوه مـی گـذرد و اصـول اولیـه به 
هنرجویـان آمـوزش داده مـی شـود امـا شـرایط بـرای 
توسـعه و ارائـه آمـوزش هـای پیشـرفته فراهـم نیسـت 
طوری کـه همیـن موضوع سـبب شـده اسـت مسـئول  
هیئـت شهرسـتان لـب بـه گلایه بـاز کنـد. »روحـی« با 
اشـاره به فعالیـت ژیمناسـت هـا در مرکز شهرسـتان و 
بخش زهـان مـی گویـد: بـرای فعالیـت در این رشـته، 
فضـای اختصاصـی اولیـن اصـل اسـت کـه بـا توجـه به 
پیگیـری هـای انجـام شـده فضایـی متعلق بـه آموزش 
و پـرورش در مرکـز شهرسـتان در اختیـار هیئـت قـرار 
گرفـت و امکاناتـی هـم از سـوی هیئـت ژیمناسـتیک 
اسـتان و اداره ورزش و جوانان شهرستان تامین شد. 
او بـا اشـاره بـه وسـعت ۵۰ متـری خانـه ژیمناسـتیک 
حاجـی آبـاد، کوچـک بـودن فضـا را یـادآور مـی شـود 
و ادامـه مـی دهـد: بارهـا ژیمناسـتیک کاران در حال 
تمریـن بـه دیـوار برخـورد کـرده و آسـیب دیـده انـد 
و ایـن موضـوع در ادامـه فعالیـت آن هـا تاثیـر منفـی 

داشـته اسـت. 

فعالیت 100 هنرجو
او با اشـاره به فعالیت مسـتمر حـدود ۱۰۰ هنرجو در 
مرکـز شهرسـتان، بـه وجـود اسـتعدادهای خـوب در 
بیـن آن ها اشـاره مـی کنـد و مـی گوید: بـه دلیـل نبود 
فضـا و امکانات، شـرایط برای آمـوزش های پیشـرفته 
در شهرسـتان فراهـم نیسـت و بـا فضـا و امکانـات 
موجـود فقـط مـی تـوان تـا سـطح ۲ ژیمناسـتیک بـه 
هنرجویـان آمـوزش ارائـه داد و از هنرجویـان نمـی 
تـوان توقـع داشـت حـرکات پیشـرفته را روی تاتامـی 
انجـام دهنـد چـون ایـن کار بسـیار مشـکل اسـت.وی 
فعالیـت ۳۰ هنرجـو در بخـش زهـان را یـادآور مـی 
شـود و مـی افزایـد: بـا همـت مربـی ایـن بخـش یـک 
کارگاه زرشـک تبدیـل بـه خانـه ژیمناسـتیک شـده 
اسـت کـه البتـه هیـچ امکاناتـی نـدارد و ورزشـکاران 

روی تاتامـی تمریـن مـی کننـد و حتـی کفپـوش نصف 
سـالن، موکـت اسـت.

وعده بر زمین مانده
روحـی با ابـراز رضایـت از حمایت هـای هیئت اسـتان 
و ورزش و جوانـان شهرسـتان، ادامـه می دهـد: آن ها 
در حـد تـوان بـه هیئـت کمک مـی کننـد اما مسـئولان 
ورزش اسـتان در سـفر بـه شهرسـتان قـول دادنـد کـه 
یـک سـری امکانـات در اختیـار خانـه ژیمناسـتیک 
بخش زهـان قـرار گیـرد کـه با وجـود گذشـت بیـش از 
شـش ماه هنوز هیچ خبری از تحقق آن نیسـت. وی از 
نبـود اعتبـار در هیئـت هم گلایـه و اظهـار مـی کند که 
در مـدت فعالیتـم هزینه اعـزام ورزشـکاران بـه رقابت 
ها، برگـزاری مسـابقه و جشـن و حتـی سـاخت اتاقک 
در مجـاورت خانـه ژیمناسـتیک بـه صـورت شـخصی 
پرداخـت شـد و اکنـون هـم وضعیـت اعتبـار هیئـت 
صفر اسـت. او از مسـئولان اسـتان می خواهد با توجه 
بـه علاقـه منـدی ژیمناسـتیک کاران ایـن رشـته در 
شهرسـتان، نـگاه ویـژه تری بـه آن داشـته باشـند. وی 
با اشـاره به نبود مربی آقـا و بومی در شهرسـتان ادامه 
می دهد: بـه همین دلیـل تـوان راه اندازی این رشـته 
به طور جداگانـه در بخش آقایان را نداریـم و نونهالان 
پسـر علاقه منـد بـه ژیمناسـتیک همـراه با دیگـر گروه 

هـا آمـوزش مـی بینند.

حمایت در حد توان
رئیـس اداره ورزش و جوانـان زیرکـوه هـم بـا اشـاره 
بـه ایـن کـه افـزون بـر کوچکـی فضـا، سـقف خانـه 
ژیمناسـتیک شهرسـتان هـم کوتـاه اسـت، مـی گوید: 
با توجـه بـه شـرایط خـاص ایـن رشـته، فضایـی متعلق 
بـه ورزش و جوانـان وجود نـدارد کـه بتـوان در اختیار 

ایـن هیئـت قـرار داد.
 بـه گفتـه »ادیبیـان« یـک سـری تجهیـزات توسـط 
هیئـت اسـتان و اداره ورزش و جوانـان در اختیـار 

هیئـت ژیمناسـتیک قـرار گرفتـه اسـت و در آینـده 
هـم بـر اسـاس میـزان اعتبـارات از هیئـت حمایـت 

شـد. خواهـد 

اعتبار تهیه تجهیزات پرداخت نشـد
رئیـس هیئـت ژیمناسـتیک اسـتان نیـز مـی گویـد: 
سـال ۹۷ تجهیزاتـی بـه ارزش 10 میلیـون تومـان در 
اختیـار هیئت زیرکـوه قرار گرفـت. به گفتـه »بیابانی« 
با توجه بـه بومی نبودن رئیس سـابق هیئـت و رضایت 
نداشـتن از فعالیـت هیئـت در سـال گذشـته تصمیـم 
گرفته شـد با هماهنگی رئیـس اداره ورزش و جوانان 
از مربیـان فعـال منطقـه یـک نفـر به عنـوان سرپرسـت 
تعییـن شـود کـه خوشـبختانه در چنـد مـاه گذشـته 
هیئت فعال شـده اسـت و به همین منظور درخواست 
تجهیـزات کمک آموزشـی داشـتند کـه اسـتان در این 
بـاره اقـدام کـرد و بـه محـض شـروع فعالیـت هیئـت 
در سـال جدیـد تحویـل آن هـا خواهـد شـد. او بـه ایـن 
نکتـه هـم اشـاره مـی کنـد کـه تجهیـزات هـم از طـرف 
هیئـت تهیـه شـده نـه اداره کل ورزش و جوانـان و بـا 
توجه بـه فعال شـدن حـدود 6 شهرسـتان در دو سـال 
گذشـته هیچ اعتباری بـرای تهیـه تجهیزات و وسـایل 
اختصاصـی ژیمناسـتیک از سـوی اداره کل ورزش 

وجوانـان بـه هیئـت اسـتان پرداخـت نشـده اسـت.

 سهم کارشناسی، در برنامه ریزی های 
ورزشی استان؟

 ورزش اسـتان در حالـی سـال 99 را آغـاز کـرد کـه بـه دلیل شـرایط بهداشـتی 
حاکم بـر کشـور، شـاهد تعطیلی مـکان های ورزشـی هسـتیم. مسـابقات لیگ 
تعطیـل شـده و فعالیت باشـگاه ها به حالـت تعلیق در آمده اسـت و هیـچ رقابت 

ورزشـی هم بـه صورت رسـمی برگـزار نمی شـود. 
فقـط بعضی از هیئت هـا و مربیان بـه صورت خودجـوش و با اسـتفاده از فضای 
مجـازی بـه انجـام برخـی فعالیـت هـای ورزشـی قابـل اجـرا در محیـط خانـه 

تشـویق مـی کننـد. 
به هـر حـال این شـرایط بـه پایـان می رسـد و بـه امیـد خـدا دوبـاره شـاهد رونق 
فعالیـت های ورزشـی خواهیم بـود اما این شـرایط که نمـی دانیم تا چـه زمانی 
بـه طـول مـی انجامـد شـاید فرصـت مناسـبی بـرای مسـئولان ورزشـی اسـتان 
باشـد تـا بـا آسـیب شناسـی رونـد حاکـم بـر ورزش اسـتان، برنامـه ریـزی هـای 

لازم را در ایـن بـاب انجـام دهند.
*یکـی از سیاسـت هـای اداره کل ورزش و جوانـان کـه سـال گذشـته در رونـد 
ورزش قهرمانـی اسـتان، تاثیـر منفـی بـه جـا گذاشـت، حمایـت نکـردن از تیـم 
هـای حاضـر در لیگ هـای کشـوری بـود زیرا افـزون بـر این کـه موجـب کاهش 
تیـم هـای شـرکت کننـده در رقابـت های کشـوری شـد، بـرای تیـم هایی کـه به 
نمایندگـی از اسـتان در ایـن رقابـت هـا حاضـر شـدند هـم مشـکلاتی بـه وجود 
آمـد کـه در صـورت نبـود حمایـت امسـال بـه طـور قطـع در تصمیـم آنـان بـرای 

شـرکت در لیـگ هـا تاثیـر گـذار خواهـد بود.
*نکتـه دیگـر ایـن کـه مسـتاجران مـکان هـای ورزشـی و باشـگاه هـا بـه علـت 
تعطیلـی های فعلی متضرر می شـوند کـه البتـه اداره کل ورزش و جوانان قول 
بخشـش اجاره ایـن مسـتاجران و کمک بـه باشـگاه داران برای جبران بخشـی 

از خسـارت آن ها را داده اسـت.
 *یکی از مسـائلی که همیشـه برخـی هیئت هـا از آن گلایـه می کننـد، تبعیض 
بیـن هیئـت هـای مختلـف اسـت، هـر چنـد کـه اداره کل ورزش و جوانـان نـوع 
تلاش و برنامه ریـزی هیئت هـا را در این خصـوص مطرح می کنـد، ولی برخی 
در ایـن بیـن اعتقـاد دارند کـه ایـن تفـاوت ها گاهـی فقـط به علـت حـب و بغض 
هاسـت و چنـان چـه تشـکیلات ورزش بـا مسـئول یـک هیئـت اختالف نظـری 
داشـته باشـد، در کمک های ارائه شـده به هیئت تاثیر مسـتقیم داشـته اسـت. 
البتـه لازم بـه ذکـر اسـت کـه ایـن مشـکل طـی دوره هـای گذشـته نیـز از جانب 

بسـیاری از مسـئولان هئیـت هـا بیان می شـد.
*معاون اداره کل ورزش و جوانان چندی قبل با اشـاره به سـند توسـعه ورزش 
قهرمانـی اسـتان از شناسـایی رشـته هایی سـخن گفت کـه امکان مـدال آوری 
بیشـتری دارنـد و تزریـق اعتبـارات در ایـن عرصـه هـم بیشـتر بـر ایـن اسـاس 
انجـام مـی شـود. امیدواریـم در ایـن زمینـه مطالعـات کافـی انجام شـده باشـد 
و بـاز دچـار آزمـون و خطا نشـویم. بـه راسـتی اگر مالک اعـزام تیم هـا فقط در 
نظـر گرفتـن امـکان مـدال آوری آن هـا باشـد، چـه اسـتعداد هایـی کـه در آغاز 
راه هسـتند و بـا ایـن تفکـرات فرصـت شـکوفایی پیدا نمـی کننـد. نمونـه آن در 
سـال 97 که خراسـان جنوبی در بیشـتر رشـته های اعلامی المپیاد اسـتعداد 
های برتر شـرکت کرد، در بسـیاری از رشـته ها که شـاید بـرای اولین بـار اعزام 

انجـام می شـد و کسـی هـم فکـرش را نمـی کـرد موفق بـه کسـب افتخار شـد.
واقعیـت مطلـب ایـن اسـت کـه بیشـتر افتخـارات کسـب شـده در اسـتان بـه 
صورت انفرادی و توسـط کسـانی انجام شـده اسـت که در ابتدا بدون کمترین 
حمایتـی پا در عرصـه رقابت هـا گذاشـتند و موفقیت هایشـان را بیشـتر مدیون 
تالش هـای خـود و حمایـت خانـواده هایشـان هسـتند تـا حمایـت تشـکیلات 
ورزش، شـاید هـم در ابتـدا تصـور درخشـش آنـان هـم بـرای خیلـی هـا مشـکل 
بـود و نمونـه آن را می تـوان بانـوی افتخار آفریـن ورزش اسـتان و کشـور، نجمه 
خدمتی دانسـت که اگـر حمایت همـه جانبه خانـواده وی نبود در همـان اوایل 

راه ناچـار بـه انصـراف از فعالیـت می شـد.
امیـد اسـت مسـئولان ورزش اسـتان بـا دور اندیشـی کافـی و تصمیـم هـای 
کارشناسـی زمینـه رشـد هـر چـه بیشـتر ورزش اسـتان را بـه گونـه ای فراهـم 
سـازند کـه جـای هـر شـک و شـبهه ای دربـاره میـزان حمایـت هـا و ... از رشـته 

هـای ورزشـی بـه حداقـل ممکـن برسـد.

پیشرفت ۷۱ درصدی پس از 6 سال

 استخر خوسف
 تشنه اعتبار

زهرایی- سال هاست شناگران و علاقه مندان 
استخر  یک  نبود  از  خوسف  در  شنا  رشته  به 
تکمیل  به  چشم  و  دارند  گلایه  شهرستان  در 
استخری دوخته اند که مدت زیادی از شروع 
احداث آن می گذرد. سال ۹۳ عملیات اجرایی 
ساخت استخر خوسف شروع شد اما با گذشت 
۶ سال همچنان به دلیل تزریق قطره چکانی 
اعتبار، این پروژه ورزشی ۷۱ درصد پیشرفت 
دارد و به امید روزهای آینده و نگاه مسئولان 

است.
 رئیس اداره ورزش و جوانان  درباره آخرین 
وضعیت این پروژه ورزشی می گوید: سال ۹۸ 
،۱۰ میلیارد ریال از اعتبارات استانی برای این 
طرح مصوب شد که دو میلیارد و ۵۵ میلیون 

ریال تخصیص یافت.
 به گفته »چهکندی« با توجه به قول ۱۰ میلیارد 
ریالی بنیاد مستضعفان برای تکمیل این پروژه، 
۲۸۵ میلیون ریال هزینه شده  یک میلیارد و 
است که امیدواریم با تخصیص هر چه سریع تر 

این اعتبارات شاهد تکمیل این پروژه باشیم.
وی ادامه داد: با توجه به نوسان قیمت تخمین 
مبلغ مورد نیاز برای تکمیل این پروژه کار سختی 
استخر  تکمیل  با  امسال  امیدواریم  اما  است 
شنای شهرستان، قدمی مهم در راستای توسعه 
این زیرساخت منطقه برداشته شود. او همچنین 
سالن سقف کوتاه خوسف، زمین روباز ماژان، 
گود باستانی خوسف، ساختمان اداره و زمین 
در  های  پروژه  فهرست  در  را  سیوجان  چمن 
حال احداث شهرستان قرار داد. به گفته وی 
۲۳ هیئت فعال در شهرستان وجود دارد و در 
مجموع 414 ورزشکار سازمان دهی شده اند. 

برنامه های امسال
چهکنـدی، توجـه ویـژه بـه ورزش قهرمانـی بـا 
توجـه بـه ظرفیـت هـای موجـود شهرسـتان را 
مهـم تریـن برنامـه بـرای توسـعه ورزش در سـال 
جدید بیـان کرد و افـزود: افتخارات ورزشـکاران 
سـال  در  مختلـف  هـای  رشـته  در  شهرسـتان 
گذشـته نشـان دهنـده نیـاز توجـه ویژه بـه ورزش 
قهرمانی و ورزش روسـتایی و بانوان است ضمن 
ایـن کـه ورزش قهرمانی گام مهـم و تاثیـر گذار به 
سـوی همگانـی کـردن ورزش در جامعـه اسـت 
کـه درایـن بـاره هـم بـا برگـزاری بیـش از ۱۰۰ 
مختلـف  هـای  رشـته  در  همایـش  و  جشـنواره 
ورزشـی در سـال ۹۸ گام مهمـی بـرای توسـعه 

ورزش همگانـی برداشـته شـد.
توسـط  کشـوری  مـدال  هشـت  کسـب  وی   
و  باسـتانی  رشـته  در  خـدادادی  امیرحسـین 
دعوت شـدن وی بـه اردوی تیـم ملی از روسـتای 
تقـاب، کسـب مـدال کشـوری توسـط دختـران 
کونـگ فـو کار معـدن قلعـه زری خانـم هـا زکیـه 
و کسـب  و فاطمـه مهـرور  ،روشـنک  محمـدی 
مدال کشوری المپیاد اسـتادهای برتر کشور در 
رشـته دوچرخـه سـواری توسـط دانیـال ارغوانی 
از روسـتای فدشـک را از افتخـارات ورزشـکاران 
در سـال گذشـته بیـان کـرد. وی همچنیـن بـه 
اقدامات ورزش و جوانان شهرستان در روزهای 
کرونایی اشـاره کرد و افزود: با توجـه به مصوبات 
ابلاغی همـه مکان هـای ورزشـی و باشـگاه های 
خصوصـی خوسـف تعطیـل اسـت و سـالن هـای 
ورزشـی شـهید نجفـی شـهر خوسـف و شـهید 
بقایـی روسـتای معصـوم آبـاد بـرای نقاهتـگاه و 

قرنطینـه احتمالـی معرفـی شـده اسـت.
 او به نصب بروشـورهای تبلیغاتی ودستورالعمل 
های بهداشـتی و درمانی برای اطالع مراجعان 
و کارکنان اشـاره کرد و افزود: مسـابقه فرهنگی 
به مناسـبت هفتـه جوان بـا موضوع »فـردای پس 
از کرونـا را چطـور مـی بینیـد« از دیگـر اقدامـات 

انجام شـده اسـت.

زورخانه اختصاصی، نیاز قهرمانان 
زهرایی - بلد زورخانه است و ضرب و آواز دلنشینش را با حرکات 
ورزشکاران هماهنگ می کند. رسم جوانمردی و پهلوانی را هم 
خوب یاد گرفته است طوری که بارها اسم احسان خاوری اولین 
مربی و مشوقش در این رشته را تکرار می کند.محمد رضا حسن 
پور زمانی که پا در گود زورخانه گذاشت ۱۱ سال سن داشت اما 
استعداد شگفت انگیزش در این رشته سبب شد دو سال بعد نایب 
قهرمان استان شود و به دنبال آن در کشور هم خوب بدرخشد و بارها 
پرچم خراسان جنوبی را بالا ببرد و قهرمانی در رقابت های اصفهان، 
دریافت سردم زرین برترین مرشد رده نونهالان در اولین جشنواره 
مرشد برتر ایران، قهرمانی و کسب سردم زرین جشنواره سبزوار در 
سال 91، مقام سوم کشوری در سال 92، مقام دوم لیگ برتر کشوری 
در سال 94، مقام دوم کشوری در سال 95، مقام اول کشوری در 
رشته انفرادی و تیمی و کسب سردم سیمین جشنواره مرشدی در 
سال 96 از جمله افتخارات این ورزشکار است. این استعداد ورزشی 

در سال ۹۵ به اردوی تیم ملی دعوت شد و سال بعد ضرب این مرشد 
در مسابقات کشورهای اسلامی در باکو در قهرمانی تیم ملی نقش 
ایفا کرد و باز هم در فهرست ملی پوشان قرار دارد. او که این روزها 
به دلیل شیوع ویروس کرونا و تعطیلی گودهای زورخانه، ایام را 
مانند دیگر ورزشکاران در خانه می گذراند، در گفت و گو با »خراسان 
جنوبی« گذری به چالش های این رشته ورزشی می زند و از نبود 
امکانات کافی در برخی از زورخانه ها و متعهد نبودن ادارات مسئول 

به قرارداد هایشان با مرشدان گلایه می کند.

نیاز به فضای تمرین اختصاصی
به گفته وی تمرینات تیم استان در زورخانه امیر عرب انجام می 
شود که این زورخانه خصوصی و در اختیار رئیس هیئت استان 
است و او به دلیل عشق و علاقه ای که به این ورزش دارد امکانات 
زورخانه را در اختیار تیم قرار می دهد اما هنگام تمرین ممکن است 

وسایل زورخانه خسارت ببیند که خوشایند نیست و به همین دلیل 
از مسئولان استان می خواهیم یک زورخانه مجهز و ثابت در اختیار 
ورزشکاران و قهرمانان تیم استان قرار دهند تا بتوانند تمرینات 
منظمی داشته باشند.او در کنار احسان خاوری که اولین مربی 
و مشوقش دراین رشته بوده است از افرادی چون قمری، آفتابی، 
شاعرزاده و شکری نیز به عنوان الگو یاد می کند.حسن پور اقدامات 
کمیته مرشدان هیئت را برای رتبه بندی مرشدان و ارتقای سطح 
آنان گامی مثبت می داند و امیدوار است با حمایت مسئولان از 
مرشدان و ورزشکاران استان شاهد مدال آفرینی و درخشش 
ورزشکاران در کشور باشیم.وی از شیرین ترین خاطراتش در دوره 
ورزشی به میزبانی بیرجند برای مسابقات لیگ کشوری اشاره می 
کند و ادامه می دهد: آن روز مردم استقبال بی نظیری از مسابقات 
داشتند طوری که تمام ظرفیت زورخانه موسی بن جعفر)ع( پر شده 
بود و تیم های رقیب هم از حضور انبوه تماشاچیان شگفت زده شده 
بودند و با این که در این مسابقات با اختلاف دو امتیاز دوم شدیم اما 

حضور مردم روز خوبی را برای ما رقم زد.

رقابت های چالش ورزش زورخانه ای در خانه با معرفی برترین ها به پایان 
رسید. به گزارش خبرنگار ما رئیس هیئت ورزش های زورخانه ای استان 
گفت: بر اساس توصیه های پزشکی در این ایام خاص، ورزش کردن در خانه 
برای تقویت سیستم ایمنی بدن از یک طرف و از طرف دیگر برای افزایش 
روحیه یک ضرورت است و تلاش بر این بود با به اشتراک گذاشتن این چالش 
سبب تشویق جامعه پهلوانی استان شویم که در نهایت خشایار ایزدی، یاسر 
تیموریان، سید حسین قریشی، مهدی دریکوند و مجتبی نظامی به عنوان 
برترین ها معرفی شوند. به گفته »قمری« این ابتکار سبب جرقه ای برای 
اجرای برنامه های ورزشی مشابه در بخش های مختلف جامعه پهلوانی استان 
و حتی استان های دیگر برای تشویق به ورزش کردن در خانه شده است طوری 
که کمیته مرشدان استان و بیشتر زورخانه ها در حال برگزاری چالش هستند 
و حتی فدراسیون نیز از برنامه هیئت استان ایده برگزاری یک چالش کشوری 

را گرفته است.

بازی بومی و محلی فردوسی ها از امروز در خانه

مسابقات ورزشی هیئت ورزش های روستایی و بازی های بومی و محلی 
فردوس در منزل به صورت جداگانه و هر روز با یک مسابقه در دو بخش آقایان و 
بانوان از امروز به مدت یک هفته برگزار می شود. به گزارش »خراسان جنوبی« 
شروع برنامه مسابقات از امروز خواهد بود و با رقابت داژبال آغاز می شود و 
فردا رقابت چوب کشی، دوشنبه طناب زنی، سه شنبه هفت سنگ و روزهای 
چهارشنبه و پنج شنبه دارت و یک قل دو قل اجرا خواهد شد. بر اساس این 
گزارش شرکت کنندگان می توانند با توجه به زمان بندی اعلام شده، در رشته 
مد نظر شرکت کنند و در هر مسابقه به قید قرعه به سه نفر از شرکت کنندگان 

جوایزی اهدا خواهد شد.

 پهلوانان چالش ورزش زورخانه ای 

گزارشی از وضعیت ژیمناستیک زیرکوه

پشتک وارو در ۵۰ متر مربع!

ستوده: در کنار 
ساخت یک پیست 

استاندارد در 
بیرجند اجرای طرح 

مه رانان هم می 
تواند در توسعه 

همگانی کردن 
این رشته ورزشی 

نقش به سزایی 
داشته باشد

 جایگاه تماشاچیان ورزشگاه  بشرویه
 احداث می شود

پورغزنین- احداث جایگاه ویژه تماشاچیان ورزشگاه آزادی بشرویه آغاز شد.به 
گزارش »خراسان جنوبی« این جایگاه با 300 مترمربع زیربنا در دو طبقه 
احداث می شود که طبقه اول شامل رختکن، حمام، نمازخانه، انبار و بوفه 
است و طبقه دوم دارای فضای تماشاچیان، سالن کنفرانس و دفتر مدیریت 
است. این جایگاه با همکاری اداره ورزش و جوانان بشرویه و بسیج سازندگی 
احداث خواهد شد و پیش بینی می شود طی یک سال تکمیل شود. اعتبار مورد 
نیاز برای احداث ساختمان آن حدود 500 میلیون تومان و برای سکوهای 

تماشاچیان یک میلیارد و 500 میلیون تومان پیش بینی شده است.

روی خط ورزش 


