
گروه جامعه

امـن تریـن جـای خانـه را بـرای مخفـی کـردن طلا و 
پـول انتخاب مـی کنـد. مدت هـا از محـل نگهـداری آن 
اطمینـان دارد اما به یـک بـاره ورق بر می گـردد. غافل 
از همـه چیـز وقتـی بـه سـراغ گنجینـه هـای مخفـی در 
خانه می رود، شـوک زده از اتفاق رخ داده بارها وسایل 
را زیـر و رو مـی کنـد تـا شـاید آن چـه را مخفـی کـرده 

اسـت،پیدا کنـد. امـا...
مدتـی اسـت سـارقان منـازل در مرکز اسـتان بـدون آن 
که کوچـک ترین اثـری بر جـا بگذارنـد، اشـیای قیمتی 
از منازل را سـرقت و به قـدری چراغ خامـوش عمل می 
کنند کـه گاهـی شـک بـه صاحبخانه مـی رود کـه مبادا 

سـارق منزل، خودش باشـد. 
این نـوع سـرقت هـا از منـازل در حالـی دهان بـه دهان 
مـی چرخـد کـه اسـتفاده از طلایـاب و فلزیـاب توسـط 
سـارقان هم نقل محافـل اسـت و جزئیـات پیامک های 
تبلیغاتـی بـرای خریـد ایـن نـوع تجهیـزات ،شـنیدنی 

اسـت. 

گلایه از عملکرد
یک شـهروند که حدود دو ماه پیـش طلاهایش از منزل 
به سرقت رفته اسـت، گفت: سـارقان بدون جابه جایی 
وسـیله فقط با باز کردن قفل کمد به سـراغ طلاها رفته 

و اثری از خود به جا نگذاشـته اند. 
او نیـز ایـن گلایـه را مطـرح کـرد کـه پـس از اطلاع بـه 
نیروهای پلیس، وی درخواست انگشت نگاری داشته 

اسـت کـه نیروهـای پلیـس بعـد از یـک هفتـه و پـس از 
اصرار بسـیار بـه محـل سـرقت مراجعه کـرده انـد که در 

آن موقـع کار از کار گذشـته اسـت. 
دیگر شـهروند هم که قربانی چنین سـرقتی شده است 
بـه خبرنـگار مـا گفـت: در بیـن شـهروندان شـایع اسـت 
که سـارقان طلا و اشـیای گـران قیمت از منـازل دارای 
دسـتگاه طلایـاب وفلزیـاب هسـتند و بـه راحتـی محـل 
مخفـی کـردن ایـن اشـیا را پیـدا و بـدون کوچـک تریـن 

علامتـی طلا را سـرقت مـی کنند.
با یـک فروشـنده طلایـاب تمـاس گرفتیم کـه وی خرید 
و فـروش ایـن دسـتگاه هـا را قانونـی بیـان کـرد و گفت: 
قیمـت فلزیـاب و طلایـاب غیـر تصویـری بـالای 17 
میلیـون و طلایـاب تصویـری بـالای 30 میلیـون تومان 
اسـت. او ادامه داد: متقاضیان می توانند به نمایندگی 

فـروش کارخانـه در تهـران مراجعـه کننـد.

سرقت بر اساس تجربه
جانشـین پلیـس آگاهـی اسـتان نیـز گفـت ؛ طـی مـاه 
گذشـته سـارقان طلایی در اسـتان دسـتگیر شـدند که 
در هیـچ کـدام از سـرقت هـای انجـام شـده از منـازل از 
طلایاب استفاده نکرده و بر اسـاس تجربه و مهارتی که 
داشـته بـا ورود بـه منـزل اقـدام به سـرقت طلا و اشـیای 

گـران بهـا کـرده اند.
 سـرهنگ »بازدیـدی« با بیـان این که بیشـتر سـرقت ها 
در6 ماه اول امسـال مربوط به وسـایل و قطعـات داخل 
خـودرو و سـرقت از اماکـن خصوصـی بـوده اسـت، از 
افزایش دستگیری و کشف اموال مسروقه هم خبر داد 
و گفـت: 97 تا 98 درصد سـرقت های اتفـاق افتاده در 

اسـتان از طریق110بـه مـا اعلام می شـود و بـا حضور 
نیروهـای پلیس همـه آثـار فیزیکـی و فیزیولـوژی جمع 
آوری و پرونـده مربـوط بـرای بررسـی بیشـتر بـه پلیـس 

آگاهی ارسـال مـی شـود تا تطبیـق داده شـود.

بانک اطلاعاتی سارقان
بـه گفتـه وی بانـک اطلاعاتـی مربـوط بـه سـارقان در 
پلیـس آگاهـی اسـتان وجـود دارد کـه از آن در زمـان 
وقـوع سـرقت اسـتفاده مـی شـود و اگـر هـم تخلفـی 
توسـط مامـوران انتظامـی در کلانتـری هـا ی اسـتان 
درباره سـرقت های انجام شـده ، انجام شـود، مـوارد به 
دسـتگاه هـای نظارتـی اعلام مـی شـود ولی در اسـتان 

مـوردی در ایـن خصـوص نداشـته ایـم.

سارقان طلا از خارج استان 
به گفته وی سـارقان در حرکـت که غیربومی هسـتند و 
از خارج اسـتان برای سـرقت به اسـتان وارد می شوند، 
بیشـتر اقدام به سـرقت طلا می کننـد و حدود یـک ماه 

پیش گروهی از این سـارقان دسـتگیر شـدند.
جانشـین پلیـس آگاهی اسـتان با بیـان این کـه تاکنون 
هیـچ یـک از سـارقانی کـه در اسـتان دسـتگیر شـده از 
فلزیاب بـرای سـرقت اسـتفاده نکـرده اند،گفـت: بهره 
گیری از فلزیـاب و حتی یک قاشـق می توانـد در مراکز 
فرهنگـی و تپـه هـای باسـتانی جـرم محسـوب شـود و 
بعضـی از سـارقان طلا بـر اسـاس تخصـص و تجربه ای 
کـه در ایـن بـاره دارنـد در هنـگام سـرقت ممکـن اسـت 
به طـور مسـتقیم بـه سـراغ مکانـی برونـد که طلا در آن 

نگهـداری مـی شـود.
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چی بپزم؟

بلغور پلو
 مواد لازم: 

بلغور درشــت شسته 
شده: 2 فنجانگوجه 
خرد  نگینی  فرنگی 
شــده : 3 عددروغن 
زیــــتــــون: 3 قــاشــق 
غـــــذاخـــــوری پــیــاز 
 کــــــوچــــــک خـــــرد

 شده: 2 عدد
رب فلفل چیلی: یک قاشق چای خوری

عصاره مرغ: یک لیتر
نمک و فلفل: به مقدار لازم

نحوه پخت: مقداری روغن داخل قابلمه بریزید 
تا داغ شود. سپس پیاز را به همراه گوجه فرنگی و 
رب فلفل چیلی و مقداری نمک و فلفل در روغن 
بریزید و تفت دهید تا پیاز و گوجه فرنگی ها کمی 
نرم شود. سپس بلغور را به همراه عصاره مرغ به آن 
ها بیفزایید و بعد از به جوش آمدن مواد، حرارت 
را کم کنیدو در قابلمه را ببندید تا به مدت یک ربع 
تا 20 دقیقه همه مواد با هم بپزد و عصاره مرغ 

جذب بلغور شود.

 نسخه

جنگ با سرماخوردگی
دارچین یک ماده ضد میکروبی، ضد قارچی و ضد 
ویروسی است و با تقویت سیستم ایمنی بدن از 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا پیشگیری می‌کند. دمنوش 
دارچین برای کاهش درد‌های عضلانی مفید است 
و به عنوان تب‌بر از آن استفاده می‌شود، رگ‌ها را 
باز می‌کند و سبب بهبود گردش خون می‌شود. 
برای تهیه دمنوش این ماده مقوی، چند عدد چوب 
دارچین را در یک قوری بریزید و یک لیوان بزرگ 
آب جوش به آن اضافه و صبر کنید به مدت ۱۵ تا ۲۰ 
دقیقه دم بکشد.در صورت تمایل می‌توانید برای 
شیرین شدن آن از نبات استفاده کنید. اضافه کردن 
چند قطره آب لیموترش به آن سبب می‌شود طبع گرم 
دارچین تعدیل شود. همچنین می توانید با افزودن 
مقداری گل محمدی به دمنوش دم کشیده به جنگ 

با سرماخوردگی بروید. 

عطاری

مامیران درمانگر آسم و درد قولنج 
مامیران، گیاهی از خانواده شقایق، 
یک ساله و علفی که برگ های آن 
دارای بریدگی های ریز و دندانه 
دار است. گل های آن به رنگ زرد 
به شکل چتر ساده در انتهای ساقه 
ظاهر می شود. مامیران خاصیت 
بی حس کنندگی موضعی و با اثر 
گذاری بر دستگاه عصبی خاصیت 
خواب آوری دارد. این گیاه دارویی 
محقق  یک  های  گفته  اساس  بر 
برای درمان آسم و رفع دردهای 
در  همچنین  است.  موثر  قولنج 

درمان بیماری های کبدی نیز مصرف می شود. به گفته »زنگویی« این گیاه روی 
پوست اثر تحریکی دارد و شیرابه گیاه برای دفع انگل های روده ای موثر است. 
آن چه باید در مصرف این گیاه دارویی به آن دقت داشت این است که مصرف 
بیش از حد مجاز سبب افزایش فشار شریانی و تحریک قلب می شود. بنابراین 
مصرف آن باید مطابق با نسخه پزشک طب سنتی و میزان مجاز مصرف باشد. 
طبق گفته های این محقق مصرف گیاه به صورت خشک شده روزانه تا 4گرم و 

میزان مصرف عصاره گیاه روزانه 0.25 گرم است. 

 نگاه

نانوایی ها، برخی پروتکل بی پروتکل

انگار نه انگار که کرونا مدتی است جان بسیاری را گرفته است و هر روز تعدادی 
را به قربانگاه خود می کشد. در حالی که ماسک را روی چانه دارد، خمیر را روی 
بالشتک پهن می کند و به تنور نزدیک می شود. دیگر فرد حاضر در نانوایی که 
نه ماسک دارد و نه دستکش نان ها را از روی پیشخوان بر می دارد و در سفره می 
پیچد. بدون رعایت نکات بهداشتی، نان را عرضه می کنند و وقتی هم توسط 
مشتری رعایت نکات بهداشتی به آن ها گوشزد می شود ،خود را به بی خیالی 
می زنند. این روزها جای خالی بهداشت و رعایت پروتکل های بهداشتی برای 
پیشگیری از شیوع کرونا در برخی از نانوایی های شهر ملموس است. این حکایت 
برخی از نانوایی های شهر است که افراد فعال در آن فقط از ترس این که مبادا 

جریمه شوند، ماسک را برای نمایش روی صورت دارند. 
 نانوایی های متخلف در اولین مرحله 300 هزار تومان، در مرحله دوم یک 
میلیون تومان جریمه و در مرحله سوم پلمب می شوند. »مرادی« رئیس اتحادیه 
آرد و نانوایان خراسان جنوبی با بیان این مطلب، از ارسال پیامک برای رعایت 
پروتکل های بهداشتی به نانوایان گفت و افزود: تاکنون پلمبی برای نانوایی های 
استان گزارش نشده است اما بیشتر نانوایی ها تذکر گرفته اند و در صورت رعایت 

نکردن پروتکل ها جریمه و در مرحله آخر پلمب می شوند. 
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