
قاسمی- خسته از کشاورزی، همراه شوهر و فرزندانش 
به خانه بر می گردد. چراغ »پریموس« را روشن می کند و 
دیگ مسی را روی آن می گذارد. روغن دنبه را داخل آن 
خالی و پیازی را سرخ می کند و کمی آرد، تخم گشنیز و 
تخم شوید هم با آن تفت می دهد و سپس آب به آن اضافه 
می کند و ... . این غذای ساده با ادویه آن، اشکنه ای به 
نام »هواز« می شود که در گذشته با خرد کردن نان در آن، 
مصرف می کردند. کم کم عدس و گوجه فرنگی هم به 
اشکنه اضافه و غذاهایی به همین نام رایج شد. قدیم ها 
زندگی مردم مانند خودشان، ساده بود و غذاهایشان نیز 
از این قاعده تبعیت می کرد. مردم با هر چه شد خودشان 
را سیر می کردند، پلو گاورس، انواع کاچی آرد گندم و آرد 
برنج، آش شلغم، قاتق بنه، اشکنه های نبات و آلو، خرما 
بریو، نوجوش، پولونی، قوروت و... غذاهایی بود که در 
گذشته سفره مردم این منطقه را می آراست. خوراک های 
سالم و مقوی که به مرور زمان تغییر کردند و جای شان 
را به پلو و خورش ها، کباب ها، فست فود ها و ... دادند. 
این نظر و گلایه خیلی از مادر و پدر ها و پدر بزرگ ها و 
مادربزرگ هایی است که امروز به جبر شرایط و با تغییر 
ذائقه نسل جدید مجبور به همراهی و خوردن غذاهای 

جدید شده اند. 

غذاهای مقوی
»فاطمه محمدپور« از ساده زیستی مردم در قدیم می 
گوید و از غذاهایی که همین طور ساده اما مقوی بود و 

مرد و زن با مصرف آن سالم بودند و تمام روز با همان قوت، 
کار سخت و کشاورزی انجام می دادند. پلو و خورش، 
مرغ و ماهی، غذای اعیان و شب های عید بود و سالی 
چند بار می خوردند. به جایش زمستان و در فصل پروار 
کشی گوسفندی را ذبح  و گوشتش را داغ می کردند و 
داخل سیرابی از سقف آویزان می کردند و تا عید از آن می 
خوردند. او از مردمی می گوید که همه یکنواخت بودند 
اما هر چه گذشت از این رویه دور شدند و به تجملات روی 
آوردند. حالا غذاها متنوع و سفره ها رنگین تر شده است 
اما طعم و لذت آن غذاهای ساده را ندارد و بدتر این که با 
گذشت زمان، سلامتی کمتر و ابتلا به بیماری ها بیشتر 
شده است.بانوی دیگری هم با تایید نظر او تاکید می 
کند: غذاهای امروز از ماکارونی گرفته تا پلوها، فست 
فودها، سوسیس و کالباس و ... همه سردی و ناسلامتی 
به دنبال دارد. سوزش معده، سردرد و ... از آن جمله است 
اما متاسفانه نسل جدید مزایای غذاهای سنتی و قدیمی را 
نمی دانند. »کبری یعقوبی« می گوید: پزشک فرزندم را از 
مصرف غذاهای فست فودی و آماده منع و به ویژه خوردن 
آبگوشت و همان قوروت محلی را توصیه کرده است در 
حالی که نسل جدید میانه ای با غذاهای سنتی ندارند و 

از سلامت و ارزش غذایی آن نمی دانند. 

مردم بی توجه به آن چه می خورند
مدرس آشپزی هم از غذاهای سنتی نام می برد که حالا 
کمتر در سفره ها دیده می شود. آش شلغم، قاتق بنه، 

کما، مستابه، کاچی، نوجوش، گورماست، کله جوش، 
کشک زرد، شیربرنج و ... با تجمل گرایی خانواده 
ها کمتر در منطقه استفاده می شود چرا که بیشتر 
افراد ساده زیستی را فراموش کرده اند و دنبال تقلید 
کورکورانه از غذاهای غربی هستند. این کارشناس 
غذایی تاکید دارد که متاسفانه بسیاری به آن چه می 
خورند و می آشامند توجه ندارند در حالی که آموزش 
تغذیه به عنوان یک دانش، نقش مهمی در سلامتی 
جامعه دارد. »جباری« هم انتقاد می کند که با وجود 
ساده و مناسب بودن غذاهای سنتی، جامعه در حال 
فراموشی آن ها و تقلید از خوراک های غربی است و 
نسل جدید به طرف غذاهای خشک هدایت شده است 
در حالی که مصرف آن عواقبی مانند بیماری های 
گوارشی به دنبال دارد و از سویی علاقه به سفره های 
رنگی، باعث دوری از غذاهای سالم سنتی می شود. 
او به غذاهای ساده و سالمی مانند گورماست، مستابه، 
قوروت و قاتق بنه اشاره می کند که حاوی مواد معدنی و 
مغذی است برای مثال گورماست با مخلوط کردن یک 
لیوان ماست و همین میزان شیر تهیه و با نان مصرف می 
شود که انرژی زا، مقوی و حاوی مواد معدنی و برای شام 

افرادی خوب است که خواب مناسبی ندارند. 

غذا و اقلیم منطقه
یک پزشک طب سنتی هم با تایید تغییر ذائقه مردم تاکید 
می کند: مصرف غذاهای آبدار، انواع اشکنه، سوپ و 
آش با توجه به خشک بودن طبع آن، در شرایط اقلیمی 
خراسان جنوبی، بسیار مناسب است. برخی غذاهای 
سنتی با ویژگی های مردم و برخی در رفع بیماری های 
منطقه بسیار سازگار است برای مثال بنه که کمتر استفاده 
می شود برای رفع ضعف اعصاب و سیستم دماغی بسیار 
مفید است. دکتر »نواب زاده« به فراگیری یبوست بین 
تعداد زیادی از مردم اشاره و اضافه می کند: این عارضه 
به دلیل مصرف غذاهای سرخ شده پدید می آید که برای 
منطقه خراسان جنوبی مناسب نیست و به جای آن انواع 
سوپ و آش ها بسیار موثر است. او عوارض مصرف برخی 
غذاها و از جمله تاثیر سردی بر بدن را تایید می کند و 
توضیح می دهد: غذاهایی مانند ماکارونی و انواع رشته 
که در معده تبخیر و تولید گاز می کنند باعث یبوست و 
سردرد می شوند و انواع بیماری های ناشی از خشکی 
مزاج، حاصل یبوست است . به گفته وی، انواع بیماری 
های گوارشی، عروقی، واریس، بواسیر، حتی خشکی و 
کدورت پوست، افسردگی و بیماری های مرتبط با غلظت 
خون با مصرف غذاهای خشک ارتباط دارد در حالی که 
غذاهای سنتی منطقه این ویژگی ها را ندارد. وی علت 
گرایش به غذاهای جدید و حذف خوراک های سنتی را 
تغییر ذائقه افراد و مورد پسند قرار گرفتن غذاهای جدید 
بیان می کند در حالی که بسیاری از این خوراک های 

خشک برای منطقه ما مناسب نیست. 
برخی خانواده ها هم از کودکی، ذائقه فرزند را با غذای 
سنتی آشنا نمی کنند ویا با اظهار بی میلی یکی از والدین 
به غذاهای سنتی ذهنیت فرزند را درباره آن بد می کنند. 
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سرک به مطبخ کدبانوهای گذشته

 دیگچه های خالی
 از طعم غذای سنتی 

کارشناس آشپزی: 
آش شلغم، قاتق 
بنه، کما، مستابه، 

کاچی، نوجوش، 
گورماست، کله 

جوش، کشک 
زرد، شیربرنج و 

... با تجمل گرایی 
خانواده ها کمتر در 
منطقه استفاده می 

شود

 پزشک طب سنتی: 
مصرف غذاهای 

آبدار، انواع 
اشکنه، سوپ و 

آش با توجه به 
خشک بودن طبع 

آن، در شرایط 
اقلیمی خراسان 

جنوبی، بسیار 
مناسب است

در همین نزدیکی                            

خانه آجری 
خانه شان آجری است با دیوارهای قدیمی و رنگ و رو رفته در نزدیکی بیرجند، 

جایی که تا چند سال قبل روستایی در حاشیه شهر نام داشت. 
در خانه که باز می شود بوی کهنگی بیرون می زند، موکت ها و فرش های کهنه 
و رنگ و رو رفته، پشتی هایی که ساییده شده اند و چند فنجان چای نیم خورده، 
دختر جوان به سختی بلند می شود و می ایستد و خنده در قاب چهره لاغرش 

جا می گیرد.
 پایش را روی زمین می کشد، ایستادن برایش سخت است اما همان طور پرده 
کهنه را کنار می زند تا پدر پیر و بیمارش را نشان دهد. راه رفتن با پایی که در آن 
بریس جا گرفته برایش راحت نیست. می گوید: حدود 10 سال قبل ترم آخر 
کامپیوتر بودم و درسم خوب بود و معدل بالایی داشتم تا آن جا که از دانشگاه 

لپ تاپ هدیه گرفتم .
 اما یک تصادف مرا گرفتار ضایعه نخاعی کرد. سال ها بیمار و بدون تحرک بودم 

تا این که کم کم با ترمیم نخاع، حس هایم برگشت. 
ابتدا ویلچر نشین بودم و بعد از آن کم کم با واکر به راه رفتن ادامه دادم و حالا در 

اوج جوانی به عصا تکیه می کنم و پا را با بریس روی زمین می کشم و.... 
هر چند سقف نداری بر خانه گنبدی آن ها بلند است اما دختر جوان امیدوار 
است که روزی مانند سال ها قبل بتواند بدون هیچ تکیه گاهی راه برود. شاید 

هم آرزوی داشتن کار و درآمد در دل او سبز شود و شکوفه دهد.
 اگر بتواند دوران کار درمانی را با موفقیت پشت سر بگذارد، این آرزو دور از ذهن 
نیست اما تامین هزینه ها دغدغه این دختر جوان شده است چرا که 125 هزار 

تومان کمک بهزیستی کفاف مخارج او را  نمی دهد.
پرده را که بالا می زند از دردهای پدر پیر و بیمارش می گوید. از غلامحسین که 

سال ها قبل چوپان بود. 
او هم در تصادفی پایش شکست و یک سال خانه نشین شد. کمی بعد با فشار 
خون و بیماری های دوره سالمندی، سکته کرد و برای همیشه در خانه ماند با 

این تفاوت که دیگر قدرت هیچ حرکتی را ندارد. 
دست خشکیده و انگشتان خمیده پیرمرد روی سینه اش افتاده است. نیمه 

چپ بدنش حس ندارد.
 تشک مخصوصی از کمیته امداد گرفته اند تا زخم بستر نگیرد . چهره تکیده و 

قامت استخوانی اش رمق ندارد اما دلش پر از درد است. 
می گوید دلش می خواهد یک بار دیگر به حیاط آجری خانه برود، دلش هوای 
تازه می خواهد، با همان چند لقمه نان تر و خشکی که دارند و با همان مستمری 
امداد که آن قدرها هم نیست. با همان سقف گنبدی و کاه گلی خانه که نم 

کشیده است و باید نگران زمستان شان باشند.
دل پیرمرد گرفته است از دیدن دختر جوانی که پایش را روی زمین می کشد و 

همسر سالخورده اش. 
از دو سال و نیم خانه نشینی و بی حرکتی و از این که چشم به دست دیگران 

مانده است. 
از پسرهایش که آن ها هم درآمدی برای کمک به خانواده ندارند. از دختر 

بزرگش که در جوانی بیوه شده و با دو فرزند سرگردان است. 
دل پیرمرد درد دارد، درد فراموشی هر دلخوشی در گوشه خانه قدیمی، درد 
هزینه های زندگی که می داند سنگین است اما نمی تواند هیچ کاری انجام دهد 
، هزینه خرید پوشک ، دارو و خورد و خوراک و... و درد های خودش که لابه لای 

شرمندگی هایش گم می شود.

 غذای سالم 

مرغ‌‌کم ‌‌وزن 

مرغ‌‌های کم‌‌وزن به دلیل استفاده کمتر از آنتی 
بیوتیک، سالم تر است.

یک پزشک و پژوهشگر طب سنتی گفت: هرچه 
مرغ اندازه کوچک تری داشته باشد سن کمتری 
از آنتی‌‌بیوتیک‌‌ برای پرورش آن  دارد و کمتر 
استفاده شده است، به همین دلیل مرغ‌‌های 

کم‌‌وزن سالم‌‌ترند. 
دکتر »رضا منتظر« افزود: در طب سنتی تأکید بر 
این است که مرغ، جزو گوشت‌‌های خوب نیست 
مرغ‌‌ها  غذای  در  که  آنتی‌‌بیوتیکی  به‌دلیل  و 
استفاده می‌‌شود، به مردم توصیه می‌شود کمتر از 
گوشت مرغ استفاده کنند و به‌جای آن از گوشت 

پرنده‌‌هایی استفاده شود که پرواز می‌‌کنند.

مخروطی‌های مهاجم      
کاج تقریبا در تمام نقاط ایران کاشته می‌شود. این 
درخت بومی ایران نیست اما متأسفانه از اجزای 
اصلی پروژه‌های احداث کمربند سبز در کشور ایران 
محسوب می‌شود و احتمالًا از قفقاز به ایران آورده 
شده است. تمام گونه‌های سوزنی ‌برگ دیگری که 
در ایران کاشته می‌شوند نیز منشأ خارجی دارند.  
تطابق نداشتن با زیست‌بوم ایرانی که درختان 
برگ‌ریز دارد، برهم خوردن تعادل نیترات، برهم 
خوردن تعادل آب، برهم خوردن تعادل هوموس 
و از میان رفتن تنوع جانوری پنج ویژگی علمی 

مضربودن کاشت »درخت کاج« در ایران است. 

صفر، سهم کتابخانه 
اسفندیار از اعتبار 

کتابخانه عمومی اسفندیار امسال هیچ اعتباری 
ندارد. این پروژه ناتمام سال 94 شروع شد و 
فقط  آن،  شروع  از  سال  پنج  حدود  گذشت  با 
30درصد پیشرفت دارد و به دلیل کاهش بودجه 
های امسال آن طور که رئیس اداره کتابخانه 
های عمومی طبس توضیح می دهد امسال هیچ 
اعتباری برای ادامه آن مصوب نشده است در 
حالی که سال قبل فقط 20 میلیون تومان اعتبار 
داشته است.»مرادیان« تاکید می کند: اتمام 
این پروژه با برآورد قیمت های روز حدود 900  

میلیون تومان دیگر نیاز دارد.  
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