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زهرا قربانی 

 یک سال از شیوع ویروس کرونا می گذرد و با این که 
مدتی از شروع فعالیت بسیاری از رشته های ورزشی با 
رعایت پروتکل های بهداشتی سپری می شود، اما هنوز 

استخرهای  بازگشایی  مجوز 
از  شهرستانی  هیچ  در  شنا 
استان صادر نشده است و در 
نتیجه بسیاری از افراد شاغل 
در این رشته هنوز خانه نشین 
متعددی  خسارات  و  هستند 
نیز بر متصدیان استخرها وارد 
آمده که جبران آن ممکن است 
بکشد.رئیس  طول  سال‌ها 
ابراز  با  استان  شنای  هیئت 
نارضایتی از وضعیت موجود، 
به  کرونا  که  آسیبی  گفت: 
شنا وارد آورده، بسیار شدید 
رشته  این  که  طوری  است 
رفته  پیش  نابودی  حد  تا 
است.»اکبری« به پیگیری برای 

بازگشایی استخرها اشاره کرد و افزود: منتظر تصمیم 
اداره ورزش و جوانان برای بازگشایی استخرها هستیم.

بیکاری یک ساله 250 مربی
او با اشاره به فعالیت 250 مربی خانم و آقا در استخرهای 
شنای شهرستان های استان افزود:در مدت تعطیلی 
استخرها همه مربی ها بیکار شده اند که فهرست آن 

ها به تفکیک شهرستان تهیه و از فدراسیون درخواست 
اختصاص بودجه برای حمایت از این مربیان داده 
شده است.وی اظهار امیدواری کرد با بهبود وضعیت و 
بازگشایی مجدد استخرها بتوان تا حد زیادی از آسیب 

های بیشتر به جامعه ورزشی این رشته جلوگیری کرد.

تمرین هوازی به جای آبی 
وی درباره شرایط تمرینی شناگران در دوران شیوع 
کرونا اظهارکرد: تمرین ها در خانه و بیشتر هوازی 
است و با توجه به ماهیت این رشته که باید در آب انجام 
شود، تمرین در خشکی معنایی ندارد و ورزشکاران از 

نظر فنی چندان رشدی نخواهند داشت.او با اشاره 
به تعطیلی یک ساله استخرهای شنا افزود: در این 
شرایط بسیاری از ورزشکاران از این رشته دور شده اند 
و این ضرر بزرگی به رشته‌های آبی زده است که جبران 
آن چند سال زمان خواهد برد.به گفته وی هم اکنون 
وضعیت مسابقات مشخص نیست و با توجه به بسته بودن 
استخرها نمی‌توان درباره آمادگی بدنی شناگران هم 
صحبت کرد چرا که تا حد زیادی تعدیل شده است و فقط 
باید صبر کنیم تا ببینیم چه اتفاقی می افتد و متاسفانه 
گاهی هر چیزی را که پیش بینی می کنیم نادرست از 

آب در می آید.

دستور بازگشایی صادر نشد
مدیرکل ورزش و جوانان استان هم با اشاره به این که 
هنوز دستورالعملی برای بازگشایی استخرها صادر 
نشده است، گفت: استخرها فقط در شهرهای آبی 
فعال هستند و در هیچ کدام از شهرهای خراسان 
جنوبی هنوز شرایط برای بازگشایی استخرها فراهم 
نشده است.»عزیزی« به این نکته هم اشاره کرد که با 
توجه به این که راه اندازی استخرها مستلزم هزینه 
حد  به  شرایط  باید  بازگشایی  برای  بالاست  های 
مطلوب برسد.وی درباره حمایت از فعالان این حوزه 
هم گفت: با توجه به این که در استان بیشتر استخرها 
مربوط به اداره ورزش و جوانان است از زمان شیوع 
کرونا اجاره ها بخشیده شده و هیچ هزینه ای دریافت 
نشده و در قالب ماده 27 به مدت قراداد اجاره اضافه 
شده و برای حمایت ناجی های غریق هم برنامه هایی 

در دستور کار است.

شنا همچنان در باتلاق کرونا 
مدیرکل ورزش 
و جوانان: هنوز 
دستورالعملی 

برای بازگشایی 
استخرها صادر 

نشده است. 
استخرها فقط در 

شهرهای آبی فعال 
و در هیچ کدام از 

شهرهای استان 
هنوز شرایط 

برای بازگشایی 
استخرها فراهم 

نشده است

 رئیس هیئت 
شنای استان: 

تمرین شناگران 
در خانه و بیشتر 
هوازی است و با 
توجه به ماهیت 

این رشته که باید 
در آب انجام شود، 
تمرین در خشکی 

معنایی ندارد و 
ورزشکاران از نظر 
فنی چندان رشدی 

نخواهند داشت

رزمی کار قاینی

دل ما، گرم حامی مالی نیست 
زهرا قربانی- اهل رزم است و سال ها همنشین 
تاتامی شده اما دغدغه های زیادی ذهن او را به 
خود مشغول کرده است و بیشتر از این که برای 
مبارزه روی تاتامی های بزرگ دلش گرم نباشد، 

دلخور است.
»حسین غلامی« رزمی کار اهل قاین است که ۲۳ 
سال سن دارد از سال 86 فعالیتش را در رشته 

کاراته شروع کرده است.
او که قبل از ورود به این رشته در زمین های خاکی 
شهر با شوق و علاقه زیاد فوتبال بازی می کرد با 
کاراته  تاتامی  روی  پا  هایش  همکلاسی  تشویق 
گذاشت و به این رشته ورزشی دل بست و آن را رها 

نکرد و خوب هم درخشید.
او در این سال ها در سبک هاپکیدو که حالا دفاع 
نوین نام گرفته، فعال بوده است و در کنار همه رقابت 
های استانی که شرکت کرده و توانسته است در این 
رقابت ها خوب بدرخشد مقام های متعدد کشوری را 
هم در کارنامه دارد که می توان به رتبه دوم مسابقات 
کشوری هاپکیدو )کرج( در رده جوانان، مقام اول 
مسابقات کشوری سبک های آزاد جام پلیس و مردم 
)مشهد( در رده جوانان، مقام اول مسابقات کشوری 
هاپکیدوی سال 92 رده جوانان، مقام دوم تیمی 
مسابقات کشوری هاپکیدوی سال 94 رده بزرگ 
سالان، مقام اول مسابقات کشوری هاپکیدوی 
بزرگ سالان در سال 95، عنوان اول مسابقات 
کشوری هاپکیدوی سال 96 رده بزرگ سالان، مقام 
اول مسابقات کیک بوکسینگ استان، مقام دوم 
تیمی هنرهای فردی و مقام اول مسابقات کشوری 

دفاع نوین )مشهد( سال 97 و... اشاره کرد .
او نبود حامی مالی را مهم ترین مشکل 

بیان  رشته  این  فعالان 
کرد و از این که برای 
حضور در رقابت های 
استانی  مختلف 

و کشوری باید دست در جیب باشند و هزینه ها را به 
صورت شخصی پرداخت کنند گلایه کرد و افزود: 
با وجود این بعد از مقام آوری های کشوری چه به 
صورت تیمی و چه انفرادی هم‌حمایت چندانی از 

سوی مسئولان ندیده ام.
او در کنار همه صحبت هایش از حمایت های بی 
دریغ آقای ترحمی مربی اش که این سال ها همیشه 
در کنارش بوده است قدردانی کرد و افزود : با تلاش 
های زیاد این مربی، افرادی برای حمایت از تیم 
متقاضی شدند اما حمایت ها آن قدر نبود که تمام 
هزینه ها را پوشش دهد و با خیال راحت به رقابت ها 
برویم طوری که هربار که می خواستیم به مسابقه ای 

برویم همیشه دغدغه تامین هزینه ها را داشته ایم.
او همچنین به کمبود تجهیزات در این رشته ورزشی 
هم اشاره و تاکید کرد: با همه مشکلاتی که داریم، 
در رقابت های مختلف کشوری و استانی توانستیم 
درخشش خوبی داشته باشیم و با وجود نبود حامی 
مالی تیم هاپکیدوی شهرستان قاینات ) نماینده 
استان( حرف اول این رشته را در سال های گذشته 
زده و بیشتر به صورت تیمی هم در بین حدود ۱۵ 
تا ۲۰ تیم حاضر در مسابقات مقام های اول و دوم 
کشور را کسب کرده و همیشه نام قاین روی سکوی 

مقام آوران درخشش داشته است.
او که در درس هم تا مقطع کاردانی پیش رفته بر این 
عقیده است: با این که همیشه پای ثابت باشگاه بودم 
هیچ زمانی ورزش به درسم لطمه نزد و توانستم در 

این زمینه نیز موفق باشم.
او از حمایت ها و تشویق های پدر و مادرش که در این 
سال ها نقش حامی مالی برای حضورش در میدان 

های ورزشی را داشته اند قدردانی کرد.
حسین غلامی که در دفاع نوین، کمربند دان 2 
و مدرک مربیگری درجه 3 دارد بر این تصمیم 
استوار است که تا هر چه در توان داشته باشد 

این رشته ورزشی را ادامه دهد.

مسئول هیئت ورزشی 
موتورسواری و اتومبیلرانی 

شهرستان مطرح کرد:

 ویراژ وعده های
 بی عمل در پیست 

موتور کراس سرایان
موسوی- آوازه ویراژ موتور کراس های سریان 
مرزهای خارج استان را هم در نوردیده است 
طوری که رتبه های برتر کشوری متعددی در این 
رشته مهیج ورزشی از آن ورزشکاران سرایان شده 
اما سال هاست که ساخت پیست موتورکراس 
شهرستان به عنوان اولین اولویت پروژه های 
ورزشی سرایان به سبب وعده های بی نتیجه 

مسئولان رها شده است.
آن طور که مسئول هیئت ورزشی موتورسواری 
و اتومبیلرانی سرایان گفت: ورزشکاران این 
رشته مهیج ورزشی همیشه با کسب مدال های 
رنگارنگ و اجرای حرکات نمایشی خاطرات 
شیرین و ماندگاری را در اذهان مردم شهرستان 

و استان رقم می زنند.
پیست  ساخت  به  اشاره  با  اسحاقی«  »علی 
پیست  اولین  عنوان  به  سرایان  موتورکراس 
کشور  پیست  دومین  و  استان  استاندارد 
رشته  این  است  سال  چند  کرد:  خاطرنشان 
های  پروژه  اولویت  اولین  عنوان  به  ورزشی 
تاسف  ابراز  با  ولی  مطرح  شهرستان  ورزشی 
قوس  و  کش  در  پیست  این  تکمیلی  عملیات 

وعدهای بی نتیجه مسئولان رها شده است.
او ادامه داد: رشد تورم و افزایش هزینه های 
ساخت پیست و خرید موتور برای موتورسواران، 
آینده مبهم و غیر قابل پیش بینی را در مسیر 
فعالیت این رشته ورزشی پر طرفدار قرار داده 

است. 
نارضایتی  و  دلسردی  که  این  بیان  با  او 
موتورسواران از وضعیت کنونی، این هیئت را 
در پیگیری اهداف دراز مدت در زمینه جذب و 
آموزش ورزشکاران سنین مختلف این ورزش 
مهیج و پر طرفدار با مشکل روبه رو کرده است، 
افزود: تکمیل پیست سرایان نیازمند دستان پر 
مهر مسئولان استانی و کشوری و به ویژه نگاه 
وزیر ورزش و جوانان است تا زیرساخت های لازم 
برای برگزاری مسابقات کشوری موتور کراس در 

سرایان مهیا شود. 

گفت و گو  کورنومترخارج از گود 

 روی خط ورزش 

خسته نباشید کوهنوردان
مراسم قدردانی از پیش کسوتان و باکسوتان کوهنوردی استان برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما، »خسروی« رئیس هیئت کوهنوردی و صعودهای 
ورزشی استان با بیان این مطلب گفت: در این مراسم که با حضور کوهنوردانی 
از بیرجند، سرایان و اسلامیه برگزار شد از زحمات علیرضا خدمتی، عباس 
حسینی مقدم، محمود غلامیان مقدم، محمد حسن لاری، غلامرضا بذرافکن، 
علی لاری، پیام مقدم، علی سطوتی، رضا گنجی، مجید فال سلیمان، حمید 
عیلکی نژاد، محمد حسن دهقانی، علی محمد نصرآبادی، محمود عرفی، 
حسین بهزادیان، محمدرضا رحمانی، ابراهیم سبزواری، محمد آمیان، رضا 

خورشیدی، سعید مقدس زاده و رفعت عظیمی قدردانی شد.

قهرمان فوتوالی
تیم زنده یاد عباس شرفی »الف« مقام اول مسابقات فوتوالی جام فجر در شهرستان 
فردوس را از آن خود کرد.به گزارش خبرنگار ما، اولین دوره مسابقات فوتوالی 
شهرستان فردوس جام فجر و زنده یاد عباس شرفی با حضور هشت تیم برگزار شد که 
در نهایت مقام اول این رقابت ها از آن تیم زنده یاد عباس شرفی »الف« شد و تیم های 
زنده یاد عباس شرفی »ب « مقام دوم و کمیته فوتبال ساحلی مقام سوم را کسب کردند.

بشارت، سکونشین فوتسال بشرویه 
مسابقات فوتسال لیگ شهرستان بشرویه با قهرمانی بشارت به پایان رسید. 
به گزارش »خراسان جنوبی« ، »سلیمی« دبیر هیئت فوتبال بشرویه گفت: 
مسابقات لیگ شهرستان بشرویه با حضور 11 تیم در دو گروه برگزار شد که از 
هر گروه چهار تیم از جدول بالا آمدند و در فینال بشارت و کافه داتیس و کافی 

شاپ باران  مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند.

صعود به »هزار«
کوهنوردان هیئت کوهنوردی و صعودهای فردوس به هزارکرمان چهارمین قله 
بلند کشور صعود کردند.به گزارش خبرنگار ما، فهیمه سینایی، عباس شجاع، 
اکبر عبدی، ابوالفضل عالی و مصطفی زیتونی سرپرست و مربی این تیم بودند.

دانشجویان استان از کسب مقام 
بازماندند

حسین قربانی –  دانشجویان استان از کسب مقام در مسابقات مجازی شطرنج 
قهرمانی کشور به میزبانی دانشگاه علمی کاربردی استان باز ماندند.

رئیس دانشگاه علمی کاربردی استان با اشاره به شیوع ویروس کرونا در کشور و 
تعطیلی همه مسابقات حضوری به خبرنگار ما گفت: مسابقات شطرنج مجازی 
از سری هفتمین دوره مسابقات قهرمانی دانشجویان کشور دانشگاه علمی 
کاربردی به میزبانی خراسان جنوبی در ماده بلیتس برق آسا و با زمان 3دقیقه 
برای هر بازیکن برگزار شد و دانشجویان در مدت 120دقیقه با هم به رقابت 
پرداختند.دکتر»فورگی نژاد« با اعلام این که این مسابقات با حضور 117 
شرکت کننده شامل 91 آقا و 26 خانم با تحلیل استاد بزرگ شطرنج »مسعود 
مصدق پور« عضو تیم ملی شطرنج برگزار شد، افزود: در بخش آقایان فرید متقی 
و امیر حسین کاشفی از تهران و محمد سعیدخدادادی از اصفهان و در بخش 
خانم ها مینا سعیدپور سرچشمه، فاطمه فتحعلی بیگی و مریم مهدوی پور از 
تهران به ترتیب مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند و دانشجویان استان از 

کسب مقام در این رقابت ها بازماندند.

برترین بلندقامتان ساحلی 
رقابت های والیبال ساحلی رده آزاد گرامی داشت دهه فجر در قاین با معرفی برترین 
ها پایان یافت.به گزارش »خراسان جنوبی« در این مسابقات که هشت تیم حضور 
داشتند تیم کاشی و سرامیک عبدا... نژاد قهرمان شد و اداره ورزش و جوانان و تیم 

شهید اباذری نژاد مقام های دوم و سوم این دوره از رقابت ها را از آن خود کردند. 

فوتسال فردوس در نیمه نهایی
رقابت های فوتسال در فردوس در رده های مختلف سنی به مرحله نیمه نهایی 
رسیده است.به گزارش »خراسان جنوبی« مسئول روابط عمومی ورزش و 
جوانان فردوس گفت: تیم های صعود کننده به مرحله نیمه نهایی مسابقات 
فوتسال دهه فجر گرامی داشت یاد و خاطره شهید حاج قاسم سلیمانی در رده 
نونهالان در گروه اول تیم صالحین ثامن آیسک و پایگاه امام رضا )ع ( و در گروه 
دوم سردار شهید معینی )ب( و سردار شهید معینی )الف( هستند.به گفته 
»عرب« در رده نوجوانان و در گروه اول روئین زعفران ناری و پایگاه شهید دادرس 
جوان و گروه دوم بلدرچین پرطلایی باغستان و صالحین ثامن آیسک و در رده 
جوانان گروه اول دهیاری عمروئی و دهیاری دوحصاران و گروه دوم شاهین 
و جوانان خانکوک به این مرحله صعود کردند.وی افزود: در رده اصناف و در 
گروه اول صنف موبایل و شرکت اقلیم و در گروه دوم اتحادیه خواربار و اتحادیه 
کارگران ساختمانی و در رده ادارات گروه اول اداره کار و دامپزشکی بنیاد شهید 
و در گروه دوم مدرسه شهید قهرمانی و دادگستری به این مرحله صعود کردند.

قهرمان فوتسال سالنی
رقابت های فوتسال شهرستان قاینات با معرفی برترین ها به پایان رسید.به 
گزارش خبرنگار ما در این بازی ها که با همکاری اداره ورزش وجوانان و سپاه 
برگزار شد هشت تیم حضور داشتند. تیم های پایگاه امام حسین)ع( مصلی و 

پایگاه امام جعفر صادق)ع( مقام های اول و دوم را از آن خود کردند. 

همایش ویژه ناجی ها 
دومین همایش پیاده روی خانوادگی منجی های غریق بیرجند برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما، این همایش با حضور حدود ۸۰ نفر از منجی های غریق 
بیرجند برگزار شد و در پایان مراسم و پس از برگزاری مسابقات ورزشی شاد و 

مفرح، به نفرات برتر شرکت کننده جوایزی اهدا شد.

قهرمان دارترهای طبس
مسابقات دارت ویژه بانوان و آقایان در طبس برگزار شد.به گزارش »خراسان 
جنوبی« در این رقابت ها در بخش بانوان اعظم وفایی، نجمه صداقت پور و محدثه 
روئین تن مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند.بر اساس این گزارش در این 
مسابقات در بخش آقایان هم احسان روئین‌تن، محسن سنگچولی و محمد 

عزیززاده مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.

دست به توپ های فردوسی 
رقابت های هندبال جام فجر شهرستان فردوس با قهرمانی تیم موبایل قرن 
ارتباطات به پایان رسید.به گزارش خبرنگار ما، در این رقابت ها که به مناسبت 
بزرگداشت دهه مبارک فجر و همچنین گرامی داشت یاد و خاطره سردار شهید 
حاج قاسم سلیمانی در سالن ورزشی فرهنگ پیام نور فردوس با حضور پنج تیم 
برگزار شد در پایان به ترتیب تیم های موبایل قرن ارتباطات، نوجوانان فردوس 

و بازرگانی خازنی مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.

 مشاوره

ورزش های تضمین کننده سلامت روان 

ارتباط پیچیده‌ای بین ورزش و سلامت روان وجود دارد. ورزش با تقویت روحیه، 
کاهش اضطراب و استرس، بهبود خلق و خو، افزایش اعتماد به ‌نفس و نگرش 
مثبت به زندگی همراه است که از بین رشته های ورزشی برخی از آن بیشتر به 

سلامت روان کمک می کند.

پیلاتس
پیلاتس برای افزایش قدرت ماهیچه‌ها، بهبود انعطاف‌پذیری بدن و کاهش 
وزن است. تحقیقات روی ورزش پیلاتس نشان داده است که این ورزش افزون 
بر مزایای ذکرشده تأثیر بسیاری در سلامت روانی افراد دارد و به بهبود آن کمک 
می‌کند. همچنین ورزش پیلاتس یکی از بهترین تمرین‌ها برای مقابله با استرس 

و انعطاف‌پذیری بیشتر با شرایط استرس‌زاست. 

یوگا
یوگا یک تمرین منحصر به ‌فرد ذهنی و جسمی است که ارتباط عمیقی بین 
جسم و روح برقرار می‌کند. از مزایای این ورزش برای سلامت روح می‌توان به 
این موارد اشاره کرد: افزایش اعتماد به ‌نفس، مثبت اندیشی و امید به زندگی، 
افزایش قدرت تمرکز و یادگیری، افزایش خودشناسی، کاهش استرس، تقویت 
سیستم ایمنی بدن و...  همچنین یوگا می‌تواند برای افرادی که از استرس پس 

از سانحه رنج می‌برند نیز مفید باشد.

 بوکس
ورزش بوکس با تقویت روحیه، کاهش اضطراب و استرس، بهبود خلق و خو، 
افزایش اعتماد به ‌نفس و نگرش مثبت به زندگی همراه است. این ورزش یک 
فعالیت بدنی شناخته‌شده برای تسکین و رهایی از فشارهای عصبی است. 
این ورزش به دلیل ماهیت خشنی که دارد به فرد اجازه می‌دهد با مشت زدن 
به کیسه بوکس ‌احساسات منفی را دور بریزد و به احساسات مثبت تبدیل کند. 

هنگام مشت زدن مغز شما اندروفین بیشتری ترشح می‌کند. 

پیاده روی
هراندازه که پیاده‌روی باعث بهبود سلامت جسمی می‌شود همان‌قدر هم 
در بهبود سلامت روان مؤثر است.   مطالعات تأیید می‌کند که مقادیر اندکی 
فعالیت بدنی به بهبود سلامت روانی منجر می‌شود. ورزش‌های هوازی ازجمله 
پیاده‌روی می‌تواند باعث افزایش استقامت بدنی شود و به این معناست که با 

انجام پیاده روی انرژی بیشتری دارید. 

شنا 
شنا یک تمرین عالی برای پرورش جسم و روح است. همه از بودن در آب لذت 
می‌بریم و بیشترین آرامش را زمانی تجربه می‌کنیم که در آب و مشغول شنا 
هستیم، چون در زمان انجام این ورزش بیشترین تمرکز روی اجرای صحیح 
حرکات شناست بنابراین برای مدتی افکار منفی کنار می رود و به آن‌ها فکر 

نمی‌کنیم و احساس آرامش بیشتری داریم.

دوچرخه‌سواری
دوچرخه‌سواری باعث تحریک و آزاد شدن هورمون‌های شادی‌بخش در سطح 
مغز می شود و به شما این امکان را می‌دهد تا استرس و افکار منفی را به روشی 

کارآمد از خود دور کنید.
 ثابت‌شده است که دوچرخه‌سواری باعث بالا رفتن اعتماد به‌ نفس و کاهش 
اضطراب و استرس می‌شود و افرادی که ورزش دوچرخه‌سواری را به ‌صورت 
حرفه‌ای دنبال می‌کنند کمتر دچار اضطراب اجتماعی می شوند و استرس 

کمتری دارند.

قضاوت در لیگ 
نونهالان 

داوران استان، لیگ قهرمانی فوتبال نونهالان را 
قضاوت می کنند.

به گزارش خبرنگار ما در این رقابت ها که هفته 
پنجم آن جمعه اول اسفند خواهد بود محمد 
محمودی، علی اصغر عدالتی و مهدی وزیری به 
عنوان داور ، کمک داور اول و دوم قضاوت بازی 
دو تیم مس رفسنجان و نوین فولاد یزد را که در 
خواهند  عهده  بر  شود،  می  برگزار  رفسنجان 

داشت.

رقابت بادامک قاین
تیم بادامک قاینات در ادامه رقابت های لیگ 
دسته 3 فوتبال کشور در هفته هفتم به مصاف 
تیم استقلال علی آباد گرگان رفت.به گزارش 
»خراسان جنوبی« دبیر هیئت فوتبال قاینات گفت: 
در این مسابقه که در ورزشگاه شهید امین زاده 
قاین برگزار شد نماینده استان به تساوی یک بر یک 
دست یافت.»بسکابادی« با گلایه از حمایت اندک 
دیگر رسانه ها به خصوص رسانه های دیداری از 
پوشش خبری این رقابت ها افزود: این تیم در ادامه 
مسابقات خود دوم اسفند در پایتخت به مصاف تیم 

دامش تهران می رود.

شلیک ها در سرایان
مسـابقات تیرانـدازی بـا تفنـگ بـادی کارکنـان 
ادارات شهرسـتان سـرایان بـا معرفـی برتریـن هـا 

پایـان یافـت.
بـه گـزارش »خراسـان جنوبـی« در ایـن رقابـت ها 
کـه 70 نفـر آقـا و 20 نفـر خانـم حضـور داشـتند 
مسـابقات  خانـی  محمـد  و  ارشـادی  سـعید 
را قضـاوت کردنـد و در نهایـت در گـروه آقایـان 
مصطفـی شـریف زاده، جعفـر قاسـمی و محسـن 
جاهـدی مقـام هـای اول تـا سـوم را از آن خـود 
کردند و در بخـش بانوان نسـایی، عربی و خادمی 

بـه ترتیـب اول تـا سـوم شـدند.


