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بکماز: در این 
مسابقات فقط با 

یک چالش جدید 
روبه رو بودیم، به 

عنوان مثال در 2 
هفته ۱۰ تا بازی 
انجام دادیم در 

حالی که ریکاوری 
ذهنی و بدنی 

بازیکنان خیلی 
سخت و برای همه 

تیم ها چالش 
برانگیز بود

 مهلا ملایی بانوی 
دونده بیرجندی 
به تازگی رکورد 

استان را پشت سر 
گذاشته است و 

قصد دارد هفته 
جاری در رقابت 

های باشگاه های 
کشور در کنار 

حریفان قدری 
بدود

زهرا قربانی - پرونده سی و دومین دوره رقابت های 
لیگ برتر هندبال باشگاه های کشور در حالی هفته 
گذشته بسته شد که تیم زغال سنگ طبس تنها نماینده 
در  را  خود  حضور  دومین  مسابقات  این  در  استان 
لیگ برتر تجربه کرد و با وجود تلاش زیادی که برای 
رسیدن به سکو انجام داد با اختلاف یک امتیاز در 
جایگاه چهارم این رقابت ها قرار گرفت و با این امتیاز 
توانست جایگاهش را در هندبال کشور ارتقا دهد. این 
تیم دیدارهای اولش را خیلی قوی شروع کرد و مقابل 
حریفانی به برتری رسید که باورش به راحتی نبود اما 
در دور دوم به دلایل متعدد افت کرد و نتوانست نتایج 
اول را تکرار کند. در ادامه بازی ها نیز نماینده استان 
به گونه ای ظاهر شد که در میانه های جدول قرار 
داشت اما در چند بازی پایانی کمتر به حریفان اجازه 
خودنمایی داد و توانست آنان را شکت دهد و در بازی 
پایانی هم با پیروزی مقابل پرسپولیس بهبهان، در رده 
چهارم لیگ امسال قرار گرفت.سرمربی زغال سنگ 
طبس که سه سال است همراه این تیم در رقابت های 
لیگ دسته یک و برتر کار هدایت تیم را بر عهده دارد 
با ابراز رضایت از عملکرد شاگردانش به »خراسان 
جنوبی« گفت: تیم بر اساس هدف گذاری که باشگاه 
داشته است از ابتدای این رقابت ها می دانست که 
برای چه جایگاهی باید بجنگد و به همین دلیل پایاپای 
تیم های دیگر در زمین حاضر شد و از همه تیم ها نیز 

امتیاز گرفت.

بهره وری از تیم
»بکماز« ادامه داد: اول راه خیلی خوب شروع کردیم 
ولی در میانه راه مقداری دچار افت شدیم که عادی 
بود چون برای همه تیم ها به وجود می آید اما خوشحال 
هستیم که بعد توانستیم این چالش را به خوبی پشت 
سر بگذاریم و شرایط را برگردانیم و از جایگاه هفتم به 
جایگاه چهارم جدول برسیم، جایگاهی که با تیم رده 
سوم فقط یک امتیاز فاصله دارد و این امتیاز نزدیک، 

نشان می دهد که زحمت زیادی کشیده شده است و 
در حالی که از نظر بودجه ای هم، بودجه تیم همتراز 
تیم های ششم و هفتم لیگ بود اما یک بهره وری ایجاد 
شد و توانستیم این جایگاه را به دست آوریم.او با ابراز 
رضایت از نحوه برگزاری رقابت های لیگ برتر امسال 
با توجه به کرونا، گفت: مسئولان فدراسیون مجبور 
بودند لیگ امسال را به دلیل شیوع بیماری کرونا به این 
شکل برگزار کنند. در این مسابقات فقط با یک چالش 
جدید روبه رو بودیم، به عنوان مثال در دو هفته ۱۰ تا 
بازی انجام دادیم در حالی که ریکاوری ذهنی و بدنی 
بازیکنان خیلی سخت و برای همه تیم ها چالش برانگیز 
بود اما این اقدام در رقابت های جهانی و آسیایی هم به 
این شکل انجام می شود.وی درخصوص سطح رقابت 
های امسال اظهارکرد: شرایط خیلی خاصی حاکم 
و اولین مرتبه بود که آن را تجربه می کردیم. جذابیت 
بازی ها بیشتر بود چون تا روز آخر نمی شد تشخیص 
داد که تیم های چهارم و پنجم کدام است و تا قبل از 
بازی آخر هم قهرمان مشخص نبود که این موضوع به 

کیفیت لیگ کمک کرد.

ادامه فعالیت با نظر باشگاه
این مربی جوان و با انگیزه که ۳۳ سال سن دارد و 
اهل ساری است، درباره برنامه اش برای همراهی این 
تیم در لیگ آینده نیز گفت: سه سال است که همراه 
تیم هستم و با تمام نقاط منفی و مثبت تیم و بازیکنان 
آشنایی دارم و شناخت متقابلی هم با مجموعه مدیران 
دارم که این می تواند سیر صعودی تیم را ادامه دار 
کند و ضریب ریسک را پایین ببرد اما ادامه فعالیت 
بستگی به نظر باشگاه دارد و بعد از آن تصمیم خواهم 
گرفت و گزینه اولم برای انتخاب، این باشگاه خواهد 
بود.»علیرضا بکماز« که تجربه حضور در رقابت های 
مختلف و تیم ملی را دارد از سال ۸۳ به مدت دو سال 
با تیم نفت  گچساران در لیگ دسته یک شروع کرد و 
بعدها بازیکن تیم ملی جوانان شد.او در این سال ها 
تجربه حضور در رقابت های لیگ برتر به عنوان بازیکن 
 ، از جمله منیزیم فردوس  در باشگاه های مختلف 
شهرداری زرند کرمان، شهرداری تبریز، نیروی زمینی 
تهران، سنگ آهن بافق، آلومینیم اراک و پتروشیمی 

مارون و ... را در کارنامه اش ثبت کرده است.

لبخند رضایت مربی از شاگردان 

 راه »زغال سنگ«
در لیگ

پرش به المپیک ؛ آرزوی بانو
زهـرا قربانـی - مـدام در حـال پرش اسـت طـوری که 
وقتـی بـا او همـکلام مـی شـوی مجبـوری همراهـش 

شـوی و نفـس کـم مـی آوری. 
مهلا ملایـی بانوی دونـده بیرجندی بـه تازگی رکورد 
اسـتان را پشـت سـر گذاشـته اسـت و قصـد دارد هفته 
جـاری در رقابـت هـای باشـگاه هـای کشـور در کنـار 
حریفـان قدری بدود. سـخت کوشـی و تلاش مسـتمر 
، از او دونـده ای سرسـخت در عبور از موانع این رشـته 
ورزشـی سـاخته اسـت و قصـد دارد تـا المپیـک پیـش 
بـرود و در فهرسـت افتخـار آفرینـان ورزشـی ایـن دیار 

قـرار گیـرد.
ایـن جـوان 20 سـاله کـه از دبسـتان بـه میـدان هـای 
ورزشـی پـا گذاشـته اسـت، مـی گویـد: ابتـدا آمادگـی 
جسـمانی کار مـی کـردم تـا ایـن کـه بـا اسـتعدادیابی 
هـای خانـم هـا مردانـی و اعتصامـی از مربـی هـای دو 
و میدانـی شهرسـتان، گزینـش شـدم و زمانـی کـه در 

تمرین هـای این رشـته حضـور یافتـم، آن را پسـندیدم 
و بـا ایـن کـه در ابتـدا تصمیـم جـدی بـرای ادامـه ایـن 

ورزش نداشـتم امـا زمانـی کـه بـه رقابـت 
های کشـوری رفتم علاقـه ام به این رشـته 

بیشـتر شـد.
او که قهرمانی رقابت های کشـوری بسیج 
و مقـام چهـارم و پنجـم لیـگ دو و میدانـی 
را در کارنامـه ورزشـی اش دارد و همیشـه 
در رقابـت هـای اسـتانی سکونشـین بـوده 
اسـت هفتـه گذشـته نیـز در رقابـت هـای 
 70 5 متـر و  اسـتانی و در پـرش طـول 
سـانتی متـر پـرواز و از رکـورد اسـتان عبور 
کـرد و قـرار اسـت 10 و 11 اسـفند در 
رقابـت هـای لیـگ باشـگاه هـای کشـور 
بـا  یـزد  اردکان  تیـم  بازیکـن  عنـوان  بـه 

حریفانـش رقابـت کنـد.

وی سـختی های رشـته دو و میدانـی را دوسـت دارد و 
بر این عقیده اسـت که هر رشته ای سـختی های خود 
را دارد و فقط باید علاقه داشـته باشید و تمرین کنید.

سطح پایین امکانات
او کـه مـی خواهد ایـن رشـته ورزشـی را تا 
عضویـت در تیـم ملـی و حضـور در رقابـت 
هـای آسـیایی، جهانـی و المپیـک ادامـه 
دهـد و در کنـار پـرش، سـرعت خوبـی هم 
دارد و در مـاده هـای سـرعت نیـز شـرکت 
مـی کنـد، از وضعیـت امکانـات این رشـته 
در شـهر بیرجنـد ناراضـی و بر ایـن عقیده 
اسـت کـه سـطح امکانـات نظیـر پیسـت 
و وسـایل تمرینـی خیلـی پاییـن اسـت و 
نـه تنهـا دونـدگان چنـدان حمایـت نمـی 
شـوند بلکـه توجـه بـه ایـن رشـته ورزشـی 
نیـز کـم اسـت. وی مـی گویـد: بـه دلیـل 
نداشـتن حامـی مالـی مجبـور هسـتیم هزینـه مربی، 

را خودمـان  آمـد و کفـش میخـی  و  مکمـل، رفـت 
پرداخـت کنیـم.

او بـا اشـاره بـه ایـن که شـرایط ایـن رشـته ورزشـی در 
بخـش آقایـان در مقایسـه بـا بانـوان بهتـر اسـت، مـی 
افزایـد: در ایـن شهرسـتان تنهـا باشـگاهی کـه در 
ایـن رشـته فعـال اسـت، تـوان پرداخـت ورودی برای 
حضور در رقابت های کشـوری هفته آینده را ندارد و 
مجبورم بـه عنـوان بازیکن در باشـگاه یک شـهر دیگر 

در ایـن رقابـت هـا حاضر شـوم.
او در صحبـت هایـش از حمایـت هـای پـدر و مـادرش 
که در این سـال ها همیشه مشـوقش بودند قدردانی 
و تاکیـد می کنـد که اگـر حمایـت هـای آن ها نبـود به 
طـور حتـم سـال هـا پیـش از ورزش زده شـده بـود و 
همیشـه تشـویق هـای آن هـا وی را در ادامـه ایـن راه 

مصمـم کـرده اسـت.
وی همچنین از »بهرامیان« مربی اش که باعث شـده 
اسـت از رکـورد اسـتان عبـور کنـد قدردانی مـی کند 
و مـی افزایـد: تمریـن هـا و حمایـت هـای ایـن مربـی 

سـبب شـد تـا بتوانـم ایـن رکـورد را ثبـت کنم.

 روی خط ورزش 

طلای بدن سازی 

بدن ساز قاینی در مسابقات بادی کلاسیک خراسان رضوی قهرمان شد.
به گزارش خبرنگار ما، حسین شوقی مسئول باشگاه المپیک و از ورزشکاران 
پرورش اندام شهرستان در مسابقات پرورش اندام خراسان رضوی در دسته 
۱۶۸ بادی کلاسیک »جام شهدای سلامت« توانست در جایگاه قهرمانی 

قرار بگیرد.

اولین بانوی بوکسور
بانوی استان در کارگاه آموزشی بوکس بانوان کشور شرکت کرد.

به گزارش »خراسان جنوبی« آوا صالحی به عنوان اولین بانوی استان در دوره 
دانش افزایی بوکس که به صورت کشوری و مجازی برگزار شد ،شرکت کرد و 

موفق به دریافت گواهی نامه شد.

رکابزنی در نهبندان 
مسابقه دوچرخه سواری عمومی در نهبندان با معرفی برترین ها برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما، در این رقابت ها در رده نونهالان حجت بهروزی، علیرضا 
عرب و روح ا... جهان بین و در رده نوجوانان ابوالفضل بخشی، آرش رعنایی و 
ابوالفضل سیرتی و در رده جوانان علی سلمانی، مصطفی جعفری و امیر حسین 

بهروزی مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند.

اولین قضاوت لیگ برتری بانوی طبسی
فاطمه بخشائی به عنوان داور، دیدار تیم های فوتسال بانوان هیئت فوتبال 

خراسان رضوی و پارس آرای شیراز را قضاوت کرد.
به گزارش »خراسان جنوبی« این دیدار از هفته ششم لیگ برتر فوتسال بانوان 

کشور به میزبانی مشهد روز گذشته برگزار شد. 

سرانه خوب ورزش سرایان
سرانه ورزشی شهرستان سرایان نسبت به دیگر نقاط استان بهتر است.

فرماندار سرایان در شورای ورزش شهرستان با بیان این مطلب،افزود: ۹۹ ، 
سال پر رونقی در حوزه  پروژه های عمرانی بخش ورزش و جوانان بود و سهم 

بسزایی از اعتبارات کمیته برنامه ریزی را به خود اختصاص داد.
»رسولی مقدم« از رشد 6 برابری تخصیص اعتبارات حوزه ورزش و جوانان 
نسبت به سال گذشته به رغم کاهش اعتبارات خبر داد و تصریح کرد: بیش 
از یک میلیارد و 400 میلیون تومان از محل اعتبارات شهرستان در کمیته 
برنامه ریزی به حوزه ورزش و جوانان تخصیص یافته و افزون بر این از محل سفر 
استاندار خراسان جنوبی هم بیش از یک میلیارد تومان برای تکمیل پروژه ها 

تأمین شده است.

کوتاه از ورزش 

* طی حکمی از سوی رئیس هیئت، احمد احمدی 
به عنوان مسئول کمیته روستایی هیئت ورزش 

های جانبازان و معلولین استان منصوب شد.
* مسابقه بالانس قدرتی به صورت مجازی ویژه 
ژیمناستیک کاران دوره تخصصی شهرستان 
قاینات برگزار شد که محمدحسین سلیمانی 48 
ثانیه، نوید عباس زاده 32 ثانیه و محمد افسرده 

20 ثانیه را ثبت کردند.
احمد  نظراستاد  زیر  آنلاین  پومسه  کلاس   *
اخلاقی قهرمان جهان و سرمربی اسبق تیم ملی 
پومسه کشور برای مربیان و هنرجویان تکواندو 

برگزار می شود.
* تیم فوتبال موبایل نیوتل)بمرود(، در چارچوب 
اولین دوره رقابت های فوتبال چمن در مجموعه 
فرهنگی ورزشی سردار سپهبد شهیدحاج قاسم 
سـلیمانی شـهر حاجی‌آبـاد زیرکوه به مصـاف تیم 
فوتبـال ذخایر زیرکـوه رفت کـه این دیـدار جذاب 
بـا نتیجـه 5 بـر 4 بـا پیـروزی تیـم فوتبـال موبایـل 
نیوتل بـه پایان رسـید و این تیـم قهرمـان این دوره 

از رقابت ها شـد.
* فرهـاد فرهادپـور کمـک داور جـوان اسـتان در 
بـازی حسـاس گل گهـر سـیرجان و پرسـپولیس 
)دیـدار معوقـه هفته دهـم لیـگ برتر( روز گذشـته 
در ورزشـگاه امـام علـی )ع( سـیرجان پرچـم زد.

* اولین دوره مسـابقات آمادگی جسمانی بانوان 
اسالمیه در سـالن ورزشـی قـدس اسالمیه بـا 
حضور ۱۰ ورزشـکار برگزار شـد که در پایان رقیه 
نـادری بـه مقـام اول دسـت یافـت و فرزانـه یـزدان 
پنـاه و زهـرا روایـی بـه ترتیـب حائـز رتبه هـای دوم 

و سـوم شـدند.
* طـی حکمـی از سـوی رئیـس هیئـت نجـات 
غریـق و غواصـی اسـتان ،حسـین روشـندل بـه 
عنـوان سرپرسـت هیئـت شهرسـتان  نهبنـدان 

شـد. انتخـاب 
* اولیـن دوره مسـابقات بدمینتـون جـام فجـر 
بخش اسالمیه ویـژه بانوان بـا حضور ۸ ورزشـکار 
در سـالن ورزشـی قـدس اسالمیه برگزار شـد که 
در پایـان ایـن رقابـت هـا شـکوفه طهـان منـش، 
نفیسـه انصـاری و جمیلـه بیکـی زاده حائـز مقـام 

هـای اول تـا سـوم شـدند.
* از مرضیه امیری مربی پرتلاش و باثبات فوتسال 
شهرستان طبس که سال گذشته به عنوان مربی 
برتر فوتسال استان انتخاب شده بود در کانون 
مربیان فوتبال ایران تجلیل شد. با هدایت این 
مربی تیم فوتسال طبس موفق به صعود به دور 

دوم مسابقات لیگ دسته 3 بانوان کشور شد.
* کمیته بانوان هیئت بسکتبال طبس با همکاری 
و  آموزش  داوری،  مربیان،  کمیته  مشارکت  و 
امور ورزش بانوان شهرستان طبس یک مسابقه 
بسکتبال در رده نونهالان بین تیم های لوکس 
اخوان و سه گام برگزار کرد و این دیدار زیبا و 
مهیج با برتری تیم لوکس اخوان با نتیجه 4 بر یک 

به پایان رسید.
* محمد علی یعقوبی به عنوان داور و دانيال 
توسلی به عنوان کمک داور اول قضاوت دو بازی 
امید آوران مشیز کرمان و فولاد هرمزگان از سری 
رقابت های لیگ دسته 3 کشور را که سوم اسفند 
در ورزشگاه سلیمی کیا کرمان برگزار می شود، 

قضاوت می کنند.
*مسابقات فوتسال جام فجر سربیشه با حضور 
هشت تیم در سالن ورزشی اصالت و اندیشه با 
همکاری بسیج برگزار شد وتیم شهید شوشتری 
قهرمانی را از آن خود کرد و تیم روستای علی آباد 

به مقام دومی رسید.

هرگونـه فعالیـت تجمع محـور ورزشـی، منـوط بـه دریافـت مجـوز از مبـادی ذی 
ربـط اسـت.

مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان گفـت: بـر اسـاس مصوبـات سـتاد مقابلـه بـا 
کرونای اسـتان، همه مسـابقات، همایش ها و تمرین های ورزشی تجمع محور، 
حداقل 20 روز قبل از برگزاری باید توسـط ادارات ورزش و جوانان شهرسـتان 
ها، باشـگاه های خصوصی و هیئت های ورزشـی برای دریافـت مجوزهای لازم 
بـه اداره کل ورزش و جوانان اسـتان اعلام تا موضوع بررسـی و به سـتاد کرونای 
اسـتان منعکـس شـود.»عزیزی« 
تصریح کـرد: ایـن مصوبه بـا هدف 
پیشـگیری و کنتـرل پیـک چهـارم 
کرونـا در آسـتانه بهـار طبیعـت، از 
سوی ستاد کرونای اسـتان گرفته 
شده است و همچنین درخصوص 
دیگـر بخـش هـای ورزشـی فعـال، 
اعـم از دسـتگاه هـای اجرایـی، 
موسسـات عمومـی دولتـی و غیـر 
از  فراینـد  همیـن  بایـد  دولتـی 
طریـق اداره کل ورزش و جوانـان 
اسـتان، بـه عنـوان متولـی ورزش 

انجـام شـود.

مصوبه 
جدید 

ستاد کرونا 
در ورزش


