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 شماره 3504

 یک شهروند: از 
میدان اول ورودی 

مهرشهر به این 
طرف، انگار قرار 

نیست نونوار 
شود. چندین سال 

است که سهم ما 
همین بولوارها 

و میادین خاکی و 
خالی از المان و ... 

است

یک شهروند: 
شهرداری در 

آستانه سال نو 
معابر و میادین 

هسته مرکزی و 
آن طرف شهر را 
گلکاری و نونوار 

می کند اما این جا 
به جز خار و خاشاک 

چیز دیگری چهره 
آرای معابر نیست

یک بام و دو هوا در نونواری ها

عید به مهرشهر نمی آید!!!
اکبری 

 مهرشهر، شمالی ترین محله بیرجند است که جمعیت 
زیادی در آن سکونت دارند. هر سال در آستانه سال 
نو، برخی معابر و میادین شهری تن پوش عیدانه به تن 
می کنند و نونوار می شوند، اما انگار این عیدانه برای 
مهرشهری ها نیست. از سال 91 با پیوستن این منطقه 
به محدوده شهری اگر چه زیرساخت های متعددی 
برای این منطقه فراهم شد، اما سهم مهرشهری ها 
از زیباسازی میادین، بولوارها و معابر شهری چندان 
مطلوب نیست و مورد انتقاد مردم است و سهم ساکنان 
این منطقه همچنان میادین با اشکال هندسی نامنظم 
و خاکی و بولوارهای خاکی و خالی از سرسبزی است. 
مهرشهری ها در کنار گلایه از میادین نافرم و خاکی این 
محله گلایه های دیگری هم از خدمات رسانی ها دارند 

که در این گزارش می خوانید. 

ناله های اتوبوسی
در ایستگاه اتوبوس به انتظار می نشینم. عقربه ساعت 
10:05 را نشان می دهد. طبق گفته ها ساعت کار 
اتوبوس های مهرشهر برای هر نقطه متفاوت است. 
یک  هر  حسین)ع(  امام  معابر  و  مهرشهر  سرویس 
اتوبوس  ابوذر حرکت می کند.  از میدان  و  ساعت 
خیابان احمدی روشن و 9 دی هم جداست و هرکدام 
هر یک ساعت در ایستگاه ها توقف دارند. پس از یک 
ساعت انتظار با اتوبوس 9 دی راهی می شوم. اتوبوس 
در چشم بر هم زدنی در ایستگاه سه راه اسدی لبریز 
از مسافر می شود. انگار نه انگار که کرونایی وجود 
دارد. صدای مسافران در ایستگاه میدان امام خمینی 
)ره( بلند می شود. جای سوزن انداختن نیست. انبوه 
جمعیت و همهمه ایجاد شده یک طرف و صدای نعره 
های اتوبوس که به سختی نفس می کشد، طرف دیگر. 
پنجره ها یک به یک برای رد و بدل شدن هوای تازه 

باز می شود.

ورودی نابسامان
 با گذشت حدود 15 دقیقه طی کردن مسیر به ورودی 
مهرشهر نزدیک می شویم. ترافیک سنگین است و دور 
میدان شلوغ. خودروها به سختی جابه جا می شوند و 
تصادف دور میدان هم بر بار ترافیک افزوده است. در 
ایستگاه اول ورودی مهرشهر پیاده می شوم و ادامه 
مسیر را پیاده طی می کنم. از زیرگذر به دیگر میدان 
آن طرف ورودی مهرشهر نزدیک می شوم. خودروها 
هرکدام فرمان به سویی کج می کنند و انگار قانونی 
برای تردد نیست. در نزدیکی میدان حجم انبوهی از 
نخاله ها پای تابلوی »این جا نخاله نریزید«، تلنبار شده 
است. دور میدان شلوغ است و آن طرفش روان آب 
جاری شده از باران ، حجمی از زباله را حمل می کند 
و گل و لای به جامانده در جوی آب و حاشیه خیابان 
صحنه نامطلوبی را رقم زده است. این میدان کوچک 
که در آن تعداد زیادی خودرو تردد دارند، کمی با گل 
و گیاه آراسته و المان سبوی شکسته که مردی سیاه 
پوش  را به آغوش کشیده، کمی به میدان رنگ و رو 

بخشیده است. 

میدان های خشک و خالی
جلوتر می روم و از حاشیه پارکی که از فضای سبز در 
آن چندان خبری نیست، می گذرم. میدان بعدی 
بزرگ تر و درونش حجم زیادی از خاک و سنگ انباشته 
شده است. پس از میدان درحاشیه کانال کارگران در 
حال ساخت و ساز معبر هستند. به سمت خیابان مهر، 
احمدی روشن و شرافت می روم. در این جا بولوارها، 
معابر و میادین خاکی هستند و کمتر نشانی از فضای 
سبز به چشم می آید. اراضی خالی پارکینگ تریلرها و 
کامیون هاست و بیشتر فضا را خار و خاشاک و نخاله در 
برگرفته است. کنار سطل های زباله، میان جوی آب، 
زباله های زیادی رها و در کنار ساختمان ها نخاله های 
بسیاری تلنبار شده است. در برخی معابر اصلی هم 
زباله های زیادی رها شده است و طبق گفته اهالی، 

ماموران شهرداری کمتر به این محله ها سر می زنند. 

گلایه شهروندان
یک شهروند ساکن در خیابان اجتهاد می گوید: روزانه 
حجم زیادی از زباله ها و حتی نخاله های رها شده در 
اراضی خالی به معابر جابه جا و کنار سطل ها هم حجم 
زیادی از زباله ها رها می شود. ماموران شهرداری کمتر 
برای نظافت به این جا می آیند و اگر نظافتی هم باشد 
چندان مطلوب نیست. وی می افزاید: بیشتر میادین و 
بولوارها خاکی است و خیابان های پر تردد این محله های 
مهرشهر آسفالت خوبی ندارد. دیگر ساکن مهرشهر هم 
اظهار می کند: از میدان اول ورودی به این طرف، انگار 
قرار نیست نونوار شود. چندین سال است که سهم ما 
همین بولوارها و میادین خاکی و خالی از المان و ... 
است. او می افزاید: شهرداری در آستانه سال نو معابر و 
میادین هسته مرکزی و آن طرف شهر را گلکاری و نونوار 
می کند ولی این جا خبری نیست و فقط خار و خاشاک 
چهره آرای میادین و بولوارهاست. او به زمین های خالی 
اشاره می کند که چندی پیش هموارسازی شد تا بازارچه 
احداث شود اما به جز کلنگ زنی اقدامی برای احداث 
آن انجام نشده است. او ادامه می دهد: سرویس های 
اتوبوس هم از زمان شیوع کرونا هر یک ساعت تردد دارند 
و همان طور که می بینید از نانوایی و فروشگاه خبری 
نیست. در ادامه به سمت بولوار همت می روم. این بولوار 
طولانی که یک طرف مهرشهر را فراگرفته  همچنان 
خاکی است. از پارک و زمین بازی می گذرم و به میدانی 
بزرگ می رسم. نرسیده به میدان پا به رکاب اتوبوس می 
شوم. اتوبوس برای خیابان 9 دی است. صدای خرخر 
اتوبوس و ناله هایش آزار دهنده است، دور میدان بزرگ 
راننده به زحمت دور می زند و وارد معابر 9 دی می شود. 
میدان این معبر هم خاکی و نخاله ها در آن تلنبار شده 
است. یکی از اهالی 9 دی هم با اشاره به بولوار و میادین 
خاکی که این روزها بیشتر محل تخلیه نخاله ها و دفن 
زباله توسط برخی شهروندان شده است، از مشکلاتی 
چون فشار پایین آب، آسفالت بی کیفیت برخی معابر و 
... گلایه می کند و می گوید: مدت هاست این میادین 
خاکی است و عده ای با بی توجهی نخاله های ساختمانی 
را در آن می ریزند. او می افزاید: طی سال های گذشته 
اقدامات خوبی هم انجام شده اما وضعیت بولوارها و 

میادین چندین سال است که مطلوب نیست. 

کمبود اعتبار
رئیس سازمان سیما منظر و فضای سبز شهرداری 
بیرجند با اشاره به محدودیت اعتبارات و کمبود منابع 
آبی از نورپردازی میدان دکتر حسابی در انتهای کانال 
مهرشهر برای نوروز خبر می دهد و می گوید: زیباسازی 
این میدان هم طی سال آینده انجام می شود. به گفته 
»ابراهیم زاده« نهال کاری بولوارها هم به سبب مشکل 
در تامین منابع آبی با محدودیت مواجه است و واکاری 
نهال های کاشته شده در بولوار  9 دی برای عید انجام 

می شود. 

تشکیل 10 هزار پرونده 
اجتماعی

از ابتدای سال 9 هزار و 812 پرونده اجتماعی در 
مراکز تحت نظر بهزیستی تشکیل شد. مدیرکل 
بهزیستی استان با اعلام این خبر تعداد پرونده ها 
در حوزه توانمندسازی خانواده و زنان را 6 هزار و 
994 مورد بیان کرد و افزود: طی این مدت هزار 
و 425 پرونده نیز در حوزه آسیب های اجتماعی 
و 799 پرونده در مراکز شبه خانواده تشکیل شد. 
»عرب نژاد« پرونده های چند قلویی را 594 مورد 
دانست و گفت: بیشترین پرونده توانمندسازی 
در زیرکوه و بیشترین پرونده در حوزه آسیب های 
اجتماعی پس از بیرجند در فردوس تشکیل شد. 

چی بپزم؟

میتلف
مواد لازم:●●
گوشت چرخ کرده:  750 گرم●●
آرد :  نصف پیمانه●●
شیر: یک دوم پیمانه●●
پیاز سرخ شده:  4 قاشق غذاخوری●●
جعفری خرد شده:  2تا 3 قاشق غذاخوری●●
تخم مرغ: 4 عدد●●
رب گوجه فرنگی:  2 قاشق غذاخوری●●

طرز تهیه: زرده وسفیده تخم مرغ را جدا کنید. آرد را در شیر حل کنید و سپس 
نمک، جعفری، فلفل، پیاز را به مایه بیفزایید و در ادامه زرده وگوشت را اضافه 
کنید. سفیده را جداگانه با همزن هم بزنید تا پف کند و سپس با مایه گوشت 
مخلوط کنید. کف قالب را چرب کنید و مقداری آرد سوخاری روی آن بپاشید.  
مایه را داخل قالب بریزید و برای این که ته ظرف نسوزد، آن را در ظرف بزرگ آب 
قرار دهید. این غذا باید داخل فر با بخار آب پخته شود. قالب را در فر 175 درجه 

سانتی گراد یا 350 درجه فارنهایت به مدت یک ساعت قرار دهید.

 داروخانه طبیعت 

دمنوش رفع سردرد
زنجبیل یک گیاه دارویی و نوعی ادویه است که 
برای برخی غذاها استفاده می شود. به گفته 
یک محقق  این گیاه از زمان‌های دور در طب 
سنتی چین مورد استفاده بوده است و در آسیا 
برای درمان سردرد، تهوع و استفراغ بعد از عمل 
کاهش  گلودرد،  عضله،  کشیدگی  جراحی، 
میگرن، سردردهای ناشی از سرما خوردگی، 
استفاده  سینوسی  های  عفونت  و  ها  ویروس 
می‌شود. به گفته دکتر »افشاری« این گیاه به 
اندازه داروهای آرام بخش برای رفع سردرد موثر 
به  است و دمنوش زنجبیل کمک چشمگیری 
کاهش درد می کند. برای تهیه این دمنوش یک 
قاشق چای خوری پودر این ادویه را در یک فنجان 
آب جوش بریزید، در آن را ببندید تا دم بکشد و 
پس از 5 دقیقه میل کنید. زنجبیل را می‌توانید 
حتی همراه با چای دم کنید. زنجبیل هر چه تازه 
تر باشد، بهتر است. همچنین می‌توانید آن را روی 

پیشانی بمالید تا سردردتان برطرف شود.

 مشاوره 

گوشی را چگونه از کودک جدا کنیم؟
هنوز از راه نرسیده است که به دنبال وسیله سرگرمی در خانه این طرف و آن طرف می 
رود و گریه و زاری به راه می اندازد. مادر برای ساکت کردن او جز تسلیم شدن، چاره 
ای ندارد. تلفن همراه را دراختیارش می گذارد و کودک ساعت ها با بازی و ... خود 
را سرگرم می کند و... . اگر کودک شما هم وابستگی یا به عبارتی اعتیاد به استفاده 
از تلفن همراه دارد، این مطلب را بخوانید. آن طور که یک مشاور کودک می گوید: 
به سبب مشغله ها، ماندن در خانه و ... در مقایسه با گذشته استفاده از این وسیله 
بیشتر و گاهی برای کودک اعتیاد آور می شود تا آن جا که تنها وسیله برای سرگرم 
شدن همین تلفن همراه است. به گفته »موهبتی« به منظور کم کردن این وابستگی، 
برای استفاده از تلفن همراه، ساعت و میزان استفاده از آن را در نظر بگیرید و از گریه و 
تشنجی که ممکن است کودک به راه بیندازد، هراسی نداشته باشید. با وضع کردن 
برخی قانون‌ها، ساعت‌های استفاده فرزندتان از تبلت را محدود کنید. برای مثال 
به او اجازه ندهید که سر میز شام تبلتش را بیاورد. به گفته وی تبلت‌بازی پیش از 
خواب می‌تواند فرزند شما را بی‌خواب کند. پس به او اجازه بازی کردن با تبلت پیش 
از خواب را ندهید و نگذارید آن را به اتاق خوابش ببرد. وقت‌شناس باشید و حتی اگر 
همه اطرافیان‌ برای کودک خود تبلت خریده باشند، دلیلی ندارد که در سه سالگی 
به فرزندتان چنین هدیه‌ای بدهید. اگر می‌خواهید او را با فناوری آشنا کنید، به او 
اجازه دهید برخی ساعات روز با تبلت شما بازی کند اما شخصی کردن این وسیله را 
از چنین سنی شروع نکنید. اگر تنها یک فرزند دارید، به او حق بدهید برای پر کردن 
تنهایی‌اش به تبلت وابسته شود. در چنین شرایطی به جای جنگیدن با او، خودتان 
برای تغییر شرایط وارد عمل شوید. بازی‌های دونفره پرتحرک و هیجان‌انگیز، هم 
می‌تواند سلامت جسم فرزندتان را تضمین و مهارت‌های حرکتی‌اش را تقویت کند 

و هم لحظات شاد و خوشی را برایش رقم بزند. 


