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 شماره 3552

یک شهروند: یکی 
از همسایه ها در 
آپارتمان و پشت 

بام خانه تعداد 
زیادی کبوتر، مرغ 

و .. پرورش می 
دهد. در بیشتر 
مواقع تعدادی 
جوان در پشت 
بام کبوترها را 

به آسمان پرواز 
می دهند که این 

موضوع با مشکلات 
متعددی همراه 

و در این بین 
اعتراض همسایه 

ها تاثیر چندانی در 
تغییر رفتار آن ها 

نداشته است.

  همسرم 
می گوید: از جدایی 

هیچ ابایی ندارد. 
یک بار جدا شده 
است و بار دیگر 

هم اگر آن گونه او 
می خواهد رفتار 

نکنم جدا می شود. 
خانواده اش هم 
به این رفتارش 

واکنش نشان 
می دهند و می 

خواهند که منطقی 
باشد اما گوشش 

بدهکار نیست

معاون خدمات 
شهری شهرداری: 

موارد زیادی 
شکایات برای 

نگهداری دام و ... 
به ویژه از منطقه 

یک بیرجند و 
همچنین منطقه 

2 داشته ایم 
که مالکان اخطار 

گرفته اند

گزارشی از پرورش دام و طیور در برخی نقاط مسکونی

سلاخی بهداشت شهر 
زیر سُم دام ها

اکبری

 گاهـی صحنـه هـای عجیبـی در برخـی معابر شـهر رقم 
مـی خـورد. از چـرای دام، گـردش مـرغ و خـروس هـا و 
انـواع پرنـدگان در کوچـه پـس کوچه هـا گرفته اسـت تا 
کبوتـر بـازی وقـت و بـی وقت برخـی هـا و حتی پـرورش 
آن در پشـت بام و کنـج حیـاط در حالی که ایـن موضوع 
آسـایش را از شـهروندان و بـه خصـوص همسـایگان 
گرفته و تهدیدی برای سلامت آنان شـده اسـت. فرقی 

نمـی کند کـدام نقطـه از شـهر باشـد.
 در حاشـیه و معابـر قدیمی شـهر صـدای مـرغ و خروس 
، دام و ... امـان را از مـردم گرفتـه و در برخـی نقـاط 

مرفه نشـین هم صـدای سـگ، گربـه و دیگر 
حیوانـات اهلی خانگـی سلامت را به خطر 

انداختـه اسـت. 

دام در معابر 
بیشـتر گلایـه شـهروندان از حاشـیه شـهر 
و برخـی مناطـق کـم برخوردارتـر اسـت. 
جمهـوری  خیابـان  در  کـه  شـهروندی 
در  گویـد:  مـی  اسـت،  سـاکن  اسلامی 
گذشـته ها پـرورش دام و ... در خانه عجیب 

 . د نبـو
حـال بـا گسـترش فضـای شـهری و افزایش 
سـاخت و سـاز و بـه وجـود آمـدن فرهنـگ 
شـهری در ایـن روزهـا پـرورش انـواع مـرغ 
و خـروس و دیگـر پرنـدگان ماننـد کبوتـر و 

پـرورش دام عجیـب اسـت. برخـی از افـراد محـل دام 
پـرورش مـی دهنـد و گاهـی دام هایشـان را بـرای چرا و 
... به معابر می آورنـد. او می افزاید: همسـایه ای داریم 

که در پشـت بـام خانـه اش گوسـفند و مـرغ پـرورش می 
دهد. هر چند تعدادشـان زیاد نیسـت امـا گاهی اوقات 
مشـکلاتی بـه وجـود مـی آیـد کـه سلامت و نظافـت را 

مـورد تهدیـد قـرار مـی دهـد.

جمع شدن حشرات موذی
شـهروندی هم که در بولوار موسـی ابن جعفـر)ع( و محله 
خیرآبـاد زندگـی مـی کنـد از چـرای دام در زیـر پل فـرزان 
و ... گلایـه مـی کنـد و مـی گویـد: در محلـه کاظمیـه و ... 
هـم در برخـی خانه هـا دام پـرورش مـی دهند. طی سـال 
های اخیر با افزایش حاشـیه نشـینی و ... شـاهد افزایش 
چنیـن صحنـه هایـی هسـتیم در حالـی کـه پـرورش دام و 
پرنـدگان سـبب زیـاد شـدن حشـرات مـوذی 
شـده و نظافـت و تمیـزی معابـر هـم در خطـر 
اسـت. فـردی هـم که سـاکن مهرشـهر اسـت، 
از وضعیت مشـابه گلایه مـی کند و مـی گوید: 
یکـی از همسـایه هـا در آپارتمـان و پشـت بـام 
خانه تعداد زیادی کبوتر، مرغ و .. پرورش می 
دهد. در بیشتر مواقع تعدادی جوان در پشت 
بـام کبوترها را بـه آسـمان پـرواز مـی دهند که 
این موضوع با مشـکلات متعددی همـراه و در 
این بین اعتراض همسایه ها تاثیر چندانی در 
تغییر رفتار آن ها نداشته اسـت. فردی هم که 
ساکن حاجی آباد اسـت، می گوید: در برخی 
معابـر و محلات قدیمـی کنـار هـر خانـه یـک 
خرابه اسـت کـه در آن دام پرورش مـی دهند. 
کوچـه هـا و معابـر بیشـتر اوقـات از یونجـه و ... 
کثیـف اسـت و در روزهـای گـرم و ... بـوی نامطبـوع تـردد 
را سـخت می کند. یکی از سـاکنان خیابان غفـاری هم از 
نگهـداری سـگ و دیگـر حیوانات خانگـی می گویـد و می 

افزایـد: بایـد قوانین سـخت گیرانـه تری بـرای نگهـداری 
ایـن حیوانـات در منازل مسـکونی باشـد. 

شکایات بسیار از منطقه یک

معاون خدمات شهری شـهرداری بیرجند هم در پاسخ 
به گلایه ها و مسائل مطرح شده، سـامانه 137 را برای 
پاسخ گویی به شـکایات مطرح و اظهار می کند: کمیته 
ای متشکل از بهداشـت، شـهرداری و ... به این مسائل 
رسـیدگی می کند. بـه گفته مهنـدس »محمـدزاده« در 
مناطق شهری برخورد و رسـیدگی از طریق شهرداری 
هر منطقه انجام می شـود و در روسـتاهای حاشیه شهر 
ماننـد حاجـی آبـاد و امیرآبـاد، شـهرداری وظیفـه ای 
نـدارد و اگـر سـاکنان ایـن مناطـق شـکایتی دارنـد باید 
بـه دهیـاری و بخشـداری مراجعـه کننـد تـا رسـیدگی 
شـود. وی با بیـان این کـه مـوارد زیـادی شـکایات برای 
نگهـداری دام و ... بـه ویـژه از منطقـه یـک بیرجنـد و 
همچنیـن منطقـه 2 داشـته ایـم کـه مالـکان اخطـار 
گرفته اند، مـی افزاید: پـس از اخطار چنـان چه تمکین 
از قانـون انجـام نشـود، خاطیـان بـه شـبکه بهداشـت 
معرفی می شـوند تا مطابق با آیین نامه های بهداشـتی 
برخورد شـود. به گفته وی اگر افراد به موارد ذکر شـده 
از سـوی بهداشـت هم توجهـی نداشـته باشـند، پرونده 
قضایـی برایشـان تشـکیل مـی شـود و بـه دسـتگاه قضـا 
معرفی مـی شـوند.   بنا بـه اظهار این مسـئول بر اسـاس 
ماده 55 قانون شـهرداری در مناطق مسکونی شهری 
از هـر گونـه نگهـداری و پـرورش دام و ... ممانعـت مـی 
شـود. وی از رصـد هـای انجـام شـده در ایـن بـاره خبـر 
مـی دهـد و از تذکـر بسـیار بـه سـاکنان منطقـه یـک کـه 
نگهداری دام و پرورش مـرغ و ... دارند، می گوید و می 
افزایـد: مـواردی شـکایت در منطقه 2 شـهری داشـتیم 
کـه پـس از تذکـر کتبـی پرونـده هـا بـه مراجـع قضایـی 
ارسـال شـده اسـت. امـا مسـئله ای کـه وجـود دارد ایـن 
اسـت کـه برخـی افـراد بـه رغـم جریمه بـاز هـم اقـدام به 
نگهـداری دام و پرنده می کنند چـرا که جرایـم با آن که 
زیاد بـوده چنـدان بازدارنـده نبوده اسـت و مـی طلبد تا 
مراجع قضایی دسـتور جمع آوری و خـارج کردن آن ها 

از شـهر و مناطـق مسـکونی را بدهند. 
حـوزه  مسـئولان  گویـی  پاسـخ  بـرای  مـا  خبرنـگار 
بهداشـت و سلامت شـهر بـا متصـدی مربـوط تمـاس 
برقـرار کـرد کـه درخواسـت ارسـال سـوال مطـرح شـد 
امـا بـا وجـود ایـن تـا لحظـه ارسـال گـزارش، پاسـخی 

دریافـت نشـد. 

ثبت کمترین نرخ بیکاری کشور در 
خراسان جنوبی 

مرکز ملی آمار ایران نتایج آمارگیری نیروی کار در سال گذشته را منتشر کرد 
که بر اساس آن خراسان جنوبی با نرخ بیکاری 6.2 درصد در سال گذشته با 
میانگین نرخ بیکاری در کشور )9.6(  اختلاف 3.4 درصدی دارد و طبق جدول، 
خراسان جنوبی در کنار خراسان رضوی آخرین استان و دارای کمترین نرخ 
بیکاری در کشور است. همچنین تحلیل آمار نشان می دهد که نرخ مشارکت 
اقتصادی از 45.1 درصد در سال 98 با کاهش 4 درصدی به 41.8 درصد 
در سال 99 رسیده است. بر اساس آمار اعلامی سهم اشتغال استان در بخش 
خدمات با 42.7 درصد بالاترین درصد اشتغال را داشته و کشاورزی از 28.1 
درصد در سال 98 به 24 درصد و سهم اشتغال در بخش صنعت هم از 31.1 

درصد به 33.4 درصد رسیده است. 

3 ماه از تفاهم نامه گذشت

تسهیلات ارزان قیمت مسکن ابلاغ نشد

نیمه های اسفند 99، خبر ارائه تسهیلات ارزان قیمت 150 میلیون تومانی 
با نرخ 4 درصد به اقشار کم درآمد در طرح ملی مسکن برای خانه دار شدن این 
قشر منتشر شد. به گزارش »خراسان جنوبی« طی تفاهم انجام شده بین وزات 
راه و شهرسازی و بانک قرض الحسنه رسالت مقرر شد به 50 هزار نفری که 
جزو دهک‌های کم‌ درآمد جامعه هستند  )دهک‌های یک تا سه( این میزان وام 
قرض‌الحسنه تعلق گیرد. همچنین بنا به این تفاهم، در طرح اقدام ملی مسکن 
و در قالب توسعه مسکن ارزان قیمت، زوج های کم درآمد تازه ازدواج کرده و 
سرپرست خانوارهایی که دارای سه فرزند و بیشتر هستند در اولویت قرار می 
گیرند. بر اساس آخرین پیگیری های خبرنگار ما از اداره راه و شهرسازی ،ساز 
و کار ارائه تسهیلات توسط بانک عامل طرف قرارداد مشخص می شود و حال 
آن طور که گفته های »یزدی نژاد« مدیریت شعب بانک قرض الحسنه رسالت 
حکایت دارد: هنوز ابلاغی در این باره برای استان نیامده است. »علیزاده« 
معاون مسکن و شهرسازی اداره کل راه و شهرسازی هم می گوید: هنوز هم 

ابلاغی در این باره به استان و این اداره کل ابلاغ نشده است.

205 پروژه آموزشی ناتمام در استان 
205 پروژه آموزشی با 505 کلاس درس در استان ناتمام است. »چاوشان« 
مدیرکل نوسازی توسعه و تجهیز مدارس با بیان این خبر اعتبار مورد نیاز برای 
تکمیل این طرح ها را بیش از 280 میلیارد تومان اعلام کرد و افزود: تا پایان 

سال 200 کلاس درس تکمیل می شود. 

 کودکانه

افزایش اعتماد به نفس
به منظور افزایش اعتماد به نفس فرزندتان آن ها را با نام صدا کنید. یک روان 
شناس کودک می گوید: به کار بردن نام فرزندتان همراه با تماس چشمی و نوازش 
این پیام را به او می دهد که »تو برایم آدم ویژه ای هستی«. آغاز ارتباط با به کار بردن 
نام فرد، درهای بسته را باز می کند، مرزها را از بین می برد و حتی سرزنش ها را 
ملایم تر جلوه می دهد. به گفته »هیبتی« والدین به طور معمول در موقعیت های 
خاص با روش ویژه ای فرزندشان را صدا می کنند. به طور مثال در حالت عادی 
فقط نام او را به کار می برند: »آفرین علی، چه نقاشی قشنگی کشیدی«. اما اگر 
کودکی کار اشتباهی کرده باشد، به گونه ای دیگر او را صدا می زنند. به طور 
مثال:»علی آقا، این چه کاری بود انجام دادی؟«. این گونه کودکان با شنیدن 
نامشان می دانند چه وقت هایی والدین از آن ها دلخور هستند. وی می افزاید: 
کودکان با اعتماد به نفس بیشتر، اطرافیانشان را بیشتر با نام یا عنوان صدا می 
زنند زیرا اعتماد به نفس در کودکان سبب می شود روابط شان با دیگران مستقیم 
تر باشد. بنا به اظهار وی وقتی کودکتان می گوید:»سلام بابا« تاثیر بیشتری روی 
شما می گذارد تا یک سلام خالی. دانش آموزی که می تواند معلمش را به اسم صدا 

کند، راحت تر با او ارتباط برقرار می کند. 

 مشاوره

آتش لجبازی در زندگی 

با غرور در سالن قدم می زند. زندگی اش به تار مویی بند است اما هنوز دست از 
لجاجت بر نمی دارد.

با لجبازی زندگی اش را به آتش کشیده است. توپ مشکلات را به زمین 
همسرش می اندازد و می گوید: اگر به بن بست رسیده ایم تقصیر خودسری 

های اوست. من اگر یک دنده و لجبازم او هم خود رای است. 
هر کار که می خواهد بدون مشورت انجام می دهد و وقتی هم شکست می 
خورد، ترکش هایش به سمت من روانه می شود. کامران 
20 ساله نمی خواهند از دنیای  23 ساله و مینای 
کودکی فاصله بگیرند و در زندگی، گذشت را انتخاب 
می کنند. بر سر کوچک ترین موضوعی مشاجره دارند و 
هر دو هم حق را به خودشان می دهند. انگار در فرهنگ 

لغات زندگی شان، گذشت تعریف نشده است. 
مرد جوان می گوید: حدود سه سال است که پس از 

دوران سربازی، زندگی مشترک را آغاز کرده ام.
 همسرم به اصرار خانواده در 14 سالگی با یکی از 
آشنایان ازدواج کرده و به دلیل لجبازی و ... پس از 
یک سال جدا شده بود پس از دو سال از جدایی اش در 
شرایط بد روحی با هم آشنا شدیم و ازدواج کردیم. فکر 
می کردم افسردگی ناشی از تجربه ناموفق زندگی اش 

را درمان کرده باشد.
 اما پس از حدود دو ماه آشنایی وقتی عقد کردیم تمام 
رسید.  زندگی  این  به  گذشته  زندگی  از  ها  بدبینی 
همسرم می گوید: از جدایی هیچ ابایی ندارد. یک بار 
جدا شده است و بار دیگر هم اگر آن گونه او می خواهد 

رفتار نکنم جدا می شود. 
خانواده اش هم به این رفتارش واکنش نشان می دهند 

و می خواهند که منطقی باشد اما گوشش بدهکار نیست.
 مدتی است بر سر هر چیزی با هم لج می کنیم. می دانم کارمان اشتباه است اما 
گویا نه من و نه او آمادگی ازدواج نداشته ایم و در دوران کودکی و شور جوانی به 
سر می بریم. بر سر کوچک ترین مسائل برای آن که طرف مقابل حرص بخورد 

کودکانه لجبازی می کنیم. حالا می خواهیم جدا شویم. اما ... . 
وجود اختلافات زناشویی بین هر مرد و زنی که باهم ازدواج کرده اند، موضوعی 
طبیعی است اما این که هر یک از دوطرف چگونه رفتار کند ملاک مهم در رفع 

اختلافات آن هاست و این ربط زیادی به بلوغ فکری آن ها دارد. 
بلوغ فکری یعنی هر کسی بتواند به خوبی فکر کند و حرف های خود را بگوید و 

حرف های طرف مقابل را بشنود و محترمانه حرف بزند.
 اما برخی از همسرها با نشان دادن رفتارهای کودکانه و لجبازی اوضاع را بدتر 

می کنند.
 در نتیجه اگر شما با یک فرد لجباز که در هنگام دعوا رفتارهای کودکانه از خود 

نشان می دهد زندگی می کنید باید این گونه رفتار کنید.
هیچ‌ گاه با لجبازی رفتار او را تلافی نکنید. 

در موقعیت مناسب از همسرتان انتقاد کنید. وقتی همسرتان عصبانی است با 
او صحبت نکنید. وقتی کار مثبتی می‌ کند ، او را تحسین کنید. همسرانی که با 
کوچک ترین مشکل لجبازی می ‌کنند ، از اعتماد به نفس کمی برخوردارند. در 

این مواقع سکوت کنید و شدت لجبازی او را افزایش ندهید.

 نگاه

گشت و گذار کرونایی ها در شهر
می داند کرونا دارد اما بی پروا به دل شهر می زند و میان شهروندان بدون رعایت 
پروتکل های بهداشتی رفت و آمد می کند. هنوز هم در معابر و کوچه پس کوچه 

های قدیم شهر سنت شکنی نمی شود.
 هنگام غروب کوچک و بزرگ گرد هم می آیند و اخبار شهر را از یکدیگر جویا 
می شوند. در روزهای گذشته که در کنار جمعی از این افراد حاضر شدم جوانی 
خوشحال و خندان به میان جمع آمد. مادربزرگ و پدربزرگش هر چند ماسک 
را نصفه نیمه روی صورت داشتند اما وقتی احوال نوه را با روی خوش جویا شدند 
مشخص شد نوه و همسرش چند روزی است که به کرونا مبتلا شده اند منتها 
بدون طی کردن دوره مراقبت درخانه، این طرف و آن طرف می روند. جوان، 

ماسکی روی صورت ندارد. 
در جمع شلوغ می گوید که خودم و همسرم مبتلا به کرونا شده ایم، من که دردی 
ندارم اما همسرم که علایمش بیشتر بود، دو روزی قرنطینه و پس از بهبودی از 
بستر بلند شد. با این صحبت زنان همسایه با چادر رو می گیرند و کودکان از 

اطرافش پراکنده می شوند. 
اما او بی توجه سر در خانه مادربزرگ و با آشنایان بدون هیچ ابایی روبوسی می 
کند. خانواده معتقدند کرونایی وجود ندارد. فکر کردم شاید شوخی می کند که 
کرونا دارد اما وقتی همسرش با دو ماسک ازخانه خارج شد و پشت سر هم سرفه 
می کرد همه چیز روشن شد و... . این نمونه ای از گردش کرونایی ها در شهر 
است. افرادی که می دانند بمب خطر هستند اما به دل شهر می زنند. فردی هم 
می گوید: چند روز پیش یکی از آشنایان با داشتن علایم به پزشک مراجعه کرد. 
با این که کرونایش مثبت است اما قرنطینه را رعایت نمی کند و به جز مبتلا کردن 

خانواده برای اطرافیان هم دردسر درست می کند.

نسخه

درمان دل درد و نفخ 
برای خلاص شدن از دل درد از چای مخصوص 
گیاهی استفاده کنید. این چای با ترکیب مقداری 
برگ نعناع، دانه رازیانه و بابونه تهیه می شود. 
نعناع موجود در این چای به فعال ساختن عملیات 
هضم، بابونه به تسکین دردهای معده و سوختن 
چربی ها کمک و رازیانه از جمع شدن چربی در بدن 
جلوگیری می کندو پیش از جمع شدن آن در بدن 
چربی ها را می سوزاند.مواد لازم برای تهیه چای 
گیاهی: برگ نعناع تازه: مقداری، دانه گیاه رازیانه: 
یک قاشق کوچک، بابونه: یک قاشق غذاخوری 
دستورالعمل تهیه چای گیاهی :درون قوری نیم لیتر 
آب بریزید. مقدارکمی برگ نعناع تازه، یک قاشق 
کوچک دانه گیاه رازیانه و یک قاشق غذاخوری بابونه 
را به آب قوری بیفزایید و10 دقیقه روی شعله ملایم 
آتش بگذارید. پس از آماده شدن، 5 دقیقه صبر و 

سپس آن را از صافی رد کنید و بنوشید.

گیاهان دارویی

پونه کوهی تقویت کننده 
سیستم ایمنی 

باور بر این است که افزودن برگ های تازه پونه 
کوهی یا روغن این گیاه دارویی به رژیم غذایی 
روزانه می تواند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک 
کند. این گیاه سرشار از ویتامین های A و C است و 
طبق گفته های یک محقق مصرف گیاه دارویی، 
مانند اُرگانو ممکن است نقش چشمگیری در 
افزایش دریافت آنتی اکسیدان های گیاهی داشته 
و حتی منبع بهتری برای دریافت آنتی اکسیدان ها 
نسبت به گروه های غذایی دیگر مانند میوه ها، توت 
ها و سبزیجات باشد. »افشاری« می افزاید: اُرگانو 
یا همان پونه کوهی از خواص ضد باکتری و ضد 

التهاب نیز سود می برد.

گزارش خبری


