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برنامه ها� ورزشــ� دهه 
فجر شهرســتان درميان (جام 

سيمرغ) اعلام شد.
ما  گزارش خبرنــگار  بــه 
مســابقات انتخاب� شهرستان 
در رشــته ها� واليبال، پينگ 
پنگ، شطرنج، كبد�، دو� 
٥ هــزار متر و هندبــال در دو 
بخش بانــوان و آقا8ان در ا8ام 

دهه فجر برگزار م� شود.
پيــاده رو�  همچنيــن 
خانوادگ�، جشنوار فرهنگ� 
 ٣ دو�  بانــوان،  ورزشــ� 
هزار متر و دوچرخه ســوار� 
عمومــ� نيــز در برنامه هــا� 

اجرا�8 در ا8ن حوزه است.

دو،  مســابقه ها� 
طناب كشــ�،  پينگ پنــگ، 
روســتا�  در  نيــز  فوتســال 
چنــد  مســابقات  بورنــگ، 
جانبــه فوتبــال و پينگ پنگ، 
واليبال، فوتسال، كاراته، دو 
روستا�8 و عشا8ر� در سالن 
مســابقات  گز8ك،  ورزشــ� 
طناب زن�،  كشــ�،  طنــاب 
واليبــال  دارت،  شــطرنج، 
و  قهســتان  در  شــطرنج  و 
عمومــ�  دوچرخه ســوار� 
خانوادگــ�  پيــاده رو�  و 
بســيج  ميــدان  از  سراســر� 
برگزار  تا حســينيه ســرخنگ 

م� شود.

ورزش
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 جاده قاين٢متر س: قاين- كيلوآدر
٠٥٦٢-٥٢٢٦٥٤١، تلفن: جندبير

حســين�- هما8ون بهزاد� 8كــ� از قد8م� تر8ن 
پيشكسوتان تيم فوتبال پرسپوليس است كه به عنوان 
مرب� پيشكســوتان ا8ن تيم جمعه گذشــته به بيرجند 

آمده بود.
در هــوا� ســرد اســتاد8وم آزاد� بيرجنــد و در 
حالــ� كه بــر رو� نيمكــت ذخيره ما نشســته بود، 
فرصتــ� دســت داد تــا بــا او گفت و گــو� كوتاه� 
داشته باشــم، البته با ا8ن شرط كه ســوالات� بپرسم 

كه بتواند پاسخ دهد.
 �ســال چــه  متولــد  بهــزاد)  آقــا) 

هستيد؟
ســال ١٣٢٠ در تهــران بــه دنيــا آمدم و از ســال 
١٣٣٧ (١٧ ســالگ�) بــه عضو8ت تيــم مل� فوتبال 
درآمــدم و تــا ســال ١٣٥٣ در نــوك حملــه بــاز� 

م� كردم.
0ادتان هست چند تا گل زد0د؟

گل هــا� ز8ــاد� را به ثمر رســاندم در آن موقع 
خيلــ� از باز� هــا� ملــ� تحــت عنوان تيــم  كلن�  
تهران انجام م� شد و تيم ها� مطرح خارج� كه به 
تهــران م� آمدند با ا8ن تيم باز� م� كردند و بعد هم 
با تيم ها�8 مثل شــاهين، پرســپوليس و استقلال كه 

در آن زمان با نام  تاج  باز� م� كرد.
رو� هم رفته چون در خط حمله باز� م� كردم 
در طول ١٤ ســال حضور در تيــم مل� صدها گل به 

ثمر رساندم.
از چه زمان� در پرســپوليس شروع به 

فعاليت كرد0د؟
پرســپوليس اصلا توسط من،  كاشان� و كلان� 

راه افتاد.
ابتدا در شــاهين باز� م� كرد8م كه پس از مدت� 
با محروميت رو به رو شــد و بعد تيم پرســپوليس را 
درســت كرد8ــم و هيچ وقت هــم تيم خــود را تغيير 

نداد8م.
 �فعلــ وضعيــت  بــه  راجــع  نظرتــان 

پرسپوليس چيست؟
انشاءا... درست م� شود.

نظرتــان راجــع به آقــا) انصــار) فرد 
مد0ــر عامــل جد0ــد چيســت؟ آ0ا بــه او 

خوش بين هستيد؟
بلــه، مــن و آقــا� انصار� فــرد با هم دوســت 
هســتيم  ول� به نظر من برا� پيشرفت با8د به سمت 

خصوص� ساز� برو8م.
چند شــب قبل هم جلســه ا� بود كــه از من هم 

دعوت كردند تا  حضور پيدا كنم.
در آن جــا بــا تلاش د8گــر مســئولان اختلافات 
بچه هــا را حــل كــرده و بيــن آن هــا آشــت� برقــرار 

كرد8م.

بــه عنوان كســ� كه ١٤ ســال در تيم 
ملــ� بوده ا0د نظرتان راجــع به وضعيت 

تيم مل� فوتبال چيست؟
وضعيت تيم مل� را با8د از مســئولانش بپرسيد 
ولــ� در حال حاضر با باز8كنان خوب� كه جذب ا8ن 
تيم شده اند خيل� خوب نتيجه گرفته و شخص عل� 

دائ� هم فوتباليست بزرگ� بوده است.
به نظر من تيم مل� مانند 8ك سرباز در خط مقدم 
جبهــه اســت و با8د مــورد حما8ت قرار گيــرد. اگر 
هم ا8راد� در كار باشــد، با8د پس از باز� بررســ� 

شود.
اگر از د0د شما مشكل� وجود داشت 

چگونه منعكس م� كنيد؟
در ا8ن صورت به عنوان 8ك دوست به مسئولان 
فدراســيون م� گو8م ول� در حال حاضر با8د دست 

به دست هم بدهيم تا تيم مل� به جام جهان� برود.
در حال حاضر چه مسئوليت� دار0د؟

رئيــس كميته پيشكســوتان فدراســيون فوتبال و 
پرسپوليس هستم.

برگزار) مسابقات پيشكسوتان با چه 
هدف� صورت م� گيرد؟

ا8ن باز� ها بيشتر برا� افزا8ش دوست�، مروت 
و جوانمرد� اســت و ا8ن كه اقشــار مختلo مردم و 

جوانان ببينند كه در پير� هم م� توان دو8د و ورزش 
كرد.ضمن ا8ن كه خانواده ها� ا8ن پيشكسوتان هم 

خوشحال م� شوند.
چنــد وقت پيــش كه تيــم ملــ� پيشكســوتان را 
بــه تا8لند م� بــردم در اردو8ــ� كه افــراد را انتخاب 
م� كردم، 8ك� از پيشكســوتان به من گفت: نوه ام 
بــه من زنگ زده و از ا8ن كه مــن در تيم مل� انتخاب 

شدم از خوشحال� گر8ه م� كرد.
از او در مورد مســائل پيش آمــده در مورد برنامه 
٩٠ پرســيدم ولــ� از واكنش او متوجه شــدم ا8ن از 

سوالات� م� باشد كه جزو قرارمان نبوده است.

 �تيم كوهنورد) فرمانده
انتظام� به قله الوند صعود 

م� Oند
قاسم�- تيم كوهنورد� فرمانده� انتظام� 
استان در 8ك صعود زمستانه حضور م� 8ابد.

ا8ــن  تربيت بدنــ�  مســئول  ســاربان�، 
فرمانده� به خبرنگار ما گفت: تيم كوهنورد� 
فرمانده� انتظام� ١٧ بهمن ماه به قله الوند به 

ارتفاع ٣ هزار و ٧٠٠ متر صعود م� كند.
همچنين تيــم تكواندو هم برا� حضور در 

مسابقات كشور� به اصفهان اعزام م� شود.

٤ هزار نفر در قا0ن پياده رو) 
م� كنند

حقانــ�- هما8ش بزرگ پيــاده رو� ٤ هزار 
نفر در شهرســتان قا8نات همزمــان با دهه فجر 
برگزار م� شود.رئيس اداره تربيت بدن� قا8ن 
گفــت: هم زمــان بــا لحظــه ورود بنيان گذار 
جمهــور� اســلام� بــه ميهن اســلام� در ١٢ 
بهمــن ســال ٥٧ و همگام با سراســر كشــور ٤ 
هزار نفر از قشــرها� مختلo مردم شــهر قا8ن 
به منظــور ترو8ــج فرهنگ پيــاده رو� عموم� 
مســير ٥ كيلومتر� ا8ن شــهر تا ميدان مشــاهير 
را م� پيما8ند.حسن ســاجد� افزود: به صد 
شــركت كننده جوا8ز� اهدا خواهد شــد.و� 
متذكر شــد: ادارات، ســازمان ها و نهادها� 
مختلo نيز هدا8ا�8 برا� شــركت كنندگان در 

نظر گرفته اند.

فعاليت ٣٠ هيئت ورزش� در 
قا0نات

٣٠ هيئــت ورزشــ� در شهرســتان قا8نات 
فعاليت م� كند.

در  قا8نــات  تربيت بدنــ�  اداره  رئيــس 
جلســه ا� كــه با حضــور روســا� هيئت ها� 
ورزشــ� ا8ــن شهرســتان برگزار شــد گفت: 
قا8نــات تنهــا شهرســتان� اســت كــه بالاتر8ن 

هيئت ها� ورزش� را در استان دارد.
ســاجد� بــر برگــزار� جلســات ماهيانه 
هيئت ها به صــورت منظم تاكيد كرد و افزود: 
نما8شــگاه دســتاوردها� ورزشــ� در كشــور 
توســط مــدال آوران قا8نــات هم زمــان با دهه 
مبــارك فجــر افتتاح م� شــود.در ا8ن جلســه 
هيئت ها� ورزش� مشكلات خود را مطرح و 

تصميمات لازم گرفته شد.

هما0ون بهزاد) پيشكسوت پرسپوليس در گفت و گو) اختصاص� با خراسان:

به انصارى فرد خوش بين هستم

برنامه ها) ورزش� دهه فجر شهرستان درميان اعلام شد

 ،�دومين سمينار ورزش
ا0من�، سلامت برگزار 

م� شود
قاســم�-دومين ســمينار ورزشــ�، ا8من�، 
ســلامت فردا در تــالار ولا8ت دانشــگاه بيرجند 
برگزار م� شــود.رئيس هيئت آمادگ� جسمان� 
و ا8روبيك اســتان گفــت: مبتكر ا8ن طرح هيئت 
آمادگ� جســمان� و ا8روبيك اســتان اســت كه با 
همكار� شــركت كو8ر تا8ر و گروه تربيت بدن� 
دانشگاه بيرجند برپا خواهد شد.محمداسماعيل 
افضل پور افزود: ا8ن سمينار با محور8ت ورزش 
و ســلامت محيــط كار درمــورد رو8كردهــا� 
جد8ــد ورزش و فعاليت بدنــ� در پيش گير� از 
آســيب و جلوگير� از ناتوان� هــا� عضلان� و 
اســكلت� است كه در افراد شــاغل در سازمان ها 
بــه دليل كارها� تكرار� روزانه كمتر به آن توجه 
م� شــود.و� ادامــه داد: با وجود� كه بيشــتر 
افراد، دچار ا8ن قبيل مشكلات جسمان� هستند، 
تنهــا راه درمــان، تقو8ــت سيســتم عضلانــ� و 
اسكلت� و ورزش است.بعض� از مردم به درمان 
بــا دارو رو� م� آورند اما هدف ما پيش گير� و 
درمان مبتلا8ان با ورزش است.دكتر افضل پور با 
بيان ا8ن كه تنها ١٠ درصد افراد ورزش م� كنند، 
تصر8ح كرد: در ا8ن ســمينار ٤ سخنران و8ژه از 
دانشــگاه ها� تهــران درمــورد موضوعــات ز8ر 
بحــث خواهند كرد.دكتر ســيد عباس حســين� 
در مورد بررســ� وضعيت جسمان� افراد شاغل 
و نقــش ورزش در پيش گيــر� از آســيب ها� 
شــغل�، دكتر عباس عل� قا8نــ� در مورد تدابير 
غذا8ــ� بــرا� بازتوان� ســر8ع بعــداز فعاليت، 
دكتــر اميرمســعود عــرب درمــورد تاثيــر تمر8ن 
درمانــ� در پيشــگير� از اختــلالات عضلان�- 
اســكلت� و دكتر محمدحســين عليــزاده درمورد 
رو8كردهــا� نو8ن ورزش در ارتقاء تندرســت�.
و� درخصــوص برنامه هــا� جنبــ� نيز گفت: 
برگزار� ٢ كارگاه آموزشــ� عصر روز ســمينار 
با موضوعــات كاربرد تمر8نات ثباتــ� در درمان 
اختلالات عضلان�- اســكلت� به مدرســ� دكتر 
اميرمســعود عرب و كارگاه آموزش� روش ها� 
پيش گير� و درمان آسيب ها� ورزش� با تاكيد 
بر آســيب ها� بافت به مدرس� دكتر سيدعباس 
حســين� در مركــز آمــوزش واقــع در اســتاد8وم 
آزاد� برگزار م� شود.همچنين نما8شگاه كتب 
تخصص� تربيت بدن� توســط انتشــارات بامداد 
كتاب هم زمان با ســمينار برپا خواهد شــد.و� 
درپا8ان ضمن پيش بين� شركت بيش از ٢٠٠ نفر 
در سمينار خاطر نشــان كرد: همه آحاد جامعه، 
به و8ژه افراد شــاغل، دانشجو8ان و ورزشكاران 

م� توانند در ا8ن سمينار حضور 8ابند.

خبرها0� از ورزش استان


