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بــاز� �ك
 از نيازها� اساســ
 و مهم تر�ن 
فعاليت ها� كودك به شمار م
 رود كه در عين 
ســرگرم كردن او كاركردها� مهم د�گر� دارد 
و او را بــرا� ورود به زندگ
 بزرگســال
 آماده 

م
 كند.
از ا�ن لحاظ شــرا�ط بــاز�، آزاد� كودك 
در باز�، اســباب باز� ها� مورد استفاده او و 
مدت زمان
 كه به باز� با كودك اختصاص داده 

م
 شود اهميت بسيار� دارد.
�ــك روان شــناس كودك بــا ا�ــن مقدمه در 
خصــوص اهميــت و چگونگ
 بــاز� كودكان 
م
 گو�ــد: خيلــ
 از آموزش هــا� تربيتــ
 را 
م
 تــوان در خلال باز� ها به كودك نشــان داد 
و به راحت
 او را در مســير درست تربيت كرد، 
همــان طور كه از خــلال باز� ها� كــودك نيز 
م
 تــوان به شــرا�ط عاطف
 او، احساســات و 

افكارش پ
 برد.
بنابرا�ن بســيار لازم است كه بزرگ ترها به 
اهميت باز� در زندگ
 توجه داشــته و شــرا�ط 
مناســب را بــرا� باز� هــا� مناســب فراهــم 

سازند.
�اهميت باز

عاليــه ا�جــاد� م
 افزا�د: بــا آن كه ميل به 
باز� در ســنين بالا كم كم كاهــش پيدا م
 كند 
 
و كارهــا� مهمــ
 جــا� آن را م
 گيــرد ولــ
بــه اعتقــاد مــن و خيلــ
 از روان شناســان، تا 
ســال ها� پا�انــ
 عمــر نيــز تما�ل به بــاز� در 
انســان وجــود دارد، هر چند شــكل و ظاهر و 

هدف باز� عوض شده باشد.
شــا�د كودك دليل باز� كردن خود را نداند 
�ا آن كه نتواند برا� آن علت
 بيان كند ول
 با ا�ن 

همه نم
 تواند از باز� كردن دست بكشد.
و� ادامــه م
 دهــد: امروزه ثابت شــده 
كودكان
 كه به اندازه كاف
 و به درســت
 باز� 
نم
 كنند، از رشــد ذهن
 و اجتماع
 مناسب 

و درست ب
 بهره اند.
خداوند نخســتين دوره رشــد انســان را با 
باز� همراه كرده است.در اسلام توصيه اكيد 
به ا�ن موضوع شده است كه كودكان ١١ تا ٧ 

ساله را آزاد بگذار�د تا باز� كنند.
بگــذار  م
 فرما�ــد:  (ع)  صــادق  امــام 
فرزنــدت تا هفت ســال به باز� بپــردازد، در 
هفت ســال دوم به او ادب بيامــوز و در هفت 
ســال ســوم مراقب او باش.ا�ن روان شناس 
ادامــه م
 دهد: اســلام عــلاوه بر ا�ــن كه از 
واپــس زدن ا�ن تما�ل در كــودكان جلوگير� 
م
 كنــد، توصيه م
 كند كه پــدران و مادران 

امكانات لازم را بــرا� باز� كودك فراهم كنند 
و در هر موقعيت و مقام اجتماع
 نيز كه هستند 
وقت
 را برا� باز� بــا فرزندان خود اختصاص 

نكنند  دهنــد و خيــال 
كــه در صــورت باز� 
كــردن با فرزندانشــان 
اقتــدار �ا متانــت آنان 
خدشــه دار م
 شود.
 
به گفته و� باز� �ك
از فعاليت ها و اهداف 
 
مهم كودك در زندگ
اســت و او نم
 تواند 
غيــر  د�گــر�  راه  از 
 bكشــ بــه  بــاز�  از 
بپــردازد  محيــط خود 
 
و اســتعداد و توانا�ــ
 
شناســا� را  خــود 
كند و آن هــا را به كار 

بگيرد.
در  ــــــت  ــــــرك ش
 �ــــــــاز� هــــــــا ب

كودكان
روان شــناس  ا�ن 
معتقــد اســت كــه در 
خــود  فعاليت هــا� 
با�ــد  كــودك  جــوش 
گذاشــت،  آزاد  را  او 
و  نامناســب  دخالــت 

بــ
 موقــع در فعاليت ها� او اســتقلال و خود 
مختار� و فعاليت را از او سلب م
 كند.

و� تاثيــر بزرگ ترهــا در بــاز� كــودك را 
بــ
 اهميــت نم
 دانــد و بــه حضــور مناســب 
موجــب  كــودكان  باز� هــا�  در  بزرگ ترهــا 

مستحكم تر شــدن رابطه خانوادگ
 م
 شود و 
در عين حال �ك موقعيت مناســب پيش م
 آ�د 

كــه والد�ن نكات تربيت
 را در خلال باز� به او 
آموزش دهنــد.و� تصر�ح م
 كنــد: والد�ن 
تعيين كننده نوع و شــيوه باز� كودك نيســتند و 

بهتر است شــرا�ط سالم برا� باز� او را فراهم 
كننــد و خود به عنوان هم باز� شــركت داشــته 

باشــند و اجازه بدهند كودك با قدرت خلاقيت 
خود باز� را اداره كند، در ا�ن باز� ها والد�ن 
نبا�د خواســت و اراده خود را به كودك تحميل 
كنندبلكه هم پا� او و 
هم رد�b قرار بگيرند 
و  زمينــه باز� شــاد� 

را فراهم كنند.
در   �بــاز انــواع 

كودكان
باز� هــا�  در 
و  تنــوع  كــودكان 
مشاهده  را   
گوناگون
م
 كنيم، با تغيير سن 
نوع باز� ها� آنان نيز 

تغيير م
 كند.
ا�ــــــــــجــــــــــاد� 
 
برخ ــد:  ــزا� ــ
 اف م
 
شكل بــه  ــاز� هــا،  ب
آن هــا  در  كــه  هستند 
ـــه تــمــر�ــن  ـــــودك ب ك
نقش ها�  و  ـــط  رواب
اجتماع
 م
 پردازد، 
به  ــاز�  ب مهمان  مثل 
ا�ن ترتيب آن چه را كه 
به عنوان الگو پيرامون 
در  ــد  ــن ــي ــ
 ب م ــــود  خ
انجام  خود  باز� ها� 
الگوها�  مــ
 دهــد، 
والد�ن،  اغلب  باز� ها  نــوع  ا�ــن  در  كــودك 
برا� كودك مهم  كه  افراد� هستند  �ا  نزد�كان 

باز� ها  از  به شمار م
 روند، در برخ
 د�گر 
 bمختل مشاغل  و  حرفه  تمر�ن  بــه  كــودك 
م
 پردازد.باز� نقش دكتر و مر�ض، پليس و 

راننده از جمله ا�ن ها هستند.
او ادامــه م
 دهد: برخ
 د�گــر از باز� ها 
خيالــ
 هســتند كه تحــت تاثيــر قــدرت تخيل 
كودك شــكل م
 گيرنــد، ا�ن نــوع باز� ها� 
ممكن است تحت تاثير تماشا� برخ
 فيلم ها 

و كارتون ها، رنگ و بو� خاص
 پيدا كند.
او با اشــاره به ا�ن كه باز� ها� د�گر از نوع 
باز� هــا� فكر� هســتند و در آن هــا كودك به 
رشد فكر� و ذهن
 خود م
 پردازد م
 گو�د: 
ا�ن نوع باز� ها با رشد شناخت
 و فكر� كودك 
مرتبط هســتند؛ باز� ها� د�گر جنبه تمر�نات 

جسمان
 و ورزش
 دارند.
كودك به دليل انرژ� سرشار خود با جست 
و خيز ســاده �ــا باز� ها� جســمان
 پيچيده تر 

سرگرم م
 شود.
چه نوع باز� ها� مناســب كودك 

است؟
ا�جاد� خاطرنشــان كرد: والد�ن به عنوان 
تسهيل كننده مسير باز� كودك هستند و آن ها با 
توجه به شــرا�ط سن
 نوع باز� خود را انتخاب 
م
 كنند لازم اســت والد�ن دقت كنند موقعيت 
باز� �ك موقعيت سالم، امن و مناسب باشد تا 
مشــكل
 كودك را تهد�د نكند، مثلا با توجه به 
علاقه كودكان، باز� ها� اجتماع
 در حدود 
٥ ســالگ
 لازم اســت و والد�ــن با�د بــا ا�جاد 
چنيــن باز� ها�
 در انتخاب هــم باز� كودك 
خــود دقــت كنند و به صــورت غير مســتقيم بر 

باز� آن ها نظارت داشته باشند.
انتخــاب  در  م
 كنــد:  توصيــه  و� 
اسباب باز� نها�ت دقت و تناسب را مد نظر 
داشته و اســباب باز� ها� مناســب كه برا� 
رشد فكر� و شــناخت
 كودك مفيد هستند را 
انتخــاب كنيد.به گفته و�  با توجه به اهميت 
و نقش ســازنده ا� كه باز� در رشد كودكان 
دارد و بــر ا�ن موضوع از طرف متخصصان، 
صاحب نظــران و بزرگان تاكيد فراوان شــده 
اســت توجه به آن لازم و ضرور� اســت، به 
طور� كه والد�ن در مسير تربيت كودك خود 
در بيشــتر موارد م
 توانند از بعــد باز� وارد 
شــده و تربيت مناســب
 را رو� كــودك خود 

اعمال كنند.
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پــروژه عمرانــ
 در شــهرك ها�   ٣٠ قاســم/- 
صنعت
 خراسان جنوب
 در دهه فجر به بهره بردار� 

م
 رسد.
شــبكه توز�ع گاز شــهرك ها� صنعت
 فردوس 
و بيرجند، روشنا�
 معابر در شهرك ها� بيرجند، 
قا�ــن و فــردوس، منبــع آب هوا�
 درميــان، آماده 
ســاز� معابر فاز ٢ شــهرك صنعت
 فردوس، اتمام 
خــط انتقــال آب بيرجنــد، جــدول گذار� شــهرك 
سنگ سربيشه و... عناو�ن برخ
 پروژه ها� قابل 
 
افتتاح شركت شــهرك ها� صنعت
 خراسان جنوب

است.
مد�ر عامل شــركت شــهرك ها� صنعت
 استان 
با اعلام اســام
 ا�ن طرح ها گفــت: پروژه ها در ٦ 
شــهرك صنعت
 منطقه و برخ
 نواح
 صنعت
 مانند 
درميان، آ�ســك و... با حضور مسئولان استان و 

شهرستان ها به بهره بردار� م
 رسد.
مهنــدس ذاكــر بــه اجــرا� شــبكه گاز شــهرك 
صنعت
 قا�ن اشــاره كرد و گفت: ا�ن سيســتم آماده 
بهره بــردار� اســت و واحدهــا برا� انشــعاب گاز 
معرف
 م
 شوند به علاوه ا�ن شبكه در شهرك ها� 
صنعتــ
 بيرجند و فردوس هــم زودتر از برنامه ها� 
شــركت گاز شروع و حدود ٩٥ درصد آن اجرا شده 

اســت.و� گفــت: آمادگــ
 اتصــال به شــبكه گاز 
وجود دارد و پيش بين
 م
 شود سال آ�نده با اجرا� 
خط انتقال گاز شــهرك صنعت
 خوسb، شبكه گاز 

شهرك صنعت
 بيرجند نيز به بهره بردار� برسد.
و� اعتبــار هز�نه شــده برا� اجرا� شــبكه گاز 

شــهرك صنعت
 بيرجند را ٦ ميليارد ر�ال عنوان كرد 
و ادامه داد: برا� اجرا� ا�ن شــبكه در شهرك ها� 
صنعتــ
 فردوس و قا�ن به ترتيــب ٣ ميليارد و ٥٠٠ 
 
و ٢ ميليــارد و ٤٠٠ ميليــون ر�ال اعتبــار پيش بين
شده است.به گفته و� اجرا� شبكه گاز در شهرك 

صنعت
 سربيشه برا� ســال آ�نده پيش بين
 م
 شود 
در نهبنــدان نيــز با�د بــا هماهنگ
 شــركت مل
 گاز 
اقدام كرد. بــا توجه به عبور گاز از ورود� فردوس 
به احتمال ز�اد شهرك صنعت
 ا�ن شهر سال آ�نده از 

گاز برخوردار خواهد شد.

بهره بردار� از ٣٠ پروژه در شهرك ها� صنعت/ 

یك روان شناس: بازى، راهی براى كشف استعداد و توانایی كودك
▪ رضاپور

ما كه د�گر خســته شــد�م بس كه از مشكلات و 
كمبودها� اهال
 سراب نوشتيم.حالا كاش دلمان 
بــه ا�ن خوش باشــد كــه ا�ن قــدر به قــول خودمان 
انعكاس م
 دهيم نتيجه ا� هم داشــته باشد، نه ا�ن 
كه با گذشــت ا�ن همه ســال حت
 مــردم از كمتر�ن 
امكانــات كه حقــوق شهروند�شــان اســت محروم 
باشــند، هر چه م
 خواهيم ب
 خيال هم شو�م مگر 
م
 شــود!ا�ن كمتر�ن كار� اســت كه از دستمان بر 
م
 آ�د.فكــر كنــم د�گر گوش مســئولان هم از ا�ن 
حرف هــا پر شــده، م
 دانيم كه آن هــا م
 خواهند 
كار� بكننــد ول
 نم
 دانيم چــرا كار� نم
 كنند.

مشكلات سراب مربوط به فصل خاص
 نيست، هر 
چهار فصل سال مردم ا�ن جا درگير رفع دغدغه ها� 
محل
 خود هســتند.�ك بار م
 گو�ند، قبوض آب 
و بــرق خوب توز�ع نم
 شــود.�ك بــار م
 گو�ند 
نبود �ك دبســتان باعث شــده بچه ها� مان صبح ها 
مســافت طولان
 راه بروند تا به مدرسه برسند.�ك 
بار م
 گو�ند نان ا�ن جــا كيفيت ندارد و ... تنوع 
و تعدد مشــكلات ا�ن جا بســيار است.حالا هم كه 
آســفالت نبودن كوچه ها و نامناســب بودن شيب آن 
 
باعث شده با كمتر�ن برف و باران رفت و آمد اهال

مشكل ساز شود.

چهار قدم تا شهر فرنگ


